Svi se
slazu:
pusenje je
Stetno po
zdravlje

Veéina Koliko ste

smatra: putkav [i?
prestati je pokusalt:

lako-valja Jeste |i
J izdrzali?
samo

o Imate li
odluciti pravi motiv?

Znate li da pusenje cigareta:

uzrokuje zlo¢udne bolesti pluéa, usne Supljine, grkljana, jednjaka, mokraénog
mjehura...

doprinosi razvoju kroni¢nih bolesti srca i krvnih Zila, diSnog sustava...
povecava rizik za spontani pobacaj i prijevremeni porod

skracuje oCekivano trajanje zZivota

Steti i nepusacdima

uzrokuje los ten i Zute zube, te lo$ zadah

uzrokuje pozare

doprinosi nesreéama u prometu

donosi dobit samo proizvodacima cigareta

mjesecno i godiSnje puno kosta

onecis¢uje odjecu, stan i okolis?

Prestanete li pusiti:

smanijit ¢ete rizik obolijevanja od niza bolesti -—
manje ¢ete kasljati "

bit ¢ete u boljoj kondiciji

necete se morati stalno ispri¢avati nepusacima ili odlaziti u odvojene prostore
uStedjet cete novac

necete dozivljavati kritike vlastite djece

necete biti loS primjer mladima i tako sprijeciti da oni postanu pusaci
porast ¢e vam samopouzdanje

osjecat Cete se slobodniji

i postat ¢ete svjesniji da

Svatko ima pravo na zrak BEZ duhanskog dima?



