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Pojam ovisnosti ne odnosi se samo na psihoaktivhe droge
iako se najéesce s njima poistovjecuje. On oznaCava
pretjeranu, patolosku vezanost za neke tvari
(materijalne ili nematerijalne) uz neodoljivu ili tesko
savladivu Zelju da se nastavi s uzimanjem tih tvari ili s
primjenom i ponavljanjem uporabe materijalnog ili

nematerijalnog objekta ovisnosti.

Ovisnost o psihoaktivnim drogama je danas nedvojbeno
shvaéena kao kroni¢na recidivirajuéa bolest mozga,
a ne pretezito drustveni problem prilagodbe.



U svijetu je najrasirenija psihoaktivna droga i
nadal je marihuana, osobito medu mladima.

Na trzistu sve vise sintetickih droga, necistih,
vrlo jeftinih i vrlo dostupnih. Najpopularniji
i najrasireniji ecstasy.

Heroinska ovisnost u velini europskih zemalja
pokazuje stagnhaciju, iako i nadalje ostaje i
medicinski i drustveno najteza ovisnost.
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Registar osoba lijecenih zbog zlouporabe
psihoaktivnih droga u Hrvatskom zavodu za
javno zdravstvo prati sve podatke o osobama
lijeCenim zbog zlouporabe droga u
zdravstvenom sustavu kao i podatke o
uzrocima smrti umrlih ovisnika

Pocetak suradnje sa zatvorskim sustavom
Ministarstva pravosuda i nekim nevladinim
udrugama i organizacijama



Podaci se prikupljaju iz:
bolnica
+ specijalisticko-konzilijarnih sluzbi

- centara za prevenciju ovisnosti i
izvanbolnicko lijecenje ovisnika
(Zupanije/ZJZ)

podaci se (zasad) ne prikupljaju iz
nevladinih udruga i terapijskih zajednica



Kretanje broja osoba lijecenih zbog zlouporabe
psihoaktivnih droga u Republici Hrvatskoj

Ukupno lije€ene osobe, ukupno opijatski ovisnici, novoregistrirani i
novoregistrirani opijatski ovisnici
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Kretanje broja osoba lijecenih zbog
zlouporabe droga u zdravstvenom
sustavu

Godina

2000.
2001.
2002.
2003.
2004.

Ukupno

lijeceni

3.899
5.320
5.811
5.678
5.768

Ukupno

opijati

2.520
3.549
4.061
4.079
4.163

Novi

ukupno

2.026
2.548
2.067
1.840
1.619

Novi

opijati

1.009
1.066
846
802
732



Nacin lijecenja u 2004. godini.

Bolnicki
(broj hospitalizacija) 1.222

Ambulantno (samostalno
ili kao nastavak bolnickog

lijeCenja) 5.490

Za sada bez Boda’raka o frekvenciji ambulantnih
dolazaka i broju i/ili vrsti svake intervencije



Bolnicki lijeceni u 2004/2003. godini

PB Vrapce 334 (34%) 351 (24%)
KB "Sestre milosrdnice” 184 (15%) 290 (20%)
PB Jankomir 184 (15%) 248 (17%)
sve ostale 520 (42%) 572 (39%)

Ambulantno lijeceni u 2004/2003. godini

KB "Sestre milosrdnice 1406 (26%) 1765 (35%)
Centar Pula 550 (10%) 544 (11%)
Centar Split 545 (10%) 525 (10%)
Centar Zadar 485 (9%) 322 (6%)
Centar Varazdin 458 (8%) 90 (2%)
Centar Rijeka 402 (77%) 452 (9%)
Centar Jarun 287 (b%) 383 (8%)

svi ostali 1357 1002



OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE
PSIHOAKTIVNIH DROGA U 2004. GODINI PREMA

ZUPANIJI PREBIVALISTA

broj stopa na
100.000
stanovnika
Istarska 635 (308)
Zadarska 468 4:3°)
Sibensko-kninska 261 (231)
Varazdinska 420 (227)
Grad Zagreb 1.602 (205)
Primorsko-goranska 472 (155)
Republika Hrvatska 5.768 (130)
Splitsko-dalmatinska 602 (129)
Medimurska 140 (118)
Dubrovacko-neretvanska 128 (104)
219 (71)

Zagrebacka



DOB I SPOL LIJECENIH OSOBA U 2004.
GODINI U REPUBLICI HRVATSKOJ

DOB

< 14 god.
15-19 god.
20-24 god.
25-29 god.
30-34 god.
35-49 god.
> 50 god.

Muskarci 4.832

Opijati Neopijati
0 (0%) 8 (0,5%)
82 (2,0%) 621 (38,7%)

848 (20,4%) 728 (45,4%)
1.393 (33,5%) 95 (5,9%)
920 (22,1%) 53 (3,3%)
871 (20,9%) 70 (4,3%)
49 (1,1%) 30 (1,9%)

Zene 936 (5,2:1)



Nacin upucivanja na lijecenje 2004/2003.

godine
Opijati  Ostalo
Y Y

osobno 55-61 11-6
obitelj/prijatelji 11-18 12-19
PZZ 21-12  4-3
Centar za socijalnu skrb 1-1 21-32
sud/uvjetna kazna/
policija 4-3 46-34
Bolnica/zdravstvena ustanova 2-3 2-2
ostalo 6-3 4-4



OSOBE LIJECENE U 2004/2003. GODINI PREMA
VRSTI PSIHOAKTIVNOG SREDSTVA

opijati

kanabinoidi
sedativi i hipnoticI
kokain
psihostimulatori
hlapljiva otapala
poliuporaba i
ostale droge

2003
4.087 (72%)
1.243 (22%)
112 (2%)
25 (0,3%)
98 (2%)
13 (0,2%)

92 (2%)

2004
4.163 (72%)
1.283 (22%)
108 (1,9%)
24 (0,4%)
111 (1,9%)
10 (0,2%)

69 (1,1%)



OSOBE LITJECENE 1996-2004. GODINE PREMA
VRSTI PSIHOAKTIVNOG SREDSTVA

Godina

1996.
1997.
1998.
1999.
2000.
2001.
2002.
2003.
2004.

Opijati

1476(87%)
1866(85%)
2085(80%)
2057(70%)
2520(68%)
3067(63%)
4061(70%)
4087(72%)
4163(72%)

Marihuana

33(2%)
130(6%)
235(9%)
595(20%)
872(24%)
1295(27%)
1377(24%)
1243(22%)
1283(22%)

Psihostimulatori Ostalo

2(0,1%)
22(1%)
18(1%)
49(2%)
53(1%)
70(2%)
96(2%)
98(2%)
111(2%)

113(10%)
174(8%)
276(10%)
248(8%)
268(7%)
430(8%)
277(4%)
242(4%)
211(4%)



Nacin lijecenja heroinskih ovisnika 1998-2004. godine

O ostalo

O savjetovanje
O psihosocijalna skrb

O detoks bez metadona
@ odrzavanje na metadonu
O detoks metadon




Radni status lijecenih osoba u 2004.

godini

Opijati Neopijati
zaposleni 1.074 (26%) 235 (16%)
zaposleni povremeno 525 (13%) 78 (5%)
nezaposleni
ucenici 113 (3%) 573 (38%)
studenti 143 (3%) 173 (12%)
umirovljenici 154 (4%) 25 (2%)
samostalni djelatnici 66 (2%) 6 (0)

ostalo 20 (1%) 19 (1%)



TIJEK OVISNOSTI U LIJECENIH OSOBA U
2004/2003. GODINI U REPUBLICI HRVATSKOJ

Ovisnici o opijatima
prosjecna dob prvog uzimanja bilo kojeg sredstva
16.1 (16.0) godina
prosjecna dob prvog uzimanja heroina
20.0 (19.9) godina
prosjecna dob i.v. uzimanja

20.9 (20.6) godina

prosjecna dob prvog javljanja na tretman

27.3 (26.9) godina




Glavni povod pocetka uzimanja droga
u 2004. godini

Opijati Neopijati
Znatizelja 22% 27 %
Utjecaj vrsnjaka
ili partnera 297 25%
Zelja za zabavom
2elja za
samopotvrdivanjem 7% 11%
Dosada 8% 9%
Problemi u obitelji 8% 5%

Psihicki problemi
Ostalo 3% 1%



Kada su roditelji saznali
(anamnesticki)

Opijati Neopijati
U prvoj godini
Nakon jedne
godine 267
Nakon 2-3
godine 31% 24%
Nakon 4+ godina 25% 8%
Roditelji ne znaju 11% 5%

Ostalo 2% 1%



Popratne bolesti

Sve je vise dokaza o psihijatrijskim
bolestima i poremecajima u ishodiStu ili kao
posljedica ovisnosti

Registar (opijati) 2003. 2004 .
Psihopatoloski
poremecaj licnosti 13.8% 11,6%
Depresija 4.5% 3,9%
Poremecaj ponasanja 0.7% 2.8%
Shizofrenija 1.1% 1,0%

PTSP 3.3% 2,5%



Rizicha ponasanja
Preboljele bolesti ili pozitivitet

(anamnesticki)

- hepatitis C 47 ,4%
- hepatitis B 19,2%
- HIV infekcija 0,5%



Rizicha ponasanja

Dijeljenje igala i sprica u zivotu
2002 2003 2004
da 71.5% 70.4% 71.5%

Di\(]jeljenje igala i sprica u posljednjih mjesec
ana
2002 2003 2004

da 38.6% 33.1% 28.6%



LijeCene osobe sa sudskim problemima

u 2004. godini
Opijati Neopijati
Bez sudskih
problema 2654(53%) 580(34%)
Nepoznato 1116(10%) 366(21%)
Sa sudskim

problemima 1208(37%) 778(45%)



Sadasnji sudski problemi lijecenih

osoba u 2004. godini
Opijati

Obvezno lijecenje
Istraga

Proces u tijeku
Uvjetna kazna
Ocekivanje presude
Pritvor

Zatvor

/o

11
41

10

Neopijati
%o

|
12

o O



Raniji sudski problemi i recidivizam
osoba lijecenih u 2004. godini

Raniji sudski problemi
Opijati Neopijati
54% 18%

Recidivizam (raniji sudski problemi u onih koji sada
imaju problema sa sudom)

Opijati Neopijati



Tko je prvi uocio problem s drogama
u opijatnih ovisnika (2004)
Sa sudskim Svi

problemima

yA yA
Obitelj 52 54
Prijatelji 14 13
Zdravstveni
radnik 4 7

Drugo 11 14



Tko je prvi uocio problem s drogama
u neopijatnih ovisnika (2004)

Sa sudskim Svi

problemima

yA yA
Obitelj 23 31
Prijatelji 4 5
Skola 2 3
Zdravstveni
radnik | 2
Ostalo 2 2



Radni status opijatnih ovisnika (2004)
Sa sudskim Svi

problemima

y y
Nezaposleni 58 49
Zaposleni 18- 26
Privremeni 1 39
posao 13 /3 13
Ucenici 3 3
Studenti 3 3

Ostalo ) 6



Predoziranje u opijatnih ovisnika
sa sudskim problemima (2004)

Sa sudskim Svi
problemima
7o 7o
Nikada 61 65
Jednom 15 L 1 5\

Vise no
jednom 23 20"



PODACT O SMRTIMA OVISNIKA 1996-2004.

1996. 29
1997. 44
1998. 43
1999. 63
1999. 63
2000. 75
2001. 78
2002. 86
2003. 95
2004.

M:Z 95:13

Izvor podataka: DEM-2



UZROCI SMRTI OVISNIKA

2004 2003. 2002.
PREDOZIRANJE

SAMOUBOJSTVO 5(4%) 9(9%) 8(9%)
NESRECE 6(6%) 8(8%) 5(6%)
INTOKSIKACITA 2(2%) 2(2%) .
OSTALO 10(9%) 10(11%)  14(13%)
NEPOZNATO  4(4%) 10(11%)  4(5%)

UKUPNO 108(100%) 95(100%) 86(100%)



SMRTI OVISNIKA U 2004. GODINI PREMA
ZUPANIJI PREBIVALISTA

GRAD ZAGREB 26 24%
SPLITSKO-DALMATINSKA 22 20%
PRIMORSKO-GORANSKA 14 13%

SIBENSKO-KNINSKA 8 7%
ISTARSKA 8 7%
ZADARSKA Y4 7%

OSTALO 23 22%



KRETANJE I NEKE ZNACAJKE
OSOBA LIJECENIH ZBOG
ZLOUPORABE DROGA U GRADU
ZAGREBU




Kretanje broja osoba lijecenih zbog zlouporabe
psihoaktivnih droga s prebivaliStem u 6radu Zagrebu

== ukupno lijeCeni
== ukupno opijati

==/¥=n0V UKUPNO
== novi opijati




Kretanje broja osoba lijecenih zbog
zlouporabe droga s prebivalistem u
Gradu Zagrebu

Godina Ukupno Ukupno Novi Novi
lijeceni opijati ukupno opijati
2000. 1.679 1.162 677 269
2001. 1.908 1.155 871 229
2002. 1.940 1.344 612 225
2003. 1.924 1.342 504 192

2004. 1.602 1.146 398 157



Mjesto lijecenja osoba s prebivaliStem u
Gradu Zagrebu

KB "Sestre milosrdnice” 1.222 (63%)

PB Vrapce 212 (11%)
PB Jankomir 132 (7%)
Centar ZJZ Jarun 274 (14%)

sve ostale 90 (5%)



TIJEK OVISNOSTI U LIJECENIH OSOBA U
GRADU ZAGREBU I U REPUBLICI HRVATSKOJ

Ovisnici o opijatima

prosjecna dob prvog uzimanja bilo kojeg sredstva
16,0 /16,1 godina

prosjecna dob prvog uzimanja heroina
18,7 /20.0 godina

prosjecna dob i.v. uzimanja
20,5 /20,9 godina

prosjecna dob prvog javljanja na tretman

24,6 /27,3 godina




Rizicha ponasanja u 6Gradu
Zagrebu i Hrvatskoj

Preboljele bolesti ili pozitivitet (anamnesticki)

- hepatitis C 36% /47,4%
- hepatitis B 12% /19,2%
- HIV infekcija 0,4% /0,5%

Dijeljenje igala i sprica u zadnjih mjesec
dana

- da 35,2% /28,6%



ZAKLTUCNO

Broj osoba koje su lijecene zbog
zlouporabe droga u Hrvatskoj stagnira.

LijeCeni su ovisnici sve stariji, broj novih
koji dolaze u programe se smanjuje

Od prvog uzimanja droga do pocetka
lijeCenja protjece nedopustivo puno
vremena

Obitelj (roditelji) kasno uocava ovisnost

Visok kriminalni recidivizan opijatnih
ovisnika



Nuzno stabilizirati sustav za lijecenje i
povecati pridobivanje dosada nelijecenih

Podrzati programe koji pridonose kontroli
rizicnih ponasanja (harm-reduction)

Osnaziti povezanost sluzbi koje se bave
rizicnom populacijom mladih

Razraditi programe poslijepenalnih prihvata



Zdravstveni sustav i ovisnhosti

PZZ gotovo potpuno privatizirana

LOM provode farmakoterapiju po preporuci
specijaliste (metadon, Subutex)

Detoks jedinice postoje samo u nekim bolnicama

Poliklinicko-konzilijarna zastita u pravilu se ne
bavi specificno ovisnicima

Centri za prevenciju prolaze proces -
financiranje/edukacija/normiranje



Sto su najvaznija podruéja
djelovanja

Zakonska regulativa i provedba u
svim sektorima

Programi u skolama

Zdravstvena i socijalna politika i
mjere

Mediji

Programi u zajednici



I samo
istinskim a
ne
formalnim
nastojajem
bi se moglo
uspjeti
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