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Pojam ovisnosti ne odnosi se samo na psihoaktivne droge 
iako se najčešće s njima poistovjećuje. On označava 

pretjeranu, patološku vezanost za neke tvari 
(materijalne ili nematerijalne) uz neodoljivu ili teško 

savladivu želju da se nastavi s uzimanjem tih tvari ili s 
primjenom i ponavljanjem uporabe materijalnog ili 

nematerijalnog objekta ovisnosti.

Ovisnost o psihoaktivnim drogama je danas nedvojbeno 
shvaćena kao kronična recidivirajuća bolest mozga, 

a ne pretežito društveni problem prilagodbe.

.



U svijetu je najraširenija psihoaktivna droga i 
nadalje marihuana, osobito među mladima.

Na tržištu sve više sintetičkih droga, nečistih, 
vrlo jeftinih i vrlo dostupnih. Najpopularniji 
i najrašireniji ecstasy.

Heroinska ovisnost u većini europskih zemalja 
pokazuje stagnaciju, iako i nadalje ostaje i 
medicinski i društveno najteža ovisnost.

.



Što želimo i trebamo znati

Proširenost i trendove

Rizične i poticajne čimbenike

Kako, kada i gdje djelovati



Registar osoba liječenih zbog zlouporabe
psihoaktivnih droga u Hrvatskom zavodu za
javno zdravstvo prati sve podatke o osobama 
liječenim zbog zlouporabe droga u 
zdravstvenom sustavu kao i podatke o 
uzrocima smrti umrlih ovisnika

Početak suradnje sa zatvorskim sustavom 
Ministarstva pravosuđa i nekim nevladinim 
udrugama i organizacijama



Podaci se prikupljaju iz:

• bolnica

• specijalističko-konzilijarnih službi

• centara za prevenciju ovisnosti i 
izvanbolničko liječenje ovisnika
(županije/ZJZ)

• podaci se (zasad) ne prikupljaju iz
nevladinih udruga i terapijskih zajednica



Kretanje broja osoba liječenih zbog zlouporabe
psihoaktivnih droga u Republici Hrvatskoj

HZJZ

Ukupno liječene osobe, ukupno opijatski ovisnici, novoregistrirani i 
novoregistrirani opijatski ovisnici
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Kretanje broja osoba liječenih zbog 
zlouporabe droga u zdravstvenom 
sustavu

Godina   Ukupno Ukupno   Novi  Novi

liječeni opijati ukupno opijati

2000. 3.899 2.520 2.026 1.009

2001. 5.320 3.549 2.548 1.066

2002. 5.811 4.061 2.067 846

2003. 5.678 4.079 1.840 802

2004. 5.768 4.163 1.619 732



NačinNačin liječenjaliječenja u u 20042004. . godinigodini..

BolničkiBolnički
((brojbroj hospitalizacijahospitalizacija) ) 1.2221.222

AmbulantnoAmbulantno ((samostalnosamostalno
iliili kaokao nastavaknastavak bolničkogbolničkog
liječenjaliječenja)) 5.4905.490

Za sada bezZa sada bez podatpodataakkaa o o frekvencijifrekvenciji ambulantnihambulantnih
dolazakadolazaka i i brojubroju i/ilii/ili vrstivrsti svake svake intervencijintervencije e 



BolničkiBolnički liječeniliječeni u 200u 2004/20034/2003. . godinigodini
PB PB VrapčeVrapče 334 (34%) 334 (34%) 351 (24%)351 (24%)
KB “KB “SestreSestre milosrdnicemilosrdnice”” 184 (15%) 184 (15%) 290 (20%)290 (20%)
PB PB JankomirJankomir 184 (15%) 184 (15%) 248 (17%)248 (17%)
svesve ostaleostale 5520 (42%) 520 (42%) 572 (39%)72 (39%)

AmbulantnoAmbulantno liječeniliječeni u 200u 2004/2004/2003. 3. godinigodini
KB “KB “SestreSestre milosrdnicemilosrdnice 1406 (26%) 1406 (26%) 1765 (35%)1765 (35%)
CentarCentar PulaPula 550 (10%)  550 (10%)  544 (11%)544 (11%)
CentarCentar SplitSplit 545 (10%)  545 (10%)  525 (10%)525 (10%)
CentarCentar ZadarZadar 485 (9%)   485 (9%)   322 (6%)322 (6%)
Centar Varaždin   Centar Varaždin   458 (8%)   90 (2%)458 (8%)   90 (2%)
CentarCentar RijekaRijeka 402 (7%)   402 (7%)   452 (9%)452 (9%)
CentarCentar JarunJarun 287 (5%)   287 (5%)   383 (8%)383 (8%)
svisvi ostaliostali 1357     1357     10100022



OSOBE LIJEČENE ZBOG ZLOUPORABE 
PSIHOAKTIVNIH DROGA U 2004. GODINI  PREMA 

ŽUPANIJI PREBIVALIŠTA
brojbroj stopastopa nana

100.000 100.000 
stanovnika           stanovnika           

IstarskaIstarska 635635 ((308308) ) 
ZadarskaZadarska 468468 ((289289))
ŠibenskoŠibensko--kninskakninska 262611 ((231231))
Varaždinska               Varaždinska               420          (420          (227227) ) 
GGradrad Zagreb               Zagreb               1.1.602602 (2(20505))
PrimorskoPrimorsko--goranskagoranska 447272 (1(15555))
RepublikaRepublika HrvatskaHrvatska 5.5.768768 (130)(130)
SplitskoSplitsko--dalmatinska      dalmatinska      602          (602          (129129))
MeMeđđimurska                 imurska                 140          (140          (118118))
DubrovačkoDubrovačko--neretvanskaneretvanska 128128 (104)      (104)      
Zagrebačka                Zagrebačka                219 219 (71(71))
……….……….



DOB I SPOL DOB I SPOL LIJEČENIH OSOBA U 200LIJEČENIH OSOBA U 20044. . 
GODINI  U REPUBLICI HRVATSKOJGODINI  U REPUBLICI HRVATSKOJ

DOBDOB OpijatiOpijati NeopijatiNeopijati
< 14 god.       < 14 god.       0 (0%)0 (0%) 8 (0,5%)8 (0,5%)

1515--19 god.    19 god.    8282 ((2,02,0%)%) 621 (38,7%)621 (38,7%)
2020--24 god.   24 god.   848848 ((20,420,4%)%) 728 (45,4%)728 (45,4%)
2525--29 god.    29 god.    1.3931.393 ((33,533,5%)%) 95 (5,9%)95 (5,9%)
3030--34 god.    34 god.    920920 ((22,122,1%)%) 53 (3,3%)53 (3,3%)
3535--49 god.   49 god.   871871 ((2020,9%),9%) 70 (4,3%)70 (4,3%)
> > 550 god.      0 god.      49 (49 (1,11,1%)%) 30 (1,9%)30 (1,9%)

MuškarciMuškarci 4.4.832832 ŽeneŽene 936936 ((5,25,2:1):1)



Način upućivanja na liječenje 2004/2003. Način upućivanja na liječenje 2004/2003. 
godinegodine

OpiOpijatijati OOstalostalo
%         %%         %

osobnoosobno 5555--6161 1111--66
obitelj/prijateljiobitelj/prijatelji 1111--1818 1212--1919
PZZPZZ 2121--1212 44--33
Centar za socijalnu skrbCentar za socijalnu skrb 11--11 2121--3232
sudsud//uvjetna kaznauvjetna kazna/ / 
policpolicijaija 44--33 4646--3434
Bolnica/zdravstvena ustanovaBolnica/zdravstvena ustanova 22--33 22--22
ostaloostalo 66--33 44--44



OSOBE LIJEČENE U 200OSOBE LIJEČENE U 2004/20034/2003. GODINI PREMA . GODINI PREMA 
VRSTI PSIHOAKTIVNOG SREDSTVAVRSTI PSIHOAKTIVNOG SREDSTVA

2003.2003. 2004.2004.
opijatiopijati 44.087 (72%).087 (72%) 4.163 (72%)4.163 (72%)
kanabinoidikanabinoidi 1.2431.243 (22%)(22%) 1.283 (22%)1.283 (22%)
sedativisedativi i i hipnoticIhipnoticI 112 (2%)112 (2%) 108 (1,9%)108 (1,9%)
kokainkokain 2525 (0,3%)(0,3%) 24 (0,4%)24 (0,4%)
psihostimulatoripsihostimulatori 98  (2%)98  (2%) 111111 (1,9%)(1,9%)
hlapljivahlapljiva otapalaotapala 13  (0,2%)13  (0,2%) 10 (0,2%)10 (0,2%)
poliuporabapoliuporaba i i 
ostaleostale drogedroge 92 (2%)92 (2%) 69 (1,1%)69 (1,1%)



OSOBE LIJEČENE 1996OSOBE LIJEČENE 1996--20042004. GODINE PREMA . GODINE PREMA 
VRSTI PSIHOAKTIVNOG SREDSTVAVRSTI PSIHOAKTIVNOG SREDSTVA

Godina Opijati Marihuana Psihostimulatori Ostalo

1996. 1476(87%) 33(2%) 2(0,1%) 113(10%)

1997. 1866(85%) 130(6%) 22(1%) 174(8%)

1998. 2085(80%) 235(9%) 18(1%) 276(10%)

1999. 2057(70%) 595(20%) 49(2%) 248(8%)

2000. 2520(68%) 872(24%) 53(1%) 268(7%)

2001. 3067(63%) 1295(27%) 70(2%) 430(8%)

2002. 4061(70%) 1377(24%) 96(2%) 277(4%)

2003. 4087(72%) 1243(22%) 98(2%) 242(4%)

2004. 4163(72%) 1283(22%) 111(2%) 211(4%)



Način liječenja heroinskih ovisnika 1998-2004. godine
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Radni status liječenih osoba u 2004. 
godini

OpijatiOpijati NeopijatiNeopijati

zaposlenizaposleni 1.0741.074 (26%)(26%) 235 (16%)235 (16%)
zaposlenizaposleni povremenopovremeno 525 (13%)525 (13%) 78 (5%)78 (5%)
nezaposleninezaposleni 1.1.999999 (49%) (49%) 397 (26%)397 (26%)
učeniciučenici 113 (3%)113 (3%) 573 (38%)573 (38%)
studentistudenti 143143 (3%)(3%) 173 (12%)173 (12%)
umirovljeniciumirovljenici 154 (4%)154 (4%) 25 (2%)25 (2%)
samostalnisamostalni djelatnicidjelatnici 66 (2%)66 (2%) 6 (0)6 (0)
ostaloostalo 20 (1%)20 (1%) 19 (1%)19 (1%)



TIJEK OVISNOSTI U LIJEČENIH  OSOBA U TIJEK OVISNOSTI U LIJEČENIH  OSOBA U 
2004/2003. GODINI  U REPUBLICI HRVATSKOJ2004/2003. GODINI  U REPUBLICI HRVATSKOJ

OvisniciOvisnici o o opijatimaopijatima
prosječnaprosječna dobdob prvogprvog uzimanjauzimanja bilobilo kojegkojeg sredstvasredstva

16.1 (16.1 (1616..0) 0) godinagodina
prosječnaprosječna dobdob prvogprvog uzimanjauzimanja heroinaheroina

20.0 (20.0 (1919..9) 9) godinagodina
prosječnaprosječna dobdob i.vi.v. . uzimanjauzimanja

20.9 (20.9 (2020..6) 6) godinagodina
prosječnaprosječna dobdob prvogprvog javljanjajavljanja nana tretmantretman

27.3 (27.3 (2626..9) 9) godinagodina

HZJZHZJZ



Glavni povod početka uzimanja droga
u 2004. godini

OpijatiOpijati NeopijatiNeopijati
ZnatiželjaZnatiželja 22%22% 27%27%
UtjecajUtjecaj vršnjakavršnjaka
iliili partnerapartnera 29%29% 25%25%
ŽeljaŽelja zaza zabavomzabavom 11%11% 16%16%
ŽeljaŽelja zaza
samopotvrsamopotvrđđivanjemivanjem 7% 7% 11%11%
DosadaDosada 8%8% 9%9%
ProblemiProblemi u u obiteljiobitelji 8%8% 5%5%
PsihičkiPsihički problemiproblemi 13%13% 7%7%
OstaloOstalo 3%3% 1%1%



Kada su roditelji saznali
(anamnestički)

OpijatiOpijati NeopijatiNeopijati

U U prvojprvoj godinigodini 14%14% 37%37%
NakonNakon jednejedne
godinegodine 17%17% 26%26%
NakonNakon 22--3 3 
godinegodine 31%31% 24%24%
NakonNakon 4+ 4+ godinagodina 25% 25% 8%8%
RoditeljiRoditelji nene znajuznaju 1111%% 5%5%
OstaloOstalo 2%2% 1%1%



Popratne bolesti
Sve je više dokaza o psihijatrijskim
bolestima i poremećajima u ishodištu ili kao
posljedica ovisnosti

Registar (opijati) 2003. 2004.
Psihopatološki
poremećaj ličnosti 13.8% 11,6%
Depresija 4.5% 3,9%
Poremećaj ponašanja 0.7% 2.8%
Shizofrenija 1.1% 1,0%
PTSP 3.3% 2,5%



RizičnaRizična ponašanjaponašanja

PreboljelePreboljele bolestibolesti iliili pozitivitetpozitivitet
((anamnestičkianamnestički))

–– hepatitis Chepatitis C 47,447,4%%
–– hepatitis Bhepatitis B 19,219,2%%
–– HIV HIV infekcijainfekcija 0,0,55%%



RizičnaRizična ponašanjaponašanja
DijeljenjeDijeljenje igalaigala i i špricašprica u u životuživotu

2002    20032002    2003 20042004
dada 7171..55%  %  70.470.4%% 71.5%71.5%

DijeljenjeDijeljenje igalaigala i i špricašprica u u posljednjihposljednjih mjesecmjesec
danadana

2002    20032002    2003 20042004
dada 38.6%  3338.6%  33..1%1% 28.6%28.6%

HZJZ



Liječene osobe sa sudskim problemima Liječene osobe sa sudskim problemima 
u 2004. godiniu 2004. godini

OpijatiOpijati NeopijatiNeopijati
Bez sudskihBez sudskih
problemaproblema 2654(53%)2654(53%) 580(34%)580(34%)

NepoznatoNepoznato 1116(10%)1116(10%) 366(21%)366(21%)

Sa sudskim Sa sudskim 
problemimaproblemima 12081208(37%)(37%) 778(45%)778(45%)



Sadašnji sudski problemi liječenih Sadašnji sudski problemi liječenih 
osoba u 2004. godiniosoba u 2004. godini

OpijatiOpijati NeopijatiNeopijati
%% %%

Obvezno liječenjeObvezno liječenje 1515 6262
IstragaIstraga 11               1211               12
Proces u tijekuProces u tijeku 41             41             1212
Uvjetna kaznaUvjetna kazna 18             18             88
Očekivanje presudeOčekivanje presude 10            10            55
PritvorPritvor 2              2              00
ZatvorZatvor 3              3              11



Raniji sudski problemi i Raniji sudski problemi i recidivizamrecidivizam
osoba liječenih u 2004. godiniosoba liječenih u 2004. godini

Raniji sudski problemiRaniji sudski problemi
OpijatiOpijati NeopijatiNeopijati
54%54% 18% 18% 

RecidivizamRecidivizam (raniji sudski problemi u onih koji sada (raniji sudski problemi u onih koji sada 
imaju problema sa sudom)imaju problema sa sudom)

OpijatiOpijati NeopijatiNeopijati
76%76% 30%30%



Tko je prvi uočio problem s drogama Tko je prvi uočio problem s drogama 
u u opijatnihopijatnih ovisnika (2004)ovisnika (2004)

Sa sudskim Sa sudskim SviSvi
problemimaproblemima
%% %%

PolicijaPolicija 1919 1212
ObiteljObitelj 5252 5454
Prijatelji Prijatelji 1414 1313
Zdravstveni Zdravstveni 
radnikradnik 44 77
DrugoDrugo 1111 1414



Tko je prvi uočio problem s drogama Tko je prvi uočio problem s drogama 
u u neopijatnihneopijatnih ovisnika (2004)ovisnika (2004)

Sa sudskim Sa sudskim SviSvi
problemimaproblemima
%% %%

PolicijaPolicija 6868 5757
ObiteljObitelj 2323 3131
PrijateljiPrijatelji 44 55
Škola  Škola  22 33
Zdravstveni Zdravstveni 
radnikradnik 11 22
OstaloOstalo 22 22



Radni status Radni status opijatnihopijatnih ovisnika (2004)ovisnika (2004)
Sa sudskim Sa sudskim SviSvi
problemimaproblemima
%% %%

NezaposleniNezaposleni 5858 4949
ZaposleniZaposleni 1818 2626
PrivremeniPrivremeni 31 31 3939
posao  posao  1313 1313
UčeniciUčenici 33 33
StudentiStudenti 33 33
OstaloOstalo 55 66



Predoziranje u Predoziranje u opijatnihopijatnih ovisnika ovisnika 
sa sudskim problemima (2004)sa sudskim problemima (2004)

Sa sudskim Sa sudskim SviSvi
problemimaproblemima

%% %%
NikadaNikada 6161 6565
JednomJednom 1515 1515
Više no              Više no              38 38 3535
jednomjednom 2323 2020



PODACI O SMRTIMA OVISNIKA 1996PODACI O SMRTIMA OVISNIKA 1996--2004.  2004.  

1996.1996. 2929
1997.1997. 4444
1998.1998. 4343
1999.1999. 6363
1999.1999. 6363
2000.2000. 7575
2001.2001. 7878
2002.2002. 8686
2003.2003. 9955
2004. 2004. 108108
M:Ž  95:13M:Ž  95:13
IzvorIzvor podatakapodataka: DEM: DEM--22



UZROCI SMRTI OVISNIKAUZROCI SMRTI OVISNIKA
2004. 2003. 2002.

PREDOZIRANJE 81(75%) 56(59%) 55(64%)

SAMOUBOJSTVO5(4%) 9(9%) 8(9%)

NESREĆE 6(6%) 8(8%) 5(6%)

INTOKSIKACIJA 2(2%) 2(2%) -

OSTALO 10(9%) 10(11%) 14(13%)

NEPOZNATO 4(4%) 10(11%) 4(5%)

UKUPNO 108(100%) 95(100%)  86(100%)



SMRTI OVISNIKA U 2004. GODINI PREMA SMRTI OVISNIKA U 2004. GODINI PREMA 
ŽUPANIJI PREBIVALIŠTAŽUPANIJI PREBIVALIŠTA

ŽUPANIJA N %

GRAD ZAGREB 26 24%

SPLITSKO-DALMATINSKA 22 20%

PRIMORSKO-GORANSKA 14 13%

ŠIBENSKO-KNINSKA 8 7%

ISTARSKA 8 7%

ZADARSKA 7 7%

OSTALO 23 22%



KRETANJE I NEKE ZNAČAJKE KRETANJE I NEKE ZNAČAJKE 
OSOBA LIJEČENIH ZBOG OSOBA LIJEČENIH ZBOG 

ZLOUPORABE DROGA U GRADU ZLOUPORABE DROGA U GRADU 
ZAGREBUZAGREBU



Kretanje broja osoba liječenih zbog zlouporabe
psihoaktivnih droga s prebivalištem u Gradu Zagrebu
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Kretanje broja osoba liječenih zbog 
zlouporabe droga s prebivalištem u 
Gradu Zagrebu

Godina   Ukupno Ukupno   Novi  Novi

liječeni opijati ukupno opijati

2000. 1.679 1.162 677 269

2001. 1.908 1.155 871 229

2002. 1.940 1.344 612 225

2003. 1.924 1.342 504 192

2004. 1.602 1.146 398 157



Mjesto liječenja osoba s prebivalištem u Mjesto liječenja osoba s prebivalištem u 
Gradu ZagrebuGradu Zagrebu

KB “KB “SestreSestre milosrdnicemilosrdnice”” 1.222 (63%)1.222 (63%)
PB PB VrapčeVrapče 212 (11%)212 (11%)
PB PB JankomirJankomir 132 (7%)132 (7%)
Centar ZJZ JarunCentar ZJZ Jarun 274274 (14%)(14%)
svesve ostaleostale 90 (90 ( 5%)5%)



TIJEK OVISNOSTI U LIJEČENIH  OSOBA U TIJEK OVISNOSTI U LIJEČENIH  OSOBA U 
GRADU ZAGREBUGRADU ZAGREBU II U REPUBLICI HRVATSKOJU REPUBLICI HRVATSKOJ

OvisniciOvisnici o o opijatimaopijatima
prosječnaprosječna dobdob prvogprvog uzimanjauzimanja bilobilo kojegkojeg sredstvasredstva

16,016,0 //1616,1,1 godinagodina
prosječnaprosječna dobdob prvogprvog uzimanjauzimanja heroinaheroina

18,7 18,7 /20.0/20.0 godinagodina
prosječnaprosječna dobdob i.vi.v. . uzimanjauzimanja

20,5 20,5 //2020,9,9 godinagodina
prosječnaprosječna dobdob prvogprvog javljanjajavljanja nana tretmantretman

24,6 24,6 //227,37,3 godinagodina

HZJZHZJZ



RizičnaRizična ponašanjaponašanja u u Gradu Gradu 
ZagrebuZagrebu i Hrvatskoji Hrvatskoj

PreboljelePreboljele bolestibolesti iliili pozitivitetpozitivitet ((anamnestičkianamnestički))

–– hepatitis Chepatitis C 36%36% /47,4/47,4%%
–– hepatitis Bhepatitis B 12%12% /19,2/19,2%%
–– HIV HIV infekcijainfekcija 0,4%0,4% //0,0,55%%

Dijeljenje igala i šprica u zadnjih mjesec 
dana

- da 35,2% /28,6%



ZAKLJUČNO

Broj osoba koje su liječene zbog
zlouporabe droga u Hrvatskoj stagnira.

Liječeni su ovisnici sve stariji, broj novih
koji dolaze u programe se smanjuje

Od prvog uzimanja droga do početka
liječenja protječe nedopustivo puno
vremena

Obitelj (roditelji) kasno uočava ovisnost

Visok kriminalni recidivizan opijatnih
ovisnika



Nužno stabilizirati sustav za liječenje i 
povećati pridobivanje dosada neliječenih

Podržati programe koji pridonose kontroli
rizičnih ponašanja (harm-reduction)

Osnažiti povezanost službi koje se bave
rizičnom populacijom mladih

Razraditi programe poslijepenalnih prihvata



Zdravstveni sustav i ovisnosti Zdravstveni sustav i ovisnosti 

PZZ PZZ gotovogotovo potpunopotpuno privatiziranaprivatizirana
LOM LOM provodeprovode farmakoterapijufarmakoterapiju popo preporucipreporuci

specijalistespecijaliste ((metadonmetadon, , SubutexSubutex))

DetoksDetoks jedinicejedinice postojepostoje samosamo u u nekimnekim bolnicamabolnicama

PolikliničkoPolikliničko--konzilijarnakonzilijarna zaštitazaštita u u pravilupravilu se se nene
bavibavi specifičnospecifično ovisnicimaovisnicima

CentriCentri zaza prevencijuprevenciju prolaze procesprolaze proces --
financiranje/edukacija/normiranjefinanciranje/edukacija/normiranje



ŠŠto su najvažnija područja to su najvažnija područja 
djelovanjadjelovanja

Zakonska regulativa i provedba u Zakonska regulativa i provedba u 
svim sektorimasvim sektorima
Programi u školamaProgrami u školama
Zdravstvena i socijalna politika i Zdravstvena i socijalna politika i 
mjeremjere
MedijiMediji
Programi u zajedniciProgrami u zajednici



I samo 
istinskim a 
ne 
formalnim 
nastojajem
bi se moglo 
uspjeti
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