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Epidemioloska slika ovisnosti u svijetu

O

Prema procjenama UNODC-a (UN Office on Drugs and
Crime) u 2009. je godini izmedu 172 i 250 milig’una |judi
konzumiralo neku vrstu droge, dok je izmedu 18 i 38
milijuna osoba bilo i ovisno o njima.

Procjenjuje se da je 74 milijuna Europljana marihuanu
uzelo barem jednom u zivotu, sto iznosi viSe nego svaki
peti stanovnik u dobi 15-64 godine.

Takoder se ?(r'ocjen'uje da je oko 13 milijuna Europljana
konzumiralo kokain barem jednom u zivotu, odnosno, da ge
s njim eksperimentiralo prosjec¢no 3,9% populacije u dobi
od 15-64 godina.

U posljednjih 10 godina zabiljeZen je pad uporabe heroina
i uz to vezanih problema, iako najnoviji podaci ukazuju da
je u nekim zamljama stabilizacijski trend opet promijenio
smjer. Osim toga, izvjeS¢a o uprabi sintetskih opijata kao
sto je fentanil te intravenska uporaba psihostimulativnih
droga odrazavaju sve kompleksniju narav problema
zloporabe droga u Europi.




Epidemiolosko praéenje zlouorabe droga u
sustavu zdravstva u Hrvatskoj

[0 Raspolozivi podatci iz svih zdravstvenih ustanova
- Registar

[0 Postupno ukljucivanje i podataka iz terapijskih
zajedinica i nevladinih udruga

[0 Pokusaji sagledavanja problema svaobuhvatno

[0 Stalna nastojanja procjene stvarne veli€ine
problema




Kretanje lije€enih osoba u Hrvatskoj 1996-2009

e=p==Ukupno lije€eni

=== Ukupno opijati

==fre==Prvi put lije€eni
==¢==Novi opijati




Osobe lije€ene u zdravstvenom sektoru
zbog zlouporabe droga

Godina Ukupno Ukupno Prvi put Prvi put
lijeceni opijatni lije€eni opijatni
2000. 3.899 2.520 2.026 1.009
2002. 5.811 4.061 2.067 846
2004. 5.768 4.163 1.619 732
2006. 7.428 5.612 2.002 877
2008. 7.506 5.832 1.674 769
2009. 7.733 6.251 1.482 667
Stopa/ 100.000 stanovnika 15-65 godina
Ukupno 258,9

Opijatni 209,2



Trendovi danas u Hrvatskoj

= Br'OJ svih osoba u tretmanu u sustavu zdravstva
je sve veéi....ali

[0 Sve je manje novih korisnika ukupno

[0 Broj novih heroinskih ovisnika je prvi put u
posljednjem desetlje¢u manji od 700

[0 Kako pridobiti u sustav konzumente i mlade

[0 Koje su znacajke nase populacije i kako je
lije€imo




Bolnicko lije€enje

2009

2003

PB Vrapce

287 (26%)

351 (24%)

KB “"Sestre milosrdnice”

PB Jankomir
ostalo

211 (17%)

115 (10%)
536 (47%)

Prosje¢na duzina boravka 32,7 dana

Izvanbolnicko lijeenje

2009.

290 (20%)

248 (17%)
572 (39%)

2008

KB “"Sestre milosrdnice

ZJZ Zagreb
ZJZ Split
ZJZ Pula
ZJZ Rijeka
ZJZ Zadar
ostalo

1.402 (19%)
1.327 (18%)
1.025 (14%)
852 (11%)
602 (8%)
569 (8%)
1.793 (24%)

1289 (18%)
1383 (19%)
820 (11%)
769 (11%)
582 (8%)
624 (9%)
1768 (24%)




OSOBE LITJECENE ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA U
2009. GODINI PREMA ZUPANIJI PREBIVALISTA

broj stopa na opijati
100.000 100.000

stanovnika stanovnika
15-65¢g 15-65¢g

OO0 Istarska 814 573 529
OO0 Zadarska 549 517 512
OO0 6rad Zagreb 2.260 421 317
[0 Dubrovacko-neretvanska 306 381 316
O Sibensko-kninska 248 347 323
OO0 Primorsko-goranska 652 308 290
[0 Splitsko-dalmatinska 1.024 331 298
OO0 Republika Hrvatska 7.689 259 209
O Varazdinska 254 205 164
[0 Brodsko-posavska 181 158 102
OO0 Medimurska 124 155 117




Obrazovna razina osoba lije€nih zbog zlouporabe
droga godine

Ovisnici o opijatima

O 15% zavrsilo samo (ili nije uopce) osnovnu Skolu
OO0 Nezavrsena srednja Skola - 9%

[0 Zavrsena srednja skola - 69%

O Visa Skola ili fakultet 6%

0 Nepoznato 1%

Neopijatski ovisnici

17% zavrsilo samo (ili nije uopce) osnovnu Skolu
Nezavrsena srednja Skola - 16%

Zavrsena srednja Skola 53%

Visa skola ili fakultet 4%

Nepoznato 10%

OO0O000




Radni status osoba lije€nih zbog zlouporabe droga
godine

Ovisnici o opijatima

0 Nezaposlen 42%
[0 Redoviti posao 32%
0 Povremeni posao 14%
O Ucenik/student 3%
00 Umirovljenik 5%
[0 Ostalo 4%
Neopijatski ovisnici

0 Nezaposlen 24%
[0 Redoviti posao 27%
O Povremeni posao 7%
O Ucenik/student 267%
[0 Ostalo 16%




Uvjeti Zivota osoba lije€nih zbog zlouporabe droga
godine

Ovisnici o opijatima

O Zivi s roditeljima 57 %
[0 S partnerom 11%
[0 S partnerom i djetetom 13%
O Zivi sam 12%
[0 S djetetom 1%
[0 Ostalo/nepoznato 6%
Neopijatski ovisnici

O Zivi s roditeljima 64%
0 S partnerom 3%
[0 S partnerom i djetetom 3%
O Zivi sam 6%
0 S djetetom 1%
OO0 Ostalo/nepoznato 23%




Bracni status opijatskih ovisnika koji imaju djecu

u 2009. godini

Zivi s drugim uzivaocem

Bracni status Da Ne Nepoznato Ukupno
U braku 210 (22%) 741 (77%) 13 (1%) 964 (100%)
Neudata/

neozenjen 32 (14%) 198 (85%) 3 (1%) 233 (100%)
Razveden/a 48 (11%) 388 (87%) 8 (2%) 444 (100%)
Udovac/ica 4 (12%) 30 (88%) 34 (100%)
Izvanbracéna

zajednica 87 (31%) 186 (68%) 5 (1%) 278 (100%)
Nepoznato 2 2
Ukupno 381 (19%) 1.545 (79%) 29 (2%) 1.955

29% registriranih ovisnika/ovisnica ima djecu

(zanemarujuci nepoznato)




Glavno sredstvo u osoba lijeCenih zbog

zlouporabe
Broj lijeCenih ukupno

e 2004, 2005, 2008, 2009.

sredstvo N % N % N % N 5
Opijati 4163 | 72,2 | 4.867 73 5.846 779 6.248 | 80,7
Marihuana 1283 | 22,2 | 1449 217 985 13,1 793 10,3
Sedativi 108 19 96 1,4 179 2,4 185 2,4
Kokain 24 0,4 63 0,9 150 2,0 143 1,8
Stimulatori 111 19 106 1,6 218 29 214 2,8
Halucinogeni 2 0 2 0 6 0 4 0
Inhalanti 10 0,2 8 0,1 5 0] 7 0]
Poliuoraba 67 1,2 77 1,2 117 1,7 136 1,8

Ukupno 5.768 | 100 | 6.668 100 7.464 100 7,733 | 100,0

Niska registracija kokaina i psihostimulatora, zahtijevi

za lije€enjem

nisu tako izrazeni kao kod heroinskih ovisnika




Je li se sto promijenilo u ovisnickom ponasanju
2003-2008. godine

Ovisnici o opijatima (2009/2003)

[0 Srednja dob prve uporabe (bilo koje sredstvo)
0 16,0 - 16.0 godina

[0 Srednja dob prvog uzimanja heroina

00 20.3 - 19.9 godina
[0 Srednja dob prvog i.v. uzimanja

00 21,2 - 20.6 godina

[0 Srednja dob prvog dolaska na lije€enje
0 26,2 - 26.9 godina




Je li se sSto promijenilo u "razvoju” ovisnickog
ponasanja 2003-2009. godine

U 2009. godini niti jedna osoba mlada od 14
godina nije lijeCena zbog ovisnosti o heroinu...

...nho u dobnoj skupini 15-19 godina bila ih je 71

U dobi 20-24 ﬂodine najvise kokainskih ovisnika
(33% do svih lijecenih kokainskih ovisnikaz),
amfetaminskih ovisnika (42%), lijecenih zbog
psihostimulatora (33%) te ecstasy (44%)

NajviSe registriranih zbog zlouporabe marihuane u
dobi 15-19 godina (677%)




Sto je poliuporaba

‘Sporedno” sredstvo kod opijatskih ovisnika
Marihuana (32%), kokain (27%), stimulatori (16%)
‘Sporedno” sredstvo kod neopijatskih ovisnika

Stimulatori (46%) kokain (2%), marihuana (41%)




Nacin uzimanja droga

Heroin

Intravenski (69%), uSmrkavanjem (20%), pusenjem (5%),
nepoznato 6%

4% ovisnika uzima heptanon intravenski prema vlastitof izjavi

Amfetamini
Usmrkavanjem (83%), oralno (16%), nepoznato 1%

Drugi psihostimulatori
Usmrkavanjem (65%), oralno (26%), nepoznato 9%




Nacin uzimanja droga

Heroin

547% ne uzima prosli mjesec, 9% neredovito, 1% probao 1-5
puta, 5% nekoliko puta mjeseéno, 7% najmanje jednom
tjedno, 15% svakodnevno (8% nepozna'rog

Marihuana

45% ne uzima prosli mjesec, 8% neredovito, 6% probao 1-5
puta, 12% nekoliko puta mjeseéno, 17% najmanje jednom
tjedno, 6% svakodnevno (67% nepoznato)

Kokain

42% ne uzima prosli mjesec, 8% neredovito, 8% probao 1-5
puta, 11% nekoliko puta mjesecno, 20% najmanje jednom
tjedno, 6% svakodnevno (67% nepoznato)




Tretman heroinskih ovisnika 2003-2009 godine
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LijeCene osobe u Registru i nadalje su sve
starije...

Prosje¢na dob
Godina Muskarci Zene Ukupno
2001. 2a 25,8 29 7
2003. 27 1 2L e 27,1
2005, 28,4 28,1 28,3
2007. 29,8 29,2 29,7
2008. 30,1 2% 30,0
2009. 31 & 30,5 31,8

....Sto odgovara opéem europskom trendu kod opijatskih ovisnika




Nacin dolaska na lije€enje (2009/2008)

Tko je preporucio lije€enje

OO0O000O0

X
N
g
N

Osobno
Obitelj/prijatelji

PZZ

Centar za socijalnu skrb
Sud/uvjetna kazna
Bolnica/med. ustanova
Ostalo

Opijatski
%
66/68
7/9
11/5
1/1
6/5
1/1
8/11

Ostali
%
10/11
12/12
2/2
9/13
40/41
2/1
25/20




Kada su roditelji saznali (2009.)

Ostalo
i
Prva Nakon 1 | Nakon 2- Nakon Ne | nepozn
godina | godine | 3 godine | 4+godina | znaju ato Ukupno
- 776 983 1876 1472 655 418
A 13% 16% 30% 24% 11% 7% 6.180
Kokain 25 17 33 39 22 7 143
Ecstasy 11 12 16 9 5 1 54
Stimulatori
28 37 52 24 9 10 160
Marihuana 249 163 159 84 81 57
31% 21% 20% 11% 10% 7% 793
Ostalo 46 31 33 26 12 242 390
Ukupno
P 1.143 1.243 2.169 1.654 789 735 7.733




Popratne bolesti 2009. godine

Anamnesticki i/ili laboratorijski (heroinski ovisnici)

hepatitis C 42 .3%
hepatitis B 10.5%

HIV 0,5%




Popratne bolesti 2009. godine

Registrirani psihijatrijski komorbiditet

Opijatski Ostali

[0 Poremecayji linosti i

ponasanja odraslih 36% 28%
0 Afektivni poremecaji(depresija) 17% 12%
[0 Poremecaj ponasanja

uzrokovan alkoholom 8% 17%
[0 Neurotski, vezan uz stres i

somatoformni poremecaj 12% 11%

[0 Shizofrenija 8% 17%




Riziéna ponasanja

Dijeljenje igala i Sprica u zivotu
2003 2005 2007 2009.
70.4% 71.3% 70.2% 68,1%

Dijeljenje igala i Sprica u posljednjih mjesec dana

2003 2005 2007 2009.
33.1% 23.0% 19.9% 20,7%




Ovisnici i prekrsajna i krivicna djela

Od 7.733 osobe ukupno lije€ene zbog zlouporabe
droga u 2009, samo 2.229 nema i nije nikada
imalo sudskih problema (28.9%) - Sto znaci da je
71,1% barem jednom u zivotu imalo problema sa
sudom

Recidivizam je €est - od 4.533 osoba koje su imale
sudskih problema 2.304 ih ima i sada (50,8% su
“ponavljaci”)




Ovisnici i prekrsajna i kriviéna djela

Od 6.251 lije€enih opijatnih ovisnika u 2009,
3.808 su barem u nekom razdoblju Zivota imali
problema sa zakonom (60,9%)

Od 1.482 lije€enih osoba koje nisu heroinski
ovisnici u 2009, njih 725 ili 48,9% je barem
jednom u Zivotu imalo problema sa zakonom




Smrti povezane s uzimanjem droga

Godina Broj
2000. 75
2001. 78
2002. 86
2003. 106
2004. 119
2005. 115
2006. 108
2007. 165
2008. 116
2009. 90

Izvor: Potvrda o smrti DEM-2, Registar lijecenih ovisnika




Uzroci smrti medu ovisnicima

Ukupno Lijeceni
Predoziranje heroin 32,6% 25,0%
Predoziranje drugi opijati 9,0% 7.8%
Predoziranje metadon 18,1% 17,2%
Predoziranje kokain 4 5% 3,1%
Intoksikacija vise sredstava 1.1% 1,6%
Intoksikacija lijekovima 3,4% 3,1%
Nesreca 6,7% 7,8%
Ostalo 24.7% 34,4%

Ukupno 100% 100,0%




Umrli u 2009. prema zupaniji prebivalista,

prethodnom lije€enju i spolu

Bez
_ _ lijec
Zupanija Muskarci Zene | Ukupno | Lijeceni enja %
6rad Zagreb 27 1 28 19 9 32,1
Zagrebacka 2 2 1 1 50,0
Sisaéko-moslavaéka 1 1 1 100,0
Varazdinska 3 3 3 0,0
Bjelovarsko-bilogorska 1 1 1 0,0
Primorsko-goranska 2 2 2 0,0
Pozesko-slavonska 1 1 1 100,0
Zadarska 11 1 12 12 0,0
Osjecko-baranjska 1 2 3 3 0,0
Sibensko-kninska 4 4 2 2 50,0
Splitsko-dalmatinska 15 1 16 10 6 37.5
Istarska 12 1 13 9 4 30,8
Dubrovaéko-neretvanska 3 3 2 1 33,3
Hrvatska 83 6 89 64 25 28,1




Prosjeéne dobi u €asu smrti ukupno i umrlih od
predoziranja

Godina Prosjeéna dob Prosjeéna dob
ukupno predozirani
2000. 29,5 27,8
2001. 30,1 28,4
2002. 30,3 29,0
2003. 30,5 28,6
2004. 31,3 29,5
2005. 32,2 31,7
2006. 33,4 30,2
2007. 32,9 31,8
2008. 33,4 32,0
2009. 35,8 33,6

Ovisnici umru sve stariji
Umrli od predoziranja su opcenito neSto mladi od ukupno umrlih




"Ostali” uzroci smrti ovisnika u 2009. godini

Uzrok Broj

Kroni€na hepatitis C virusna

infekcija 2 9,1%
Zloéudne novotvorine 4 18,2%
Ostale novotvorine 1 4.5%
Sindrom ovisnosti o opijatima 2 9,1%
Bolesti cirkulacijskog sustava 5 22,7%
Bolesti diSnog sustava 2 9,1%
Bolesti jetre 5 22,7%
Status epilepticus 1 4,5%
Ukupno 22

Izvor: Potvrda o smrti DEM-2, Registar lijeéenih ovisnika




Rad Sluzbi za prevenciju ovisnosti

U Sluzbama registrirano preko 74.000 posjeta (prosjec¢no 12 po
korisniku)

U Hrvatskoj je ukupno u€injeno 3.643 intervjua ili prosjeéno
304 mjesecno. Najvise ih je zabiljezeno u Zadarskoj
zupaniji (1079), slijedi Splitsko-dalmatinska zupanija (667)

te 6rad Zagreb (554)

Obavljen je 24.221 individualni savjetovalisni tretman i 30.825
tretmana modifikacije ponasanja. Najvise usluga rada na
modifikaciji ponaSanja pruzeno je u Istarskoj zupaniji
(5.717), slijedi Splitsko-dalmatinska Zupanija (4.119) te
Osjecko-baranjska zupanija (2.316)




Rad Sluzbi za prevenciju ovisnosti

Obavljeno je 7.540 obiteljsko savjetovaliSnih tretmana, odnosno
prosjeéno 628 tretmana mjeseé¢no. NajvisSe u Splitsko-
dalmatinskoj Zupaniji (1527), slijedi Istarska Zupanija (593)
te Primorsko-goranska zupanija (437) i Grad Zagreb (360)

Sluzbe koje imaju lije€nika specijalista psihijatra ukupno su
ucinile 22.248 psihijatrijskih obrada, Sto iznosi prosjecno
1.854 psihijatrijske obrade mjeseéno. Od toga najvise u
6radu Zagrebu (9.273), Splitsko-dalmatinskoj zupaniji
(3.386) i Primorsko-goranskoj zupaniji (2.388).

U Gradu Zgrebu je takoder bilo i najvise psihoterapija
ponasanja (7.517), zatim slijedi Primorsko-goranska
zupanija s (2.953) te Zadarska zupanija (2.093).




Rad Sluzbi za prevenciju ovisnosti

Ukupno je ucinjeno 27.331 testova urina Sto prosjecno iznosi
2.278 testova mjesecno.

Odrzano je ukupno 498 predavanja i 99 tribina namijenjenih
roditeljima djelatnicima Skola u sklopu redovnih preventivnih
programa.

Savjetodavni i edukacijski rad sa djelatnicima Skola za Skolski
preventivni program (339) organizacija edukativnih radionica
za djelatnike Skole, lijecnike i druge profesionalce (177).

U 2009. godini djelatnici Sluzbi za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sudjelovali su u 1252 posebna programa.




Zakljuéno

Sustav za prevenciju i izvanbolnicko lije€enje je stabilan i dobro
funkcionira

Ovisnici se zadrzavaju na tretmanu i sve je manje posljedica
neodgovarajuceg tretmana i/ili recidiva

Treba razvijati programe univerzalne, selektivne i indicirane
prevencije u radu s mladima koji su s rizikom

I nadalje vazna multidisciplinarna suradnja

Omoguéavanje tretmana poremecéaja mentalnog zdravlja moralo bi
unaprijediti a ne poremetiti pristup osobama koje imaju
problem sa zlouporabom droga




Nadamo se da ¢emo u tome i uspjeti....

R

Hvala na paznji




