
ESPAD - Hrvatska i Zagreb

Reprezentativni uzorak prvih i drugih razreda srednje škole

Hrvatska:

3002 dječaka i 2924 djevojčice (ukupno 5926)
1553 gimnazijalaca (599 dječaka i 954 djevojčica) 

2406 učenika četverogodišnjih škola (1170 dječaka i 1236 djevojčica) 

1967 učenika trogodišnjih škola (1233 dječaka i 734 djevojčica)

Zagreb:

584 dječaka i 754 djevojčice (ukupno 1338)
356  gimnazijalaca (151 dječaka i 205 djevojčica) 

555 učenika četverogodišnjih škola (1919 dječaka i 364 djevojčica) 

185 učenika trogodišnjih škola (242 dječaka i 185 djevojčica)



Pušenje



Pušenje 40 i više puta u životu 
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Pušenje 40 i više puta u životu u ovoj dobi ukazuje 
na redovitije pušenje.
•Udio redovitih pušača veći je u Zagrebu nago u Hrvatskoj; 
redovito puši više dječaka nego djevojčica; pušenje učestalije 
u drugom nego u prvom razredu (svaki drugi zagrebački učenik 
redovito puši)



Učenici koji su pušili u posljednjih 30 dana 
(%)
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Pušenje u posljednjih 30 dana bez obzira na 
frekvenciju pušenja i količinu popušenih 
cigareta



Svakodnevni pušači u dobi od 13 godina i ranije(%)
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djevojčice dječaci

Svaka 10 djevojčica i svaki 8 dječak u Hrvatskoj 
izjavljuje da redovito puši od svoje 13-te godine ili 
ranije



Zaključno o pušenju
Naši učenici i učenice puno puše.

Dječaci puše češće od djevojčica.

U 2. razredima porast za više od 
10% u odnosu na 1. razrede.

Zagrebački učenici i učenice puše 
više u odnosu na hrvatski prosjek.



Alkohol



•Pijenje je u drugim razredima učestalije u Hrvatskoj no u 
samom Zagrebu

U ovoj dobi pijenje alkohola 40 i više puta u životu otkriva one 
koji učestalije i redovitije piju. 

Učenici koji su pili alkoholna pića 40 i više puta u 
životu (%)
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Opijanje 20 i više puta u životu
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Dječaci su znatno skloniji opijanju od djevojčica. Svaki 
8. učenik 1. razreda odnosno svaki 5. učenik 2. razreda 
opio se 20 i više puta u životu.

U Zagrebu više u 1. , a u Hrvatskoj u 2. razredu 
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Opijanje 3 i više puta u posljednjih 30 dana.

Obrazac je isti:                                                
Postoci su viši u dječaka i  viši u 2. razredima.          
Postoci u 1. razredima viši u Zagrebu, u 2. razredima viši u 
Hrvatskoj.
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Ispijanje 5 i više pića za redom u posljednjih 30 dana (%)

Ispijanje 5 i više pića za redom (“binge drinking”) 
gotovo je jednako prisutno u Zagrebu i Hrvatskoj te 
dvostruko češće kod dječaka nego kod djevojčica.



DJEVOJČICE: Ispijanje piva, vina i žestokog pića 3 ili 
više puta u posljednjih 30 dana (%) 
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Pivo Vino Žestoko

Naše učenice češće piju žestoka pića, uključujući 
žestoka pića pomiješana s bezalkoholnim pićima. 



DJEČACI: Ispijanje piva, vina i žestokog pića 3 ili 
više puta u posljednjih 30 dana (%)
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Žestoko

Dječaci piju više od djevojčica, no najčešće piju pivo a 
najrjeđe žestoka pića. 



Opijanje barem jednom u dobi od 13 godina ili ranije (%)
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Do dobi od 13 godina gotovo svaki 3. dječak i svaka 6. 
djevojčica opila se barem jednom u životu (više u Zagrebu).

Oni koji u mlađoj dobi započinju piti imaju veće šanse 
alkohol i kasnije češće konzumirati. 



Učenici koji su za osobnu upotrebu u 
posljednjih 30 dana kupili neko alkoholno 

piće (%)
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U Hrvatskoj je zakonom zabranjeno prodavanje 
alkoholnih pića osobama mlađim od 18 godina….



Gotovo svaki 3. dječak i svaka 5. djevojčica doživjeli su 
barem jednu neugodnost zbog uzimanja alkohola, a 
razlike nema između Zagreba i Hrvatske.  Najčešće 
neprilike su oštećenje stvari ili odjeće, svađa ili prepirka 
te kod dječaka sukob ili tučnjava

Doživljeni problemi zbog uzimanja alkohola (%)
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osobni problemi- oštećenje stvari ili odjeće i dr.

problemi u odnosu prema drugima- svađa ili prepirka i dr.

seksualni problemi

kriminalni problemi- sukob ili tučnjava i dr.



Zaključno o alkoholu

Naši učenici piju puno, više u 2. nego u 1. 
razredima. Dječaci piju više od djevojčica.  

Po svim parametrima koji ukazuju na 
učestalo i obilno pijenje, osim “binge 
drinking”, u 2. razredima nalazimo više 
postotke u Hrvatskoj nego u Zagrebu.

Zagrebački učenici počinju ranije piti.



Ostala sredstva 
ovisnosti



U prosjeku 27% ispitanika probalo je najmanje jedno 
sredstvo ovisnosti, ne uključujući alkohol i cigarete. 

Upotreba bilo kojeg sredstva ovisnosti, 
osim alkohola i cigareta, najmanje jednom 

u životu (%)
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U Zagrebu do 10% više nego u Hrvatskoj...



Najveći dio učenika koji su ikad uzeli neko sredstvo ovisnosti 
(osim alkohola i cigareta) uzeo je marihuanu. 

Uzimanje marihuane ili hašiša barem 
jednom u životu (%)
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Učenici koji su u dobi od 13 godina i ranije probali 
marihuanu
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Zagrebački učenici ranije dolaze u kontakt s marihuanom



Bilo koju drogu osim marihuane i hašiša probalo je 
znatno manje učenika. Razlike između Zagreba i 
Hrvatske nisu tako velike.

Uzimanje bilo koje droge osim marihuane i 
hašiša barem jednom u životu (%)
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Udisanje lijepila i dr. otapala po učestalosti se nalazi nakon 
alkohola, cigareta i marihuane. 

Udisanje ljepila i drugih otapala najmanje 
jednom u životu(%)
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•Jedino sredstvo ovisnosti koje je više prisutno u 1. nego u 
2. razredu 

•Spolna razlika nije jasno izražena.



Kod dječaka nakon inhalanata  po učestalosti uzimanja 
dolazi ecstasy.

Uzimanje tableta ecstasy najmanje 
jednom u životu (%) 
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•više u Zagrebu, više u 2. razredima, spolna se razlika 
kasnije gubi.



Kod djevojčica u Hrvatskoj nakon inhalanata po 
učestalosti uzimanja dolaze sedativi. Zagrebačke 
učenice drugih razreda podjednako uzimaju inhalante, 
ecstasy i sedative.

Uzimanje trankvilizatora/sedativa (bez 
liječničkog recepta) najmanje jednom u 
životu (%)
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Sedative više uzimaju učenice. 

Nema značajnije razlike između Hrvatske i Zagreba.



Amfetamin je još jedno sredstvo ovisnosti s kojim 
eksperimentira priličan postotak naših učenika.

Upotreba amfetamina najmanje jednom 
u životu (%)
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•Više u Zagrebu, više u 2. razredu



Ostala sredstva ovisnosti: crack, kokain, heroin, 
halucinogene gljive i likvid/GHB

•Nalazimo jednake trendove u nacionalnom i zagrebačkom 
uzorku

•Barem jednom u životu probalo ih je manje od 2% 
učenika i učenica.

•Razlike između djevojčica i dječaka nisu velike niti jasno 
izražene. 

•Uglavnom su viši postoci u drugim nego u prvim
razredima



Najviše učenika i učenica je došlo do svoje prve droge kada je bila 
dijeljena u grupi prijatelja. Slijedi droga dobivena od prijatelja iste 
ili mlađe dobi. Učenici drogu češće kupuju. Učenice do droge češće 
dolaze u svojoj kući.
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dao stariji brat ili sestra

dao stariji prijatelj

dao prijatelj iste dobi ili
mlađe
dobio od nekog nepoznatog
za koga je čuo
dobiv eno od stranaca

dijeljeno u grupi

kupljeno od prijatelja ili
stranca
dobiv eno od roditelja ili
uzeto kod kuće



Prva uzeta droga u životu (% )
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Ne znam

Marihuana je prva uzeta droga za najviše učenika. Na drugom mjestu 
su sedativi, no u znatno nižim postocima te na trećem ecstasy. 



Mjesta gdje se mogu lako kupiti 
marihuana i hašiš (%)
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Najveći postotak učenica navodi disko, kafić i sl. kao mjesta gdje 
se lako mogu kupiti marihuana i hašiš (42% u Zg i 40% u RH). Kod 
učenika je na prvom mjestu ulica i park (40% u Zg i 32% u RH).

30% zagrebačkih učenika i 29% učenica školu navode kao mjesto 
gdje se lako može kupiti marihuana i hašiš. U Hrvatskoj je taj 
postotak nešto niži (22%). 



U Zagrebu u odnosu na Hrvatsku nalazimo više učenika i učenica koji 
vjeruju da mogu lako (prilično lako i vrlo lako) doći do svih 
sredstava ovisnosti, od alkohola i cigareta do ilegalnih droga.
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Najveću razliku u 
odnosu na 

nacionalni uzorak 
nalazimo kod 

marihuane i hašiša 
gdje su podaci za 
Zagreb i do 10% 

viši.



Zaključno o drogama
Zagrebački učenici više uzimaju 
marihuanu, ecstasy i amfetamine te ranije 
s marihuanom dolaze u kontakt. 

Sedativi su sredstvo ovisnosti koje više 
uzimaju učenice, podjednako u Hrvatskoj 
i Zagrebu.

Ostale droge probalo je znatno manje 
učenika bez većih razlika između Zagreba 
i Hrvatske.


