Zasto je cijepljenje
najbolja zastita
protiv gripe?

Je li cjepivo protiv
gripe sigurno?
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Cijepljenje prije sezone gripe najbolji je nacin:
smanjenja rizika obolijevanja od gripe

smanjenja rizika od ozbiljne bolesti,

hospitalizacije ili smrti.

Ako ste trudni i imate vec postojece zdravstvene
probleme, cijepljenje je dvostruko vazno — za Vas

i Vase dijete.

Cijepljenje je sigurno. Vecina je nuspojava protiv
gripe blaga. Najc¢esce se javljaju osjetljivost i crve-
nilo na mjestu uboda i traju dan ili dva. Pojedinci
se zale na glavobolju, bol u misi¢ima, vrudicu,
umor i mucninu. Za razliku od gripe, nuspojave su

najc¢esce blage i brzo prolaze.
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Cijepite se protiv gripe
ako imate zdravstvenih
problema

e
::.‘
o
¢o
" FLU

748

f@ World Health
X3/ Organization

-® AWARENESS seomamsro EUTOPE



Gripa moze biti
ozbiljna bolest
ako ve¢ imate
zdravstvenih
problema

Zasto odredeni
zdravstveni
problemi mogu
povecati rizik
od gripe?

Sto je gripa?

Gripa je uvijek neugodna bolest koja traje vise
dana. Medutim, kod osoba s postoje¢im zdrav-
stvenim problemima, gripa moze prouzrociti
ozbiljne komplikacije ili smrtni ishod. Ako, na pri-
mjer, imate problema sa srcem, plu¢ima ili Se¢ernu

bolest, gripa moze ova stanja dodatno pogorsati.

Osobe s postojecim zdravstvenim problemima
sklone su slabljenju imuniteta ve¢ zbog same
osnovne bolesti (npr. HIV, Secerna bolest) ili zbog
terapije (npr. kortikosteroidi, kemoterapija). Zbog
toga je teze suzbiti gripu i raste rizik od komplika-

cija poput upale pluca.

Gripa je zarazna bolest koja se Siri uglavnom
kasljem, kihanjem i bliskim kontaktom. Epidemije

gripe obi¢no se javljaju zimi.

Simptomi gripe nastupaju naglo (ve¢ unutar
nekoliko sati) i mogu trajati od nekoliko dana do
nekoliko tjedana. Medu uobicajenim simptomima
su vrucica i zimica, kasalj, grlobolja, glavobolja,

bol u misi¢ima i umor.

Koji zdravstveni
problemi
povecavaju rizik od
gripe?

bolesti pluca (npr. astma, kroni¢ni bronhitis,

kroni¢na opstruktivna plu¢na bolest)

bolesti srca (npr. bolest koronarnih arterija,

zatajenje srca)

neuroloSka stanja i neurorazvojni poremecaji

(npr. cerebralna paraliza, misi¢na distrofija)
Secerna bolest

oslabljeni imunitet zbog bolesti (npr. HIV/
AIDS ili splenektomija) ili ljecenja drugih
stanja (npr. kemoterapija, imunosupresivi,
terapija kortikosteroidima)

kroni¢na bolest bubrega

kroni¢na bolest jetre

ekstremna pretilost

kroni¢na terapija aspirinom kod djece

Ako imate neki od ovih zdravstvenih problema i
zarazite se gripom, veca je vjerojatnost da Cete
trebati bolnicku njegu ili lije¢enje na intenzivnoj

jedinici nego zdrave osobe.



