Ako ste stariji od 65 godina,
cijepite se protiv gripe
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Gripa moze biti
ozbiljna bolest
za osobe starije
od 65 godina

Sto je gripa?

Koji su simptomi
gripe?

Izmedu 80% i 90% svih smrti kao posljedica gripe
nastupa u osoba starijih od 65 godina. Starije oso-
betakodersuizlozene znatno vec¢emriziku od hos-
pitalizacije zbog gripe nego mlade zdrave odrasle
osobe. Razlog tome je slabljenje imunoloskog su-
stava sa starenjem i njegova manja ucinkovitost

u suzbijanju infekcija, ukljucujudii gripu.

Gripa je zarazna bolest koja se Siri uglavnom ka-
Sljem, kihanjem i bliskim kontaktom. Epidemije gri-
pe obi¢no se javljaju zimi, a zaraziti se mogu osobe
bilo koje dobi.

Uobicajeni su simptomi:

vrucica i zimica

kasSalj

glavobolja

bol u misi¢ima

umor
Simptomi gripe nastupaju naglo i traju od neko-
liko dana do dva tjedna. Vecina ljudi se oporavi
brzo, no ponekad gripa moze uzrokovati ozbiljne
komplikacije kao Sto su upala pluca i bronhitis ili
¢ak — smrt. Gripa takoder moze pogorsati posto-

jece zdravstvene probleme, kao Sto su bolesti

srca i pluca.

Koja je najbolja
zastita od gripe?

Je li cjepivo protiv
gripe sigurno?

Cijepljenje prije sezone gripe najbolji je nacin:
smanjenja rizika obolijevanja od gripe,

smanjenja rizika od teskih oblika bolesti,

hospitalizacije ili smrti,

sprecavanja Sirenja gripe unutar obitelji te

medu prijateljima i drugim osobama.

Cijepljenje je sigurno. Moguce nuspojave cjepiva
protiv gripe obi¢no su blage te ukljucuju osjetlji-
vost i crvenilo na mjestu uboda. Pojedinci se zale
i na glavobolju, bol u misi¢ima, umor i muc¢ninu.
Za razliku od gripe, nuspojave su naj¢esce blage

i brzo prolaze.



