Kreni putem
zdravog srca

U znak proslave Svjetskog dana srca, poduzmite korake prema zivotu sa zdravim srcem: poticCite tjelesnu aktivnost i zdravu
prehranu te zabranite pusenje kako biste sebi i svojoj obitelji ssnanijili rizik od bolesti srca i mozdanog udara. Danas imamo
mogucnost sprijeciti buduci ucinak tih bolesti omogucavajuci zivot sa zdravim srcem od djetinjstva pa tijekom cijelog zivota.

Vise doznajte na: www.worldheartday.org

Organizatori:

HRVATSKO

KARDIOLOSKO HZ JZ

DRUSTVO - Ry HRYATSKA RS0
Grad Zagreb — Gradski ured KUCA SRCA

za zdravstvo i branitelje CROATIAN HEART HOUSE

ﬂ Pridruzite nam se: www.facebook.com/worldheartday g Pratite nas: www.twitter.com/worldheartfed

29. rujna 201 3.
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WORLD HEART
FEDERATION®

OBJEDINJUJE SVJETSKE NAPORE
U BORBI PROTIV BOLESTI SRCA |
MOZDANOG UDARA



