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Nacionalni program ranog otkrivanja raka vrata maternice

Prema posljednjim dostupnim epidemioloskim podatcima (2011.) zabiljeZena je 321
novooboljela Zena (14,5/100.000), te se rak vrata maternice nalazi na 10. mjestu ljestvice
incidencije raka u Zena. U istoj godini od ove bolesti umrlo je 111 Zena (stopa
4,9/100.000), Sto predstavlja 9. mjesto ljestvice smrtnosti od raka u Zena, trend kretanja
smrtnosti je stabilan ve¢ duZi niz godina.

Republika Hrvatska ima dugogodisnju tradiciju oportunistickog probira, no nazalost
posljednja 2 desetljeca iako i dalje biljeZimo pad incidencije, pad viSe nije tako izrazit, te je
incidencija, iako niZa od zemalja u regiji, joS uvijek dvostruko viSa od one u razvijenim
zemljama. U razvijenim zemljama Europske unije incidencija je 5-10/100.000, u
istocnoeuropskim zemljama 20 ili vise/100.000. Vodeée mjesto u Europi zauzimaju
Rumunjska sa stopom od 23,9/100.000,Bugarska s 21,4/100.000 i Makedonija s 21,9/100.000.

Prema podatcima HZJZ-a u naSoj zemlji se godiSnje napravi vise od 400.000 Papa-
testova, no dosada se zbog nedostatka organiziranog programa probira mnogim Zenama Papa-
test nepotrebno ponavljao, dok druge Zene nisu nikada pristupile pregledu te od raka vrata
maternice na Zalost jo$ uvijek umire viSe od 100 Zena godiSnje.

Iz navedenih razloga, kao i zbog Cinjenice da su jedino u organiziranom probiru jasno
definirani svi postupci 1 njihovi provoditelji, test i ciljna populacija, Vlada Republike
Hrvatske je 2010. usvojila Nacionalni program ranog otkrivanja raka vrata maternice, koji je s
provedbom zapoceo u studenom 2012. godine.

Tijekom 2013. godine u sklopu Nacionalnog programa pozvano je 400.000 Zena ciljne
populacije od 25-64. godine; preliminarni podatci za 2013. godinu joS su u obradi, no i ovom
prilikom je potrebno istaknuti vaznost da se Zene odazovu u $to ve€em broju jer samo na taj
nacin mozemo ostvariti ciljeve programa. Ciljevi programa: obuhvatiti 85% ciljne populacije
u trogodisnjem razdoblju; smanjiti incidenciju invazivnog raka za 60% u dobnoj skupini 25-
64. godine, 8 godina od pocetka programa; smanjiti mortalitet od invazivnog raka vrata
maternice za 80%, 13 godina od pocetka programa te postepeno potpuno ukidanje
oportunisti¢kih pregleda uvodenjem organiziranog probira.

Vazno je naglasiti da je rak vrata maternice jedinstvena vrsta zlo¢udne bolesti, buduci
su poznate vrlo uspjeSne i znanstveno dokazane metode sprjeCavanja njegova nastanka, a to
su organizirani programi probira, cijepljenje protiv humanog papiloma virusa (HPV), te
edukacija cjelokupne javnosti. Kombinacijom istth moguce je sprijeciti nastanak i razvoj
gotovo 95% slucajeva.

Obiljezavanje Europskog tjedna prevencije raka vrata maternice (19-25. sijeCnja
2014.) kao i Nacionalnog dana prevencije (Dana mimoza - 18.01.2014.) jos je jedna prilika da
se svi zajedno podsjetimo na brigu o zdravlju te potrebu odaziva u Nacionalni program ranog
otkrivanja raka vrata maternice. Uvodenjem programa Republika Hrvatska se svrstala u
skupinu zemalja koje oCuvanje i unaprijedenje zdravlja svojih Zena provode na jednoj viSoj
razini.



