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Vas$ lijeénik:
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NAJBOLJE JE NITI NE ZAPOCETI!

y Q o .
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, j e
N .HZJZ 7. zdravia




Psihoaktivne droge ili psihotropne
supstance su kemijske tvari koje svojim
fiziologkim uéinkom, mijenjaju funkcioniranje
mozga §to rezultira s priviemenom
promjenom percepcije, raspoloZenja, svijesti i/
ili ponasanja.

Postoji velik broj droga, a one su:

Opijati - opustaju sredignji zivéani sustav

i imaju uspavljujuéi, narkoti¢an uéinak
(opijum, morfin, heroin, kodein i sintetske
droge poput metadona). Imaju izrazito velik
potencijal stvaranja ovisnosti i povezane su s
brojnim negativnim posljedicama (kriminal,
prostitucija, HIV, hepatitis Bi C...) i sl.

Psihostimulansi - poti¢u motori¢ku
aktivnost, uz §to se javlja i nemir, potreba za
kretanjem, ublaZen osjeéaj fizickog umora

i poveéana izdrzljivost (kokain, amfetamin,
metamfetamin).

MDMA (ecstasy) - poznata droga

medu mladima (,plesna droga®) koja

s obzirom na mehanizam djelovanja
posjeduje karakteristike psihostimulansa i
halucinogena.

Halucinogeni - psihoaktivne tvari koje
izazivaju halucinacije (LSD, meskalin,
psilocibin i dr).

Kanabinoidi - najradirenija ilegalna droga.
Neposredni uéinci konzumacije marihuane
oéituju se u eufori¢nom raspoloZenju,
nekontroliranom smijehu, pospanosti,
poremeéenom dozivljavanju protoka vremena
i poremeéajem ravnoteze. Uz uporabu
kanabinoida vezuju se i psihotiéne epizode
koje mogu ukljuéivati halucinacije i sumanuta
razmi$ljanja.

Fenciklidin - psihoaktivna tvar koja se nekad
koristila kao anestetik. Klini¢ka slika trovanja
fenciklidinom moZe varirati od anksioznosti
do psihoti¢ne epizode nalik shizofreniji.

Anaboli¢ki-androgeni steroidi - skupina
tvari koja uklju¢uje muske spolne hormone,
prirodne ili sintetizirane analoge, ¢ija uporaba
dovodi do maskulinizacije i poveéanja misiéne
mase, a ima brojne negativne posljedice: kod
muskaraca pojacanu agresivnost, neplodnost

i éelavost, a kod Zena pojacanu dlakavost i
dubinu glasa te smanjenje grudi.

Inhalanti - utjecu na nedostatak koordinacije,
euforiju i vrtoglavicu. Konzumenti inhalanata
mogu takoder iskusiti oamuéenost,
halucincije i sumanutosti. Dugotrajna
konzumacija inhalanata moze dovesti do
trajnih posljedica sredi8njeg Ziv€anog sustava.
U najgorem slucaju moze se dogoditi smrtni

ishod.

Anksiolitici, sedativi, hipnotici -

uklanjaju tjeskobu (anksiolitici), potiskuju
psihomotornu aktivnost (sedativi), uspavljuju
(hipnotici).

“Nove droge“ - najéesée sintetski kanabinoidi

- mjedavina bilja koja se reklamira kao
“egzotiéni mirisi” ili osvjezivali prostora uz
destu napomenu kako nisu za konzumaciju.

Ti proizvodi sadrze sintetske kanabinoide pa
izazivaju iskustva slié¢na onim pri konzumiranju
marihuane (kanabisa). Opasni su zbog
nepoznatog kemijskog sastava i kolié¢ine aditiva
kojima se navedeni pripravei prskaju.

Legalno se prodaju za drugu namjenu u “smart
shopovima” pod raznim imenima: K2, lazna
trava (fake weed), Yucatan Fire, Skunk, Moon
Rocks, Galaxy, Rainbow, Dragonfly, Spice.

MLADIIDROGE

Najveéi broj onih koji uzimaju ilegalne
droge su mladi ljudi od 14-25 godina.

Razlozi uzimanja droga su vrlo razliéiti i ovise

o osobi, okolini i oéekivanom djelovanju droge.

Najéeséi razlozi su:

radoznalost (Zelja za eksperimentiranjem)
problemi u 8koli ili obitelji

dosada

zabava

utjecaj vrénjaka ili partnera

psihologki razlozi

SIMPTOMI KOJI UPUCUJU
NA ZLOUPORABU
PSIHOAKTIVNIH DROGA ®

Ceste promjene raspoloZenja

smanjenje ili potpuni gubitak interesa za
gkolu, posao, prijatelje, obitelj...

loge zdravstveno stanje (gubitak apetita,
pospanost, bezvoljnost, mu¢nine, bolovi...)

sklonost laganju

ynestajanje” stvari i novea

iz kucde
mrlje i oZiljei +
na tijelu (na



