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Priopéenje za javnost

Zagreb, 15. oZujka 2016. 11h — IstraZivanje o zdravstvenom ponasanju ucenika (Health Behaviour in
School-aged Children, HBSC) medunarodno je istraZzivanje koje se provodi u suradnji sa Svjetskom
zdravstvenom organizacijom u vise od 40 zemalja i regija Europe i svijeta uklju¢ujuéi Hrvatsku. Provodi se
vise od 30 godina, a u Hrvatskoj od 2002. Hrvatski zavod za javno zdravstvo nositelj je istraZivanja uz
suglasnost Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta i podrsku Ministarstva zdravlja. Posljednji put je
provedeno 2013. i 2014. godine kada je globalno anketirano vise od 210 000 ucenika, od toga 5741 ucenik i
ucenica iz Hrvatske. Ukljuéeni su ucenici u dobi od 11, 13 i 15 godina.

Situacija u Hrvatskoj 2014. godine, uoceni trendovi od 2002. do 2014. i pokazatelji po kojima se Hrvatska
nalazi pri vrhu ili dnu ljestvice zemalja ukljucenih u istraZivanje:

v" NajugroZenije po pitanju subjektivnog zdravlja i dobrobiti su uéenica u dobi od 15 godina od kojih
21% nije zadovoljna svojim Zivotom dok 28% ocjenjuje svoje zdravlje loSim. Zabiljezen je trend
blagog porasta zadovoljstva Zivotom od 2002., ali i pogorsanja subjektivhog zdravlja od 2006.

v" Prehrambene navike pogorsavaju se porastom dobi. U dobi od 15 godina svega 52% ucenika i 44%
ucenica doruckuje svaki radni dan, 25% ucenika i 29% ucenica jede voce svakodnevno a 26%
ucenika i 24% ucenica pije slatka pi¢a svakodnevno. Ulestalost doruc¢kovanja smanjuje se od 2002.
godine ali i konzumacija slatkih pi¢a od 2006. Samo u 5 ili 6 zemalja manji je udio ucenika koji
redovito doruckuju. U dobi od 15 godina samo u 8 zemalja manji udio ucenika svakodnevno jede
voce.

v" Tjelesna aktivnost opada porastom dobi te je niZa kod Zenskog spola. U dobi od 15 godina samo je
25% ucenika i 12 % ucenica tjelesno aktivna 1 sat i viSe dnevno koliko se preporuca u toj dobi. Ipak,
Hrvatska je medu 10 zemalja s najvec¢om razinom tjelesne aktivnosti ucenika.

v" Vrijeme provedeno pred TV ekranom smanjuje se od 2002. godine te se TV ekran zamjenjuje
racunalom, mobitelom ili drugim uredajima.

v" Debljina je &e$¢a kod muskog spola, dok su djevojke Cesée sklone misliti da su predebele te ¢e3ée
pokusavaju smrsaviti. Od 2002. udio mladih koji su na dijeti raste, posebno kod muskog spola. U
dobi od 11 godina samo je u 10 zemalja viSe debelih ucenika i u¢enica nego u Hrvatskoj.

v" Pranje zubi najudestalije je u dobi od 13 godina i ¢e3ce je kod djevojaka. Od 2002. prati se lagani
porast u pranju zub kod oba spola.

v" UCenici su skloniji vrénjackom nasilju i tuénjavama od uclenica. Nema znatnih promjena u
vr$njackom nasilju od 2002., osim kod djevojaka u dobi od 15 godina koje su duplo cesce bile Zrtve
vrsnjackog nasilja 2014. nego 2010. Blago smanjenje u tu¢njavama zabiljeZzeno je od 2006. U dobi
do 11 godina samo u 4 zemlje ima manje Zrtava vrSnjackog nasilja.
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v" Ulenici ¢e$ce puse nego ulenice, pa se moZe zakljuditi da je zaustavljen trend le3éeg pulenja
djevojaka iz 2002. i 2006. godine. Prema nekim pokazateljima moZe se govoriti o blagom smanjenju
pusenja posljednjih godina u Hrvatskoj. Ipak, Hrvatska je medu zemljama s najve¢om ucestalosti
pusenja kod ucenika: tre¢a u dobi od 15 godina u tjednom pusenju i 6. po pusenju u dobi do 13
godina i ranije.

v" UCenici ¢e$ée piju alkoholna pi¢a od ucenica. Utvrdeni su skromni pozitivni pomaci u smanjenju
pijenja alkohola, posebno u teZoj upotrebi alkohola u vrlo ranoj dobi (13 godina i ranije). Od 2006.
smanjuje se prvo opijanje u toj ranoj dobi kao i konzumacija alkohola na tjednoj bazi. No Hrvatska
je izmedu 3 do 6 zemalja u kojima se najvise ucenika opija i pije redovito svaki tjedan.

v" U&enici ¢edée puse marihuana od uéenica. Od 2002. do 2010. zabiljeZen je trend blagog smanjenja
upotrebe marihuana koji se 2014. godine nastavlja samo kod djevojaka. Sa 6% mladiéa koji su
marihuanu probali prvi put u dobi od 13 godina i ranije, Hrvatska je medu 10 zemalja s najc¢es¢om
uporabom marihuane

v" Mladi¢i ¢e$ée navode da su imali spolne odnose i koristili kondom. BiljeZi se smanjenje u
posljednjim godinama pri ¢emu je nizak udio ucenica u dobi od 15 godina koje koriste kondom
(53%) posebno zabrinjavajuci. Samo je u Armeniji manje spolno aktivnih ucenica i u€enica u dobi od
15 godina.

v" Promatrajuéi drustveno okruZenje, moZe se zakljuliti da se mladi uéenici bolje snalaze i gaje
kvalitetnije odnose s najblizima, dok se jasnih spolnih razlika ne nalazi. U Hrvatskoj je zabiljezena
dobra razina komunikacije s roditeljima (unutar 10 ili 11 vodeéih zemalja) koja je u porastu od 2002.
godine. Dobra je razina vrinjacke podrske (medu 6 vodecih zemalja), ali i nizak udio uéenika koji
vole skole (samo u Estoniji manje ucenika u dobi od 13 godina voli Skolu) te je zamijecen blagi

porast optereéenja Skolom od 2002. godine.
Zaklju€no, u vedini pokazatelja zdravlja i dobrobiti ucenika hrvatska situacija slicna je situaciji u veéini
drugih zemalja. U nekim smo pokazateljima ¢ak medu 10-tak zemalja s najpovoljnijom situacijom kao sto
je tjelesna aktivnost, nizak udio jedanaestogodisnjaka koji su Zrtve vrSnjackog nasilja i spolno aktivnih
petnaestogodisSnjaka, dobra komunikacija s roditeljima i podrska vrsnjaka. Zabrinjava nizak udio ucenika
koji vole Skole, nepovoljna situacija u prehrambenim navikama s rizikom za debljinu te u rizicnim
ponasanjima, posebno u pusenju i pijenju alkohola. lako je u pusenju i alkoholu u Hrvatskoj zabiljezen

blagi trend smanjenja u odnosu na prethodne godine, ne slijedimo trendove drugih zemalja gdje je pad

znacajniji zbog ¢ega smo i dalje pri vrhu.

Medunarodni rezultati za 2013. i 2014. pod nazivom ,,Growing up unequal: gender and socioeconomic
differences in young people's health and well-being” prvi put su prezentirani 15.03.2016. u 9h u Bruxellesu,
Belgija.



