Zika virusna infekcija

U svijetu je nedavno zabiljezena epidemija Zika virus-
ne bolesti vecih razmjera.

Simptomi bolesti (poviSena temperatura, osip, bolovi
u zglobovima i konjunktivitis — crvenilo ociju) najcesce
prolaze spontano u roku 2—7 dana, bez tezih posljedi-
ca. U rizi¢nim skupinama kao $to su trudnice i osobe s
teskim kroni¢nim bolestima moguce su komplikacije
Zika bolesti.

Stoga se prije putovanja trudnicama i osobama koje
planiraju skoru trudnocu, kao i osobama s teskim kro-
ni¢nim bolestima, preporuca savjetovanje s lijec¢nikom
0 mogucim rizicima i potrebnim mjerama opreza.

Ako ste trudnica ili planirate
skoru trudnocu

» Odgodite putovanje u podrucje aktivnog prijenosa
Zika virusa ako ste trudni.

» Odgodite planiranu trudnocu*:

. tijekom Vaseg ili partnerovog boravka u rizicnom
podrudju,
najmanje dva mjeseca po Vasem ili partnerovom
povratku ako tijekom boravka nijedno nije imalo
simptome Zika bolesti,
najmanje dva mjeseca od potvrdene Zika bolesti
kod Vas odnosno najmanje 6 mjeseci od povrdene
Zika bolesti kod partnera.

» Ako ste trudnica, Cak i ako
nemate nikakve simptome,
po povratku obavezno
posjetite svog ginekologa,
recite gdje ste i kada
putovali, zbog odgovarajuceg
pracenja Vase trudnoce.
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Koristite kondom prilikom spolnog
odnosa do kraja trudnoce.

sukladno objavljenim naputcima koji se revidiraju prema novim
spoznajama na http://www.hzjz.hr

Osobne mjere zastite

Koristite zastitne
mreze na krevetima

Nosite odgovarajucu
odjecu i obucu

Koristite repelente

Nakon povratka iz

tropskih podrucja e
» Ako se razbolite unutar tri .J
tjedna, svojem lijecniku obavezno ’

napomenite gdje i kada ste
putovali, te kada ste se razboljeli.
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Kod osoba koje razviju simptome

Zika bolesti, malarije itd. potrebno je provoditi mjere
zastite od uboda komaraca (zastitne mreze za krevete,
prozore i vrata).
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Dobrovoljno darivanje krvi se po povratku odgada na
odredeno vrijeme.

Detaljnije informacije mozete dobiti na
www.hzjz.hr i epidemiologija@hzjz.hr
te kod svog teritorijalno nadleznog
epidemiologa.
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Za zdravlje. Zajedno.

Pet prawla Za
S|gurn|je putovanje

_TIJEKOM PUTOVANJA
ZASTITITE SE OD KOMARACA

U mnogim tropskim i suptropskim zemljama
komarci mogu prenijeti uzro¢nike zaraznih bolesti
kao $to su malarija, Zuta groznica, denga, chikungunya,

Zika i groznica Zapadnog Nila.

Ako slijedite pet pravila mozete
smanijiti vjerojatnost zaraze



Informirajte se prije putovanja

Upoznajte se s moguéim opasnostima od zaraznih bolesti
i nacinima zastite prije odlaska na put.

Komarci mogu prenijeti uzroCnike raznih zaraznih bolesti.
Neke su blage, a neke mogu imati ozbiljne, pa ¢ak i smr-
tonosne posliedice (npr. Zuta groznica i malarija). Za neke
postoji cjepivo, a za neke se preventivno uzimaju lijekovi.

U brojnim tropskim i suptropskim podrucjima postoje razli-
Cite bolesti koje prenose komarci: malarija, Zuta groznica,
denga, chikungunya, Zika virusna bolest i groznica Zapad-
nog Nila.

Savjetovati se moZete sa specijalistom epidemiologije
zavoda za javno zdravstvo ili sa svojim lijeCnikom, barem
mjesec dana prije odlaska na planirano putovanje, da biste
se stigli cijepiti (npr. protiv Zute groznice) ako je potrebno i
nabaviti lijekove za sprje¢avanje malarije.

Koristite zastitne mreze
ili se odmarajte u
klimatiziranim prostorima

Tijekom putovanja, spavajte i odmarajte se u klimatizi-
ranim prostorima ili prostorijama sa zastitnim mrezama na
prozorima i vratima.

Ako spavate na otvorenom ili u prostorijama nezasticenima
od komaraca, obavezno spavajte pod zastithom mrezom
za spavanje, impregniranom insekticidima.

Koristite repelente

Primijenite repelente (sredstva koja odbijaju komarce) za
tropska podrucja, npr. na bazi DEET-a 30-50% ili icardina, na
kozu nepokrivenih dijelova tijela, izbjegavajuci sluznice (oci,
nos, usta), danju i nocu, u zatvorenim i otvorenim prostorima.
Koristite ih strogo prema uputi na proizvodu.

Zapamtite:

» repelent trebate primijeniti dovoljno ¢esto ovisno o
znojenju i izlozenosti vodi (nakon kupanja, plivanja),

» primjenite ga poslije preparata sa zastitnim UV faktorom
(SPF 30-50) kada se koriste istovremeno,

) repelent na bazi DEET-a ili icardina ne koristite kod
djece mlade od 2 mjeseca,

» kod trudnica, dojilja i djece starije od 2 mjeseca koristite
repelente na bazi DEET-a ili icardina,

» ponesite zalihu repelenata zbog moguce nestasice.
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Nosite prikladnu odjecu
i obucu tijekom putovanja

Odjeca neka bude svijetla, dugih rukava i nogavica, a
kad god je moguce nosite Carape i obucu tako da bude
pokrivena Sto veca povrsSina tijela. Odjecu je pozeljino
impregnirati insekticidnim sredstvom, strogo prema uputi
na proizvodu.

Imajte na umu da komarci bodu danju i noéu, na
otvorenim i u zatvorenim prostorima.

Komarci koji prenose uzroc¢nika
Zika, denga i chikungunya
infekcije najaktivniji su danju

i usumrak, a komarci koji
prenose malariju najaktivniji su
predvecer i nocu.

Ako se razbolite, zatrazite
medicinsku pomoc¢
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Ako tijekom putovanja dobijete povisenu temperaturu
(38°Civise)ili neke druge simptome, zatrazite medicinsku
pomo¢. Malarija i druge tropske bolesti mogu biti ozbiljne
i treba ih odmah poceti lijeciti.



