
Pet pravila za sigurnije 
putovanje u tropska područja 

TIJEKOM PUTOVANJA  
ZAŠTITITE SE OD KOMARACA
U mnogim tropskim i suptropskim zemljama  
komarci mogu prenijeti uzročnike zaraznih bolesti  
kao što su malarija, žuta groznica, denga, chikungunya,  
Zika i groznica Zapadnog Nila. 

Ako slijedite pet pravila možete smanjiti vjerojatnost zaraze

Informirajte se prije 
putovanja

Koristite repelente Nosite prikladnu odjeću i 
obuću tijekom putovanja

Koristite zaštitne 
mreže ili se odmarajte 

u klimatiziranim 
prostorima

Ako se razbolite, 
zatražite medicinsku 

pomoć

Detaljnije informacije možete dobiti na www.hzjz.hr i epidemiologija@hzjz.hr  
te kod svog teritorijalno nadležnog epidemiologa.


