pandemiji

415 MILIJUNA

LJUDI U SVIJETU IMA DIJABETES!'

DO 2040. TA] BROJ B MOGAQO RASTI NA

642 MILIJUNA

177

MILIJUNA
LJUDI

20007

STO JE DIJABETES?

Dijabetes je kronic¢na bolest koja nastaje kao
posljedica nemogucnosti tijela da proizvodi ili

Informacije koje treba znati o

642

MILIJUNA

2015

2040

DIJABETESTIPA 1

Tijelo proizvodi vrlo malo inzulina ili ga
uopce ne proizvodi. Dijabetes tipa 1

10d2

najcesce se razvija kod djece i mladih.

86,00

koristi inzulin.

Inzulin je hormon kojeg proizvodi gusteraca.
On djeluje kao klju¢ koji otkljucava stanice
kako bi glukoza iz krvi u njih mogla udi i
proizvesti energiju.

djece oboli od dijabetesa
tipa 1 svake godine.’

Bez inzulina, razina Sec¢era u krvi raste i u
duZem periodu, ukoliko se ne regulira, moze
izazvati oSte¢enja organa i tkiva.’

DIJABETESTIPA 2

Tijelo ne proizvodi dovoljno inzulina ili
stanice ne reagiraju na njega.

0O osoba s dijabetesom ima
9 0 A) dijabetes tipa 2.

GUSTERACA.................',.

slucajeva nastanka dijabetesa
tipa 2 mozZe biti sprijeceno ili
odgodeno usvajanjem zdravog
stila zivota.”

do
70%

svakih

6 sekundi

u svijetu jedna
osoba umre od
dijabetesa.!

ljudi umire
godisnje od
dijabetesa.’

5

milijuna

19%

ljudi s dijabetesom osjeca se
diskriminirano zbog svog
zdravstvenog stanja.’

PSIHOSOCIJALNI
UCINAK DIJABETESA

DAWN2"™ je studija o utjecaju dijabetesa
na zivote oboljelih i njihovih obitelji u
kojoj je sudjelovalo 15.000 ljudi iz 17
zemalja.?

$673

~

37% clanova obitelji osjeca
frustriranost jer ne znaju kako
najbolje pomodi svojim

ijabetesa

10d11

ODRASLIH IMA DIJABETES!

OBOLJELIH NE ZNA DA
IMA DIJABETES'

SIMPTOMI:®

Gubitak tjelesne tezine

Ucestalo mokrenje

KOMPLIKACIJE

Ako se ne lijeci dijabetes moze
uzrokovati komplikacije kao §to su:’

@) surroca
@

AMPUTACIJA
UDOVA

SRCANI
UDAR

ZATAJENJE
BUBREGA

S

americkih dolara
procjena je troska

o lijecenja dijabetesa u
svijetu u 2015."

milijar

<

ljudi s dijabetesom dozivljava
osjecaj tjeskobe zbog svoje
bolesti.’

ukucanima s dijabetesom."
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Dijabetes u Hrvatskoj
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1 O d 2 OSOBE NE ZNA DA

IMA DIJABETES’

e Po podacima CroDiab registra u 2014.
dijabetes je dijagnosticiran u 254.296 odraslih osoba.’

ODRASLIH IMA DIJABETES!
o Procjenjuje se da je broj oboljelih s dijabetesom tipa 2 u ]

Hrvatskoj ve¢i od 417.000.2

» 90% oboljelih ima dijabetes tipa 2

) KOMPLIKACIJE
SRCANI - . . . ) | |
UDAR e Dijabetes se u Hrvatskoj nalazi na sedmom mjestu medu vode¢im uzrocima smrti.*
ATA * Procjenjuje se da je, zbog nacina kodiranja, u odnosu na postojece statisticke podatke smrtnost
JENJE . . Y . .
BUBREGA povezana sa SeCernom boleS¢u u Hrvatskoj Cetiri puta veca.
SLIEPOCA * Dijabetes je vodeci uzrok nastanka krvozilnih bolesti, bolesti bubrega, sljepoce i amputacije udova.®
» Komplikacije umanjuju kvalitetu Zivota oboljelih, a istodobno lijecenje komplikacija ¢ini najveci
AMPUTACIJA udio u troskovima lijecenja dijabetesa
UDOVA

PRAVILO POLOVICE- PRAVILO KOJE TREBA PROMIJENITI

Pravilom polovice tumaci se: od ukupnog broja oboljelih samo je pola otkriveno. Od onih koji su otkriveni samo pola
njih dobivaju skrb, a od tog broja otprilike polovica postize ciljeve lijecenja. Od oboljelih kod kojih su postignuti
ciljevi lijeCenja tek polovica nema komplikacije uzrokovane dijabetesom.

Od ukupnog

broja oboljelih

417.224
‘pyaseres | [ s ) [ edowrex ) (edwmes ) stwgaw | | PRAVILO POLOVICE U HRVATSKOJ
piiiR i 241,990 184921 0305 “osas
PErteeee 0 ™ 0 0
I
reeeeeennn Procjenjuje se da je broj oboljelih od
HHHHH OTKRIVENI dijabetesa u Hrvatskoj veci od 417.000.
REAREARE REAREARL Od tog broja 58% je otkriveno, a tek 7,4%
iiiddddads | | diaddddaed DOBIVAJU tive seliene ishode 4. ¥ivot b
pritieedee| | deedieeetd SKRE POSTIZU v posTEE FEICAE A0CE . KIVOTDEL
ppiteieeee |  (pedeateeee| | feediiaae CILJEVE piedinde komplikacija dijabetesa.
pieetdeeee) | eepeeedded) | eddedeadeq) | JERENIA ISHODE
PRRRRRRANY ) | THRTTETTER) | vRRRRRRRRE) O RRRRARAMAY)
JerRRRRNRY)  RORWERDRNR)  ARDRRAADRNR)  RDRRARDRNR)  \0AMRARRNRD)

EKONOMSKI UCINAK DIJABETESA § W dravstvenog proratuna

RH trosi se na lijecenje
o Na lijecenje dijabetesa HZZO utro$i oko 2.5 miljardi kuna ili 11,5% svog budzeta’ dijabetesa
o Najvedi udio troskova utrosen na lijeCenje dijabetesa tipa 2 (85,8%) odnosi se na

troSkove lijecenja komplikacija, dok je na antidijabeticke lijekove potroseno 8,8%.
« Unatoc¢ ocekivanom porastu troskova za lijecenje SecCerne bolesti tipa 2, s boljom
regulacijom glikemije, krvnog tlaka i kolesterola (intenzivirani pristup lijecenju) u

desetogodiSnjem razdoblju moguca je usteda od 2,05 milijardi kn.

troSkova lijecenja
dijabetesa odnosi se na
lijecenje komplikacija

 Ranije postavljanje dijagnoze te intenzivirani pristup lijeCenju u odnosu na najces¢i

naéin postavlj anja dij agnoze (uslij ed poj ave prvih simptoma komplikacija bolesti)i Wy trotkova lijeenia dijabetesa

9906  odnosi se na lijekove za
lijecenje dijabetesa
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