BORIMO SE PROTIV DEPRESIJE

Depresija je mentalni poremecaj
karakteriziran tugom, gubitkom zanimanja za
Zivot i zadovoljstvo, osje¢ajem krivnje i
bezvrijednosti, poremedajima spavanja,
apetita, koncentracije i osjecajem umora, a
koji traju najmanje dva tjedna.
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Najcesce bolesti:

1. Kardio-vaskularne bolesti

2. Zlo¢udni tumori

poremecaji

i

poremecaj

2. Poremecaji uzrokovani
alkoholom

3. Alzheimerova demencija

Godisnji gubitci SVIETSKE ekonomije zbog
nesposobnosti uslijed depresije i anksioznosti

iznose 1 000 000 000 000 &

Svaki & uloZen u borbu protiv

depresije vraéa se kao $99 ’
koje proizvedu zdravi ljudi

Sto kazu gradani?

Europska zdravstvena anketa u Hrvatskoj 2014.-2015.
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ima blage do umjerene,

a 1 od 100 umjereno tesko do teske
depresivne simptome
u posljednja dva tjedna

HRVATSKI ZAVOD
ZA JAVNO ZDRAVSTVO
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3. Neuropsihijatrijski

1. Unipolarni depresivni

Infografika izradena uz pomo¢ studenata MEF-a Filipa Derkea i Luke Filipovi¢a-Gréic¢a

HRVATSKA

Prema podatcima HZJZ-a :
MENTALNI POREMECAIJI su
najcesci uzrok hospitalizacija u dobi
20 — 59 godina starosti

DEPRESIVNI POREMECAIJI su 3.
vodecdi uzrok hospitalizacija od
mentalnih poremedaja
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5388 hospitalizacija
u 2015.

Gradani proveli u bolnici
zbog depresivnih poremedaja

157.464

bolnickih dana
prosjecno 29 dana po jednoj hospitalizaciji

Porasla je stopa hospitalizacije
od 1995. g. do 2015. g. s
54,6 na 128,2 na 100.000 st.

Obratite paznju
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na moguce simptome Kako si pomoci?
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Gubitak energije Tjelesna aktivnost

Osjecaj tuge i

X Pravilna prehrana
nezadovoljstva
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Osjecaj Dovoljno sna
beznadnosti i
bezvrijednosti DruzZenje i podrska

Suicidalne misli
Potraziti strucnu

Nesanica ili ,
pomo¢

prevelika potreba
za snom
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lako je normalno da ponekad u Zivotu prozivljavamo teske
trenutke ili emocionalne tegobe i krize, koje i ne predstavljaju
depresiju, ne uzimajte mentalno zdravlje ,zdravo za gotovo”.
Puno je stvari koje mozemo uciniti kako bismo ga odrzali i/ili
poboljsali.

Potrazite strucnu pomoc i podrsku!

lzvor podataka: SZO, HZJZ



