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1. EPIDEMIOLOSKA SLIKA OVISNOSTI O
PSIHOAKTIVNIM DROGAMA U SVIJETU | EUROPI

Glavne znacajke problematike droga u
europskom okruzenju relativno su stabilne u
posljednjih nekoliko godina. Uporaba droga i

dalje je visoka prema  povijesnim
standardima, ali su Vvidljive pozitivhe
promjene sa  zabiljezenim  rekordnim

razinama pruzenih usluga lije¢enja pracenih
odredenim smanjenjem ubrizgavanja droga,
uporabe novog heroina, kokaina i pusenja
kanabisa. Svaki optimizam, medutim, treba
uzeti s dozom opreza s obzirom da bi
nezaposlenost mladih i smanjenje opsega
ponudenih usluga mogli dovesti do ponovne
pojave ‘starih” problema. Osim toga,
detaljnije ispitivanje pokazuje da bi se
situacija u podru¢ju droga mogla poceti
mijenjati s pojavom ‘novih’ problema koji
predstavljaju izazov trenutnoj politici i
modelima u praksi: pojava novih sintetickih
droga i uzoraka koristenja na ilegalnom
trziStu droga te supstanci koje se ne mogu
kontrolirati.

Danasnje trziste droge je Cini se protoCnije i
dinamicnije, i manje se bazira na biljnim
tvarima koje se prevoze na velikim
udaljenostima do potrosata na trzistima
Europe. Globalizacija i razvoj informacijske
tehnologije su vazni pokretaCi. Obrasci
uporabe droga u zemljama s niskim i
srednjim dohotkom se mijenjaju, Sto takoder
moze imati utjecaja na probleme s drogama
u Europi u buducnosti. Internet predstavlja

MARIHUANA (KANABIS)

Kanabis je droga koja je podijelila miSljenje
javnosti pa se tako u politikama za suzbijanje
zlouporabe droga u nekim zemljama pravi
eksplicitna razlika izmedu kanabisa i drugih
tvari.

Prema izvjestajima iz Europskog centra za
pratenje droga i ovisnosti o drogama
(EMCDDA), u Europi, za razliku od ostalih
mjesta, ukupna uporaba kanabisa cini se
stabilnom ili ¢ak u opadanju, posebno kod
mladih dobnih skupina. Medutim, slika nije
ujednacena. Nekoliko zemlja s pretezno
niskom pojavnoscu zabiljeZilo je nedavna
povecanja uporabe.

Kanabis je sada najcesca prijavljena droga za
primanje pomodi medu korisnicima koji
zapocinju lijeCenje po prvi put u Zivotu.

sve veli izazov, kao mehanizam za brzo
Sirenje novih trendova, ali i kao veliko
anonimno trziste s globalnim dosegom. Na
taj se nacin stvara nova povezanost uporabe
droga i njihove opskrbe. Medutim, ono
takoder pruza moguénosti za pronalazenje
novih nacina lijeCenja, prevencije i
intervencija za smanjenja Stete.

Implikacije tih promjena za javno zdravstvo
jo$ nisu u potpunosti jasne. Znakovi da je
sadasnja politika ucinila pomak u nekim
vaznim podruéjima moraju se promatrati u
svijetlu daljnjeg razvoja situacije u podrucju
droga, Sto ce zahtijevati daljnje prilagodbe
vec postojece prakse, ako oni i dalje ostanu
usmjereni prema svom cilju i primjereni svrsi.
Procjenjuje se da je gotovo Cetvrtina odrasle
populacije u Europskoj uniji, ili vise od 80
milijuna odraslih osoba, u nekom trenutku u
svojem Zivotu upotrijebila nezakonite droge.
U vecini sluajeva upotrijebili su kanabis
(73,6 milijuna), dok su procjene o uporabi
kokaina (14,1 milijun), amfetamina (11,4
milijuna) i ekstazija (10,6 milijuna) tijekom
Zivota niZze. Razine uporabe tijekom Zivota
znatno se razlikuju medu zemljama, od
otprilike jedne trecine odraslih osoba u
Danskoj, Francuskoj i Ujedinjenoj Kraljevini
do manje od jedne od deset odraslih osoba u
Bugarskoj,  Grckoj,  Cipru,  Madarskoj,
Portugalu, Rumunjskoj i Turskoj.

Povecala se dostupnost i ulazak u lijecenje
radi problema povezanih s kanabisom
premda se broj korisnika koji ulaze u
specijalizirani program lijeCenja ovisnosti o
drogama. Kanabis se uglavnom pusi te se, u
Europi, Cesto mijeSa s duhanom. Obrasci
uporabe kanabisa krecu se od povremene ili
eksperimentalne do redovite i ovisnicke, a
problemi uporabe kanabisa povezani su s
Cestom uporabom i uporabom vecih koli¢ina.
Razumijevanje onoga Sto  predstavlja
ucinkovit odgovor u ovom podrucju takoder
je u porastu jer zemlje ulazu u Siroki raspon
usluga od intenzivnih seansi podrske koje
ukljuuju  Clanove obitelji do  kratkih
intervencija koje se pruzaju na internetu.
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Biljni kanabis, ponekad i visoke potentnosti,
sada igra vazniju ulogu, zajedno sa
sintetickim ‘kanabisu sli¢nim’ proizvodima koji
su se pojavili nedavno. Obje pojave su
potencijalno zabrinjavajuée iz perspektive
javnog zdravstva. S obzirom na status
najéesce koristene droge, kanabis je veoma
vazan za pojacan preventivni rad s mladima.

Podatci EMCDDA-a kazu da je 73,6 milijuna ili
21,7% odraslih (15-64) koristilo kanabis
tijekom Zivota. Godinu ranije je kanabis
koristilo 18,1 milijun ili 15,3% odraslih. Mlade
osobe su osobito Cesto uzimatelji ovog
psihoaktivhog sredstva. 14,6 milijuna il
11,2% maloljetnika i mladih punoljetnika
(15-34) koristilo je kanabis u prosloj godini.

Kanabis je nezakonita droga koju najcesce
upotrebljavaju osobe svih dobnih skupina.
Procjenjuje se da je 14,6 milijuna mladih
Europljana (15 — 34) ili 11,2 % ove dobne
skupine upotrijebilo kanabis u prosloj godini,
od kojih je 8,5 milijuna u dobi od 15 — 24
godine (13,9 %). Kanabis obi¢no CeSce
upotrebljavaju muskarci, a ova je razlika

obi¢no naglaSena zbog intenzivnijih ili
redovitijih obrazaca uporabe.
Bez obzira na poneka miSljenja o

bezopasnosti uzimanja kanabinoida, znamo
da postoje zdravstvene posljedice razlicitih
nacina uporabe kanabisa.

Akutni hitni slucajevi povezani s kanabisom i
sintetickim kanabinoidnim proizvodima.

Iako rijetki, akutni hitni sluajevi mogu
nastupiti  nakon konzumacije kanabisa,
osobito u velikim koli¢inama. U zemljama s
vi§im razinama pojavnosti hitni slucajevi
povezani s kanabisom predstavljaju sve veci
problem. Nedavni porasti broja hitnih
sluCajeva povezanih s kanabisom zabiljeZeni
su u Ceskoj Republici, Danskoj i Spanjolskoj.

Vecina hitnih  sluajeva povezanih s
kanabisom javlja se medu mladim
muskarcima i Cesto je povezana s
intoksikacijom alkoholom. Dodatni

zabrinjavajuci dogadaj jest pojava sintetickih
kanabinoida. Oni mogu biti iznimno jaki, ali
kemijski nisu sli¢ni kanabisu pa mogu imati
razli¢ite i potencijalno ozbiljnije posljedice za
zdravlje.

AMFETAMINI, ECSTASY, HALUCINOGENE SUPSTANCE, GHB |

KETAMINI

Razumijevanje ukupnih trendova u koristenju
sintetickih stimulativnih droga slozeno je
zbog Ccinjenice da one Cesto jedna drugu
zamjenjuju jer potrosaci prema tome koliko
su im dostupne, koliko imaju novca i kakva je
procjena njihove kvalitete donose odluke.
Amfetamini i ecstasy su i dalje najcesce
koriteni stimulansi u Europi i u stalnom su
JLnatjecanju™ sa kokainom. Amfetamin je i
nadalje vazna komponenta u uporabi droga u
mnogim zemljama. Noviji podaci ukazuju na
sve vecu dostupnost metamfetamina koji u
nekim zemljama zamjenjuje amfetamin.
Stimulansi, osobito u velikim dozama, mogu
imati negativne posljedice na zdravlje te se
godiSnje  zabilieZi i nekoliko smrtnih
slu¢ajeva. Zbog toga je u slucaju pojave
problema te vrste za korisnike stimulanata
prva tocka kontakta bolnicki odjel za hitnu
pomo¢. Premda su smrtni sluCajevi povezani
s uporabom stimulanata relativno rijetki,
izazivaju zabrinutost osobito kad se dogode
kod mladih osoba.

Poznato je da znacajna proizvodnja
amfetamina postoji u Belgiji i Nizozemskoj,
kao i Poljskoj i baltickim zemljama. Mogu se

utvrditi dva podrucja proizvodnje
metamfetamina. Prvo su podrucje balticke
zemlje u kojima je proizvodnja smjeStena oko
Litve za izvoz u Norvesku, Svedsku i
Ujedinjenu Kraljevinu.

Cini se da je proizvodnja ecstasya u Europi
koncentrirana u Belgiji i Nizozemskoj o ¢emu
svijedoCi broj laboratorija otkrivenih u tim
zemljama u posljednjih deset godina.

Podatci EMCDDA-a kazu da je 11,4 milijuna ili
3,4% odraslih (15-64) koristilo amfetamine
tijekom Zivota. Godinu ranije je amfetamine
je koristilo 1,5 milijuna ili 0,4% odraslih.
Mlade osobe su osobito ¢esto uzimatelji ovog
psihoaktivnog sredstva. 1,2 milijuna ili 0,9%
maloljetnika i mladih punoljetnika (15-34)
koristilo je amfetamine u prosloj godini.

Ecstasy je koristili 10,6 milijuna ili 3,1%
odraslih (15-64) tijekom Zivota a 1,6 milijuna
ili 0,5% odraslih u prosloj godini. Maloljetnika
i mladih punoljetnika je u prosloj godini
koristilo 1,3 milijuna ili 1,0%. Najniza
nacionalna procjena medu maloljetnicima i
mladim punoljetnicima je 0,1%, a najvise
nacionalne 3,1%.




lzvjescée o osobama lijecenim zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Hrvatskoj u 2014. godini
Report on persons treated for drug abuse in Croatia in 2014

KOKAIN

Kokain je dostupan u dva osnovna oblika,
kokain u prahu i ,crack" kokain, koji se pusi.
Kokain se dobiva i grma biljke koke, koja se
uzgaja u zemljama juzne Amerike (Kolumbija,
Bolivija i Peru). Tek nekoliko zemalja
izvjeStava o problemu s uporabom crack
kokaina, a tamo gdje on postoji Cesto se
preklapa s problemati¢cnom uporabom drugih
tvari, ukljuCujuci i heroin. Uporaba kokaina u
prahu je daleko CesS¢a, ali s tendencijom
koncentracije u relativno malom broju
zemalja zapadne Europe. U cjelini, i uporaba
kokaina i pokazatelji njegove opskrbe su u
silaznom trendu u posljednjih nekoliko
godina, a na dramatiCan pad zaplijenjenih
kolicina kokaina vjerojatno je djelomi¢no
utjecalo i razgranavanje putova i nacina
njegove preprodaje od strane kriminalnih
skupina. Iberijski poluotok i nadalje je vazno
mjesto zapljena, ali u manjem omjeru nego u
proslosti, dok su izvjes¢a o zapljenama
kokaina u isto¢noj Europi zabrinjavajuca i
otvaraju pitanja o moguéem daljnjem Sirenju
njegove uporabe.

U zemljama s vecom pojavnosti, podaci
istrazivanja kao i podaci o ulasku u postupak
lijeCenja ukazuju na nedavni pad u uporabi
kokaina, iako je prema povijesnim
standardima razina i dalje visoka. Broj
smrtnih sluajeva povezanih s uporabom
kokaina u slabom je padu, iako je pri
tumacenju podataka u ovom podrucju

OPIOIDI

U kontekstu ukupnog povecanja dostupnosti
lijeCenja za korisnike heroina, pokazatel;i
ukazuju na silazni trend kako u uporabi tako i
u dostupnosti ove droge. Dugorocni trend u
koli¢ini zaplijenjenog heroina je u padu, a u
novije vrijeme broj zapljena je takoder poceo
padati. Neke zemlje izvjeStavaju o trendu
zamjenjivanja heroina drugim opijatskim
drogama na trziStu u posljednjih deset
godina. Neke zemlje su nedavno doZivjele
Sokove ili manjkove na trZistu, nakon kojih je
uglavnom slijedio djelomican oporavak.

Broj korisnika heroina koji prvi put ulaze u
program lijeCenja takoder i dalje pada, a
osobe u programu lijeCenja od heroina
uglavnom su starija populacija. Broj smrtnih
slu¢ajeva povezanih s opijatima takoder se
smanjio u posljednjih nekoliko godina.

potreban oprez. Akutni problemi vezani uz
uporabu kokaina rezultirali su predavanjima
na bolnickim odjelima hitne sluzbe u nekim
dijelovima Europe, ali je nasa sposobnost
pratenja problema u ovom podrucju
ograniCena. Specijalisticke usluge lijecenja
sada su dostupne problemati¢nim korisnicima
kokaina u mnogim zemljama, uz postojecu
evidencijsku bazu koja podrZava koristenje
psihosocijalnih intervencija.

Kokain je najéesce upotrebljavana nezakonita
stimulativna droga u Europi iako se vedina
njegovih korisnika nalazi u ograni¢enom
broju zemalja. Podatci EMCDDA-a kazu da je
14,1 milijuna ili 4,2% odraslih (15-64)
koristilo kokain tijekom Zivota. Godinu ranije
kokain je koristilo 3,1 milijuna ili 0,9%
odraslih.

Procjenjuje se da je oko 2,2 milijuna
maloljetnika i mladih punoljetnika u dobi od
15 do 34 godine (1,7 % ove dobne skupine)
upotrijebilo kokain u prosloj godini.

Kokain je takoder razlog akutnih prijema u
bolnicu i smrtnih sluCajeva. Ova droga
takoder moZe predstavijati cimbenik u
odredenim smrtnim sluCajevima povezanim s
kardiovaskularnim problemima. Buduci da su
podaci u ovom podrucju ograniceni, u 2012.
su godini u 19 zemalja zabiljezeni smrtni
slucajevi povezani s kokainom s vise od 500
utvrdenih slucajeva.

Povijesno  gledano, uporabu  heroina
karakterizira ubrizgavanje droge, ali ovakav
vid ponasanja takoder biljezi dugorocni pad,
Sto je, zajedno s ucinkom intervencija,
vjerojatno pridonijelo padu broja novih HIV
infekcija koje se pripisuju uporabi droga.
Time se naglasava trajna potreba za
uskladivanjem odgovora na droge, pogotovo
s obzirom na smanjenje Stete i ucinkovito
lije¢enje ovisnosti o drogama, ako Europa zeli
nastaviti trend smanjenja problema u ovom
podrucju. Bez obzira na neke nove trendove
u uporabi heroina, neukrotiva priroda ovog
problema znaci da ée on i dalje ostati klju¢no
pitanje vezano uz pruzanje usluga u podruéju
droga joS dugo u buducnosti. S obzirom na
velik broj korisnika u kontaktu sa sluzbama
koje im stoje na raspolaganju, sve je veca
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potreba za kontinuiranom skrbi, socijalnom
reintegracijom usluga i postizanjem
konsenzusa o} realnim dugoro¢nim
rezultatima oporavka.

Prema podatcima EMCDDA-a u svijetu u
dobnoj skupini od 15 do 64 godine ima 1,3
milijuna problemati¢nih korisnika opioida.
3,5% svih smrtnih slu¢ajeva Europljana 15 —
39 godina starosti  uzrokovano je
predoziranjem; opioidi su pronadeni u oko tri
Cetvrtine smrtonosnih predoziranja.

U 2012. godini u vecini europskih zemalja
(17) vise od 10 % korisnika opioida koji su
prvi put zapoceli specijalizirani program
lije¢enja zloupotrebljavali su opioide koji nisu
heroin. To je obuhvadalo metadon,
buprenorfin i fentanil. U nekim zemljama ove
droge sada cine najces¢i oblik uporabe
opioida. U Estoniji je vecina osoba koje su
usle u sustav lije¢enja ovisnosti o opioidima
upotrebljavala nezakoniti fentanil, dok je
vecina korisnika opioida u Finskoj zabiljeZzena
kao primarni zlorabitelj buprenorfina.

NOVE DROGE | DRUGE OVISNOSTI

U Europi se moze naci sve veci broj novih
psihoaktivnin ~ tvari  koje imaju  ucinak
oponasanja ucinaka kontroliranih  droga.
Neke tvari se prodaju izravno na ilegalnom
trzistu, dok se druge, takozvane ‘legalice’
(“legal highs”) slobodnije prodaju na trzistu.
U 2013. pra¢enjem EMCDDA-e utvrdena je
651 internetska stranica koja je prodavala
Jlegal highs”. Ponekad se one prodaju kao
lijekovi, @ u drugim slucajevima tajno kao
nezakonite droge poput heroina ili se mogu
prodavati kao ,legal highs”, ,kemikalije za
istrazivanje” ili ¢ak ,dodaci prehrani”.
Nedavni su primjeri, koje su korisnici opioida
navodno ubrizgali intravenski, sljedeci:
pregabalin, koji se koristi za lijecenje
neuropatijske boli, epilepsije i opce tjeskobe;
tropikamid, koji se koristi tijekom pregleda
oCiju za Sirenje zjenica; te karfentanil, opioid
koji se koristi za umirivanje velikih Zivotinja.

Na tom podrucju promjene su vrlo brze kao i
tvari koje se isto tako brzo pojavljuju.
Povremeno se pojavi tvar koja duZe ostane
na ilegalnom trZistu zbog interesa
konzumenata, za Sto je najnoviji primjer
mefedron.

Vecina sluCajeva predoziranja dogada se u
osoba koje su konzumirale vise tvari zbog
Cega je utvrdivanje uzroka  Cesto
problemati¢no. S kontinuiranom pojavom
novih psihoaktivnih tvari na trziSte droga
javlja se mogucnost da nove ili prikrivene
tvari koje su pridonijele pojavi smrtnih
sluCajeva ostanu  neotkrivene.  Visoka
potentnost nekih sintetickinh tvari dodatno
komplicira njihovo otkrivanje s obzirom na to
da ¢e one u krvi biti prisutne u vrlo malim
koncentracijama. Pojava  visokopotentnih
sintetickih tvari takoder utjeCe na kazneni
progon s obzirom na to da se ¢ak i male

kolicine ovih droga mogu pretvoriti u vise
doza.

U 2014. na popisu prijavljenih tvari
dominirale su dvije skupine: sinteticki
cathinones (31 tvari) i sinteticki kanabinoida
(30 tvari) - odnosno prodaju kao pravna
zamjena za stimulansa i marihuane. To je
sada predstavlja dva najveca skupine nadziru
pomocu EWS i, zajedno, Cine gotovo dvije
tre¢ine novih lijekova prijavljene u 2014.
Medu javnozdravstvenih problema istaknutih
u izvjes¢u su novi sintetski opioidi - Cesto vrlo
snazni i prodaje kao heroin bezazlen
korisnicima - poziraju visok rizik od
predoziranja. Tri od pet opioida prijavljenih u
2014. godini bili su fentanyls, obitelj lijekova
koji su prouzrocili stotine smrtnih slucajeva u
Europi i SAD-u.

Internet igra sve vecu ulogu u oblikovanju
nacina na koji se prodaju droge i predstavlja
jedinstveni izazov za prekidanje opskrbe
Lhovim” i ,starim” drogama. Cinjenica da
proizvodaci, dobavljaci, trgovci, sluzbe za
odrzavanje internetskih stranica i obradu
placanja mogu biti rasporedene u razliCitim
zemljama posebno oteZzava njihovu kontrolu.
Rastuta  uporaba  anonimnih  mreza,
takozvanih ,mracnih mreza”, za prodaju
droga preprodavacima i korisnicima pridonosi
ovom izazovu. Tehnologija za pristup ovim
stranicama sve se viSe ukljucuje u potrosacka
programska rjeSenja Cime ova trzista postaju
pristupacna veéem broju ljudi. Nove
psihoaktivne tvari ali i ve¢ postojece droge
nude se na prodaju putem interneta. To
postaje jako vazno podruéje kojem bi u
buducnosti trebalo posveti ve¢u pozornost. I
proizvodacima razlicitih lijekova koje ovisnici
zZloupotrebljavaju, se na ovaj nacin olakSava
posao.
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Il. OSOBE LIJECENE U IZVANBOLNICKOM
SUSTAVU ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH
DROGA U REPUBLICI HRVATSKOJ U 2014. GODINI

Medu vodecim javnozdravstvenim
problemima u Hrvatskoj, Europi i mnogim
podrucjima svijeta, i nadalje je zlouporaba
droga, koja i kao medicinski tako i kao
drustveni fenomen ve¢ dugi niz godina
izaziva opcu pozornost. Osobito je tesko to
Sto ovaj teski zdravstveni problem vecinom
obuhvaca mlade, perspektivne ljude.
Uzimanje droga je Cesto povezano s drugim
rizicnim ponasanjima i/ili ovisnostima kao Sto
je pusenje, alkoholizam, igre na srecu,
nepotrebno i neodgovarajute uzimanje
lijekova, ali i s nizom medicinskih, drustvenih
i psiholoskih problema.

Na svjetskom pa tako i europskom trzistu
psihoaktivnih droga se iz godine u godinu
pojavljuje sve veci broj novih, razlicitih,
uglavnom sintetickih droga kao $to su to
sinteticki kanabinoidi te razliciti sinteticki
oblici ve¢ ranije poznatih droga. U Hrvatskoj
je doslo do novih izmjena Kaznenog zakona,
nove tvari su stavljene pod kontrolu, donijeti
su nova Nacionalna strategija suzbijanja
Zlouporabe droga 2012.-2017. i Akcijski plan
suzbijanja zlouporabe droga 2012.-2014.

Od 1978. godine u Hrvatskom zavodu za
javno zdravstvo se vodi nacionalni Registar

osoba lijeCenih zbog zlouporabe psihoaktivnih
droga. U poCetku su se uglavnom prikupljali
podatci iz bolnickog sustava, da bi nakon
promjene nacina lijeCenja u ambulantni,
poCeli dobivati i podatke iz ambulantnog
lijecenja.

Iz bolnica, specijalisti¢ko-konzilijarnih sluzbi
te Sluzbi za prevenciju i izvanbolnicko
lije¢enje ovisnika pri Zupanijskim zavodima za
javno zdravstvo se prikupljaju podatci o
osobama koje su kod njih bile na lije¢enju
ovisnosti ili zlouporabe psihoaktivnih droga.
Vremenski okvir je od 1. sijeCnja do 31.
prosinca tekuée godine. Od 2008. godine
podatke smo poceli dobivati i od terapijskih
zajednica.  Pri  registraciji se  koristi
modificirani medunarodni Pompidou upitnik i
Medunarodna klasifikacija bolesti, deseta
revizija — Sifre F11 do F19.

Zahvaljujemo svim kolegicama i kolegama iz
Zupanijskih ~ Sluzbi za  prevenciju i
izvanbolnicko lije¢enje ovisnika te svih
bolnica gdje su na lijeCenju bile osobe ovisne
o psihoaktivnim drogama na uspjesnoj
suradnji, rezultat Cega je svake godine
ovakvo Izvjesce.
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KRETANJE ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA U

HRVATSKOJ

Prema raspolozivim podatcima pristiglima iz
zdravstvenog  sustava, ve¢  nekoliko
posljednjih godina u zdravstvenim
ustanovama Hrvatske, bilo u bolnickom bilo
izvanbolnickom sustavu, godisnje lijeci se
otprilike 8.000 osoba. U 2014. godini na
lijecenju je bilo 7.812 osoba Sto je gotovo

jednako kao i prethodnu godinu (7.857
osoba). Od ukupno lijeenih u 2014. godini
6.231 je uzimalo opijate (79,8%). Zbog
uzimanja i/ili ovisnosti o drugim psihoaktivnih
sredstvima lije¢eno je 1.582 osobe (20,2%).
Udjeli opijata i neopijata su vrlo sli¢ni kao i
prethodnih godina. (Tablica 1.).

Tablica 1. BROJ SVIH LIJECENIH OSOBA UKUPNO, BROJ LIJECENIH ZBOG
ZLOUPORABE OPIJATA, TE BROJ LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE
OSTALIH DROGA
Godina Iije?er:#hszlsll)ba Opijatni tip ovisnosti Ostale droge (neopijatne)
Broj % Broj %
2000. 3.899 2.520 64,6 1.379 354
2001. 5.320 3.067 57,7 2.253 42,3
2002. 5.811 4,061 69,9 1.750 30,1
2003. 5.678 4,087 720 1.591 28,0
2004. 5.768 4.163 72,2 1.605 27,8
2005. 6.668 4.867 73,0 1.801 27,0
2006. 7427 5.611 75,5 1.816 245
2007. 7.464 5.703 76,4 1.761 23,6
2008. 7.506 5.832 777 1.674 22,3
2009. 7.733 6.251 80,8 1.482 19,2
2010. 7.550 6.175 81,8 1.375 18,2
2011. 7.665 6.198 80,9 1.467 19,1
2012. 7.855 6.357 80,9 1.498 19,1
2013. 7.857 6.315 80,4 1.542 19,6
2014. 7.812 6.231 79,8 1.582 20,2

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Prikazi novih osoba, koje se u sustavu
lijeCenja pojavljuju prvi put, bitno se razlikuje
od ukupno lije¢enih. Broj novih osoba u
sustavu lijeCenja stagnira i dalje smanjuje
(Tablica 2.). U 2014. godini prvi put je
lijeCeno 1.046 osoba (u 2013. — 1.125). Od
tih novopridoslih osoba njih 205 (19,6%) su
heroinski (opijatski) ovisnici, a 841 ili 80,4%
konzumenti ili ovisnici o drugim drogama.
Znadi, u sustav i dalje godiSnje ulazi vise
neopijatnih nego opijatnih ovisnika. Kako
ovisnost o opijatima zahtijeva dugotrajni
tretman i skrb, zadrzavanje opijatskih
ovisnika u sustavu zdravstva ukazuje da je
lijeCenje djelotvorno i da heroinski ovisnici
nisu prepusteni ulici i kriminalnom miljeu. Na

ukupno postupno smanjivanje heroinske
ovisnosti ukazuje i sve manji broj novih
heroinskih ovisnika koji se godiSnje po prvi
put javljaju na lijeCenje. U 2013. godini novih
je ovisnika o heroinu bilo ponovno manje od
300 (270). Ovaj trend se nastavlja i u 2014.
godini ih je bilo 205. Ovakvo kretanje je u
suglasju s situacijom u vezi heroinske
ovisnosti u zemljama Zapadne Europe i SAD,
gdje se takoder opaZa stagnacija odnosno
smanjenje heroinske ovisnosti. Promjene u
sredstvima i nadinu uzimanja te mogude
posliedice i potrebe drustvene i medicinske
intervencije promatrat ¢e se i analizirati u
sljede¢im godinama.
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Tablica 2. BROJ 1 UDIO PRVI PUT LIJECENIH ZBOG OPIJATSKE OVISNOSTI, BROJ
LIJECENIH BROJ | UDIO PRVI PUT LIJECENIH ZBOG NEOPIJATSKE

OVISNOSTI
Opijatni tip ovisnosti Neopijatni tip ovisnosti

Godina Prvi put lijeceni ‘Ijlﬂ:ge';’l‘r’]' (E/i‘)‘ Prvi put lijeceni ‘ﬂ,‘l’&‘é’.ﬁ' &‘;

2000. 1.009 40,0 1.017 73,7

2001. 1.066 34,8 1.482 65,8

2002. 846 20,8 1.221 69,8

2003. 802 19,6 1.038 65,2

2004. 732 17,6 887 55,3

2005. 785 16,1 985 54,7

2006. 876 15,6 1.125 61,9

2007. 800 14,0 979 55,6

2008. 769 13,2 931 55,6

2009. 667 10,7 796 53,7

2010. 430 6,7 750 54,5

2011. 343 55 808 55,1

2012. 313 4,9 807 539

2013. 270 43 855 554

2014. 205 33 841 55,5
Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSTHOAKTIVNIH DROGA
Neke znacajke kretanja heroinske ovisnosti ovisnika njih 40% bilo prvi put na lijeCenju, u
pokazuje i udio novih zahtjeva za tretmanom 2014. godini je samo 3,3% na lijecenju prvi
u posljednjih desetak godina. Dok je u 2000. put, a svi ostali su u tretmanu jednu ili vise

godini od ukupno lijeCenih  heroinskih godina.
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Tablica 3. KRETANJE BROJA OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE
PSIHOAKTIVNIH DROGA U REPUBLICI HRVATSKOJ OD 2000. DO 2014.
GODINE
Godi Broj svih Ly B'roj svih R Lo Opijati prvi put
odina ljjeéenih osoba lijecenih c.a.soba zbog Svi prvi put lijeceni ljegeni
opijata
2000. 3.899 2.520 2.026 1.009
2001. 5.320 3.067 2.548 1.066
2002. 5.811 4.061 2.067 846
2003. 5.678 4.087 1.840 802
2004. 5.768 4.163 1.619 732
2005. 6.668 4.867 1.770 785
2006. 7421 5.611 2.001 876
2007. 7.464 5.703 1.779 800
2008. 7.506 5.832 1.700 769
2009. 7.733 6.251 1.463 667
2010. 7.550 6.175 1.180 430
2011. 7.665 6.198 1.151 343
2012. 7.855 6.357 1.120 313
2013. 7.857 6.315 1.125 270
2014. 7.812 6.241 1.046 205

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Slika 1. KRETANJE BROJA OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE
PSIHOAKTIVNIH DROGA U REPUBLICI HRVATSKOJ OD 1995. DO 2014.
GODINE
10.000
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Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA
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Tablica 4. LIJECENI ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA U 2013. | 2014.
GODINI PREMA DOBI | SPOLU
2013. 2014.
Dob Muskarci Zene Ukupno Muskarci Zene Ukupno
Broj Udio | Broj | Udio | Broj | Udio | Broj | Udio% | Broj | Udio% | Broj | Udio %
% % %
<14 12 02 5 0,4 17 0,2 9 0,1 8 0,6 17 0,2
15-19 467 72 127 9,1 594 7.6 444 6,9 126 9,2 570 73
20-24 41 6,4 113 8,1 524 6,7 403 6,3 112 8,2 515 6,6
25-29 881 13,6 264 | 19,0 | 1.145 | 146 724 11,2 201 14,7 925 11,8
30-34 1.637 25,3 358 | 257 | 1995 | 254 | 1.520 23,6 353 25,7 1.873 24,0
35-39 1.545 239 231 16,6 | 1.776 | 22,6 | 1.618 25,1 265 19,3 1.883 241
40-44 792 12,2 124 8,9 916 | 11,7 927 14,4 143 10,4 1.070 13,7
45-49 421 6,5 82 59 503 6,4 436 6,8 88 6,4 524 6,7
>50 300 46 87 6,3 387 49 360 56 75 55 435 5,6
Ukupno 6.466 100 | 1.391 | 100 | 7.857 | 100 | 6.441 100 1.371 100 7.812 100

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Prema podatcima o spolu i dobi lijecenih
ovisnika, kao i prethodnih godina vecinu
lijeCenih  osoba cine muskarci. Omijer
muskaraca i Zena iznosi 4,7:1,0. Od ukupno
7.812 lijeCenih osoba bilo je 6.441 muskaraca
(82,4%), i 1.371 odnosno 17,6% Zena.
Sveukupno je u dobi do 19 godina bilo 567

osoba (7,3%). Prema dobnim skupinama
postoji sve manja razlika izmedu muskaraca i
Zena. DoSlo je pomaka muskaraca u stariju
dobnu skupini i najviSe ih je bilo u skupini 35
do 39 godina (25,1%) a Zena je najvise bilo
kao i prethodne godine u skupini od 30-34
godina starosti (25,7%).

Slika 2. LIJECENI ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA U 2014. GODINI,
PO DOBI
o/ - ]
100% 239 —190| 67— 51} 32| 43
80% -
375
60% 1" 47| 552 10
40% A 686 L 0 019 °
20% - . 40
0% T T T T T T T T 1
<14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 >50
god. god. god. god. god. god. god. god. god.
M opijati M neopijati

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA
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Tablica 5.
PSIHOAKTIVNIH DROGA

PROSJECNE DOBI OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE

T Prosjecna dob
Godina lijecenja _
Muskarci Zene Ukupno

2005. 284 28,1 28,3
2006. 29,0 28,7 289
2007. 29,8 29,2 29,7
2008. 30,1 29,5 30,0
2009. 31,2 30,5 31,1
2010. 318 30,6 31,6
2011. 324 31,1 32,2
2012. 33,1 31,8 32,8
2013. 34,0 32,9 33,8
2014. 34,7 33,2 344

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Kao i u cijeloj Europi i u Republici Hrvatskoj
ovisnicka populacija u sve viSe stari, te
prosjecne dobi lijeCenih osoba (muskaraca i
Zena) pokazuju trend rasta. Budu¢i da
biljezimo lijecene osobe zbog zlouporabe iili
ovisnosti 0 svim psihoaktivnim drogama, to je
i raspon godina vrlo velik. Najmlada
zabiljeZena osoba je imala 13 a najstarija 75
godina. Osobe koje su uzimale opijate su bile
u dobnoj skupini od 15 (najmlada) do 70

godina (najstarija). Od 2008. godine nadalje
biljezimo povecanje prosjecne dobi i Zena i
muskaraca pa su tako i u 2014. godini vecina
lije¢enih u dobi od gotovo 35 godina. Zene su
u prosjeku imale 33,2 godine, u posljednjih
deset godina su starije za 5,1 godinu.
Muskarci su prosjecno stari 34,7 godine, a u
posliednjih 10 godina prosjecna starost
lijeCenih muskaraca se povecala za 6,3
godine.

RASPODJELA OVISNIKA PO ZUPANIJAMA | USTANOVAMA

LIJECENJA

Problem bolesti ovisnosti izrazen u broju
lije¢enih osoba u odnosu na broj stanovnika
pokazuje opterecenost pojedinih podrucja
Hrvatske i raspodjelu ovisnika i konzumenta
droga. Broj lijecenih ovisnika u pojedinim
Zupanijama u odnosu na broj stanovnika
Zupanije (100.000 stanovnika dobne skupine
od 15 do 64 godine) prikazan je u Tablici 6.

Prikaz stopa lije¢enih ovisnika koji su ovisni o
svim psihoaktivnim drogama pokazuje vrlo
sliéne rezultate kao i prethodne godine.
NajvisSu stopu imala je Istarska Zupanija
(528,1), zatim Zadarska (504,2), Grad
Zagreb (439,1), Sibensko-kninska (432,6),
Primorsko-goranska (338,1), Splitsko-
dalmatinska  (336,5) te  Dubrovacko-
neretvanska (311,9).

Za cijelu Hrvatsku stopa je iznosila 270,8 (u
2013. -272,3; 2012. godini 220,2; 2011.
godini iznosila je 207,6). U odnosu na prosiu
godinu (2013.) nije doSlo do znacajnije
promjene u redoslijedu Zupanija.

U Istarskoj Zupaniji je ve¢ niz godina vrlo
dobro organiziran rad s ovisnicima o
psihoaktivnim drogama koji je ,prepoznat" i
od njihove Zupanije te je to jedan od razloga
zasto veliki broj osoba dolazi k njima na
lijeCenje. Osim toga, oni dodatno financijski
podupiru lijeCnike primarne zdravstvene
zastite koji se bave ovom teskom
problematikom. I druge Zupanije su krenule
istim nacinom rada.

Prikaz stope lijecenih ovisnika koji su ovisni o
opijatima pokazuje slijedece rezultate. U
sedam Zupanija broj ovisnika o opijatima na
100.000 stanovnika je visSi od prosjeka
Hrvatske. Za Citavu Hrvatsku stopa je
216,1/100.000 stanovnika dobi od 15.
do 64. godine. NajviSu stopu imala je
Zadarska Zupanija (486,3), zatim Istarska
(474,9), Sibensko-kninska (394,0),
Primorsko-goranska (319,4), Grad Zagreb
(309,6), Splitsko-dalmatinska (295,8), te
Dubrovacko-neretvanska (264,8).
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Ostale Zupanije su imale stope nize od
hrvatskog prosjeka.

Kako su podatci dostupni samo iz
zdravstvenog sektora, za pravu procjenu
prosirenosti konzumacije droga i ovisnosti o
drogama trebalo bi uzeti u obzir i podatke iz
Ministarstva unutarnjih poslova i Ministarstva
pravosuda o0 osobama zateCenim u
posjedovanju droga te osobama koje su
pocinile kazneno djelo u vezi s drogama.
Osobe koje se nalaze u terapijskim
zajednicama prema mjestu prebivalista
takoder. Tek potpunom analizom podataka iz
viSe izvora mogla bi se dobiti potpunija i

sveobuhvatnija slika problematike povezane
sa zlouporabom droga u Citavoj zemlji.

Kao i na opcenitu pojavnost bolesti i
poremecaja tako i na problematiku u vezi s
ovisnostima mogu djelovati i populacijske,
prostorne i ekonomske znalajke Zupanije.
Licko-senjska Zupanija je na primjer Zupanija
s relativno starim  stanovniStvom i
nepovoljnim  socio-ekonomskim  uvjetima.
Iako se u priobalnom dijelu Hrvatske, osobito
na otocima, ljeti ostvaruju mnoge prednosti
turizma, zimski mjeseci u manjim sredinama
nose prijetnju dosade i manjka interesa i
aktivnosti.

Tablica 6. OSOBE LIJECGENE ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA |
STOPE NA 100.000 STANOVNIKA U DOBI OD 15. DO 64. GODINE, OSOBE
PRVI PUT LIJECENE PREMA ZUPANIJI PREBIVALISTA U 2014. GODINI
Lijecene osobe ukupno Prvi put lijeceni
Zupanija Broj Stopana | odtoga | stopana svi tipovi ioied odtoga | Udio od prvi put
broj ) P tog: P tipovi lijecenih osoba d toga 10 00 prvi pi
stanovnika 100.000* opijati 100.000* ovisnosti %) opijatni tip lijecenih (%)
Grad Zagreb | 2.359 | 537.188 439.1 1663 3096 411 174 39 95
Zagrebacka | 393 | 215411 1824 250 16,0 77 19,6 4 5.2
Krapinsko-
zagorska 45 89.545 50,3 23 257 15 333 1 67
Sisadko- | 400 | 113750 91,4 42 36,9 37 356 2 54
moslavacka
Karlovatka | 81 84.359 96,0 13 51,0 % 32,1 4 154
Varazdinska | 239 | 119.212 2005 199 166,9 2 10,9 4 154
Koprivnitko- | -7 76.937 97,5 31 403 2 387 3 10,3
krizevacka
Delovar= | 29 | 79310 36 7 88 18 62,1 1 56
ilogorska
Primorsko- | ge7 | 203224 338,1 649 3194 31 45 17 548
goranska
Licko-senjska | 8 31428 255 8 255 0 0.0 0 0.0
Viroviticko- |3y | 55797 528 12 21,1 17 56,7 2 118
podravska
Pozesko-
fcpainat 51 50.892 100,2 36 707 11 216 0 00
Brodsko- 142 | 103668 137,0 119 1148 12 85 5 4“7
posavska
Zadarska 563 | 111.652 5042 543 4863 3 21 14 60,9
Osjecko-
baaniska | 353 | 206692 1708 270 130,6 84 28 2 26,2
Sibensko-kninska | 303 | _ 70.048 1326 276 3940 20 66 1 55,0
Vukovarsko- | 475 | 448387 1453 158 1335 16 93 12 750
srilemska
Splitsko- | 4 006 | 304,915 3365 902 295,8 93 91 35 376
dalmatinska
Istarska 754 | 142.780 528,1 678 4749 50 66 14 28,0
Dubrovatko- | »c5 | g0 go4 3119 214 2648 18 71 2 111
neretvanska
Medimurska | 115 | _ 76.834 149,7 87 13,2 20 174 6 30,0
phupno |7781| 2873828 | 2708 6210 216,1 1034 196 198 1941
rvatska
Drugedrzave | 31 31 12 387 12 1000
UKUPNO [ 7812 6.241 1.046 134 210 20,1

*Stope na 100.000 stanovnika dobi od 15 do 64 godina (Popis stanovnidtva 2011. DZS)
Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA
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Slika 3. LIJECENI OVISNICI O OPIJATIMA PO ZUPANIJAMA SA STOPAMA NA

100.000 STANOVNIKA 2014. GODINE

Stope lijecenih ovisnika mg\ 5)
o opijatima na 100.000 i

stanovnika (15-64 godina) y
2014. C

HRVATSKA
216,1/100.000

| . > 350
B < 350
I < 250
| I < 150
B < 50
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Slika 4. LIJEv(v:ENI ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA U 2014. GODINI,
PO ZUPANIJAMA PREBIVALISTA
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Tzvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA
Slika 5. QF’IJATI | NEOPIJATI KOD PRVI PUT LIJECENIH U 2014. GODINI, PO
ZUPANIJAMA PREBIVALISTA
] ! I 1 ! I 1 I
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Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA
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Udio zlouporabe opijata i neopijata kod
novolijeCenih i ukupno lijeCenih prikazani su
na slici 5. i 6.

Podatci se razlikuju prema  Zupaniji
stanovanja. Ve¢ na prvi pogled vidimo da
medu novolije¢enim osobama previadavaju

Slika 6.

ZUPANIJAMA PREBIVALISTA

osobe koje uzimaju neopijate. Ipak ponegdje
je vrlo visok udio opijata. U Gradu Zagrebu je
90,5% novolije¢enih uzimalo opijate. Tri
Cetvrtine novolije¢enih osoba u Vukovarsko-
srijemskoj Zupaniji je bilo na opijatima. U
Zadarskoj Zupaniji je taj udio iznosio 60,9%.

UDIO OPIJATA | NEOPIJATA KOD LIJECENIH U 2014. GODINI, PO
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Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Kao $to i ostali podatci pokazuju, vidimo da
nasi klijenti nakon nekog vremena prelaze sa
neopijata na opijate. Na slici 6. vidljiva je

razlika prema prethodnoj slici. Ovdje
prevladavaju opijati  u gotovo  svim
Zupanijama. U Bjelovarsko-bilogorskoj

Zupaniji opijata je bilo 24,1% a u Viroviti€ko-
podravskoj 40,0%. U Li¢ko-senjskoj zupaniji

na lije€enju su bile samo osobe koje su
Zloupotrebljavale opijate. | u Zadarskoj
Zupaniji prevladavaju opijati. Udio neopijata
je iznosio samo 3,6%. Slijedi Primorsko-
goranska Zupanija sa udjelom neopijata od
5,5%. U cijeloj zemlji 79,9% osoba su
uzimale opijate a 20,1% neopijate.
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Tablica 7.

BROJ OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

U 1ZVANBOLNICKIM UVJETIMA U 2014. GODINI, BROJ | UDIO OSOBA
LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE OPIJATA U IZVANBOLNICKIM
UVJETIMA, TE BROJ | UDIO OSOBA LIJECENIH ZBOG OPIJATNE
OVISNOSTI ZBRINUTIH NA ODRZAVANJU FARMAKOTERAPIJOM

. Broj Udio
Broj Broj opijatnih odrzavanih
Sluz T ey . i 0 lijecenih | ovisnika P
uzba za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti lijecenih % zbo. % Zbrinutih od lijecenih
osoba o i'a%a na zbog opijata
] . ) (%)
odrzavanju
Grad Zagreb — ZJZ Sluzba za prevenciju ovisnosti 1.152 15,1 539 8,9 420 9,8
Zagrebacka Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju ovisnosti 215 2,8 99 1,6 47 1,1
Krapinsko- zagorska zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju
ovisnosti 15 0,2 1 0,0 1 0,0
Sisacko-moslavacka zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju
ovisnosti 69 0,9 22 0,4 17 0,4
Karlovacka Zupanija — ZJZ SavjetovaliSte za suzbijanje
ovisnosti 56 0,7 17 0,3 10 0,2
Varazdinska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju i lijecenje 258 3,4 205 34 183 43
Koprivnicko-krizevacka Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju
ovisnosti 55 0,7 19 0,3 15 0,3
Bjelovarsko-bilogorska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju
ovisnosti 12 0,2 0 0,0 0 0
Primorsko-goranska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju i
lijedenje 645 8,5 610 | 10,1 364 8,5
Li¢ko-senjska zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju ovisnosti 0 0,0 0 0,0 0 0
Viroviticko-podravska Zupanija - ZJZ SluZba za prevenciju
ovisnosti 25 0,3 8 0,1 4 0,1
Pozesko-slavonska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju
ovisnosti 44 0,6 31 0,5 21 0,5
Brodsko-posavska zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju
ovisnosti 133 1,7 108 18 68 1,6
Zadarska zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju ovisnosti 557 73 527 8,7 457 10,7
Osjecko-baranjska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju
ovisnosti 300 39 197 3,3 144 34
Sibensko-kninska Zupanija - ZJZ Sluzba za lije¢enje
ovisnika 292 3,8 258 43 201 47
Vukovarsko-srijemska zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju
ovisnosti 170 2,2 162 2,7 115 2,7
Splitsko-dalmatinska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju
ovisnosti 1.088 14,3 908 | 15,1 718 16,7
Istarska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju ovisnosti 657 8,6 536 8,9 382 8,9
Poreé - Savjetovaliste za prevenciju ovisnosti 109 14 99 1,6 93 2,2
Dubrovacko-neretvanska Zupanija - ZJZ Sluzba za
prevenciju ovisnosti 240 3.2 203 34 161 38
Medimurska Zupanija — ZJZ Sluzba za prevenciju ovisnosti 92 1,2 65 11 39 0,9
KB ,,Sestre milosrdnice” - poliklinika 1.420 18,7 1409 | 234 828 19,3
EllleJgggJ:LUZBE ZA PREVENCIJU | IZVANBOLNICKO 7.604 100,0 6.023 [100,0| 4.288 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Od osoba koje su lijecene izvanbolnicki
(poliklinika), najvise ih je bilo u poliklinici

Klinickog bolnickog centra ,Sestre
milosrdnice" i to 1.420 osoba (18,7%) koja je
prva i zapoCela lijeCiti ovisnike o

psihoaktivnim drogama. Na drugom mjestu je
Odsjek za prevenciju ovisnosti i izvanbolnicko
lije¢enje Zavoda za javno zdravstvo ,Dr.

Andrija Stampar® (Grada Zagreba) 1.152 —
15,1%. Kao i godinu ranije slijedi Sluzba za
zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti  Splitsko-
dalmatinske Zupanije s 1.088 osoba — 14,3%.
Zbog zemljopisne razvedenosti ove Zupanije
bilo je potrebno formirati viSe jedinica za
lije¢enje, pa tako jedinice djeluju osim u
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Splitu jos i u Omisu, Hvaru, Makarskoj, Sinju,
otoku Bracu, Visu i Vrgorcu. U Istarskoj
Zupaniji osim sredisnje Sluzbe u Puli djeluje i
SavjetovaliSte za prevenciju ovisnosti u
PoreCu. Ako zbrojimo udio ove dvije lokacije
njihov udio iznosi 10,0% (766 osoba). U
Primorsko-goranskoj zupaniji na lijeCenju je
bilo 645 osoba (8,5%). U Zadarskoj Sluzbi je
bilo na lijeCenju 557 osoba (7,3%). U
pojedine Zupanijske Sluzbe na lijeCenje dolazi

Krapinsko-zagorskoj (15 osoba) te
Viroviticko-podravskoj (25 osoba). U Licko-
senjskoj Zupaniji niti ove godine nije bila niti
jedna osoba na lijeCenju, buduéi da se
ovisnici iz te Zupanije lijee u razlicitim
drugim ustanovama.

Po Sluzbama moZemo unutar ukupnog broja
svih lijeCenih u 2014. godini pratiti i broj
lijecenih zbog ovisnosti o opijatima. Od
ukupno 7.604 osoba lijeCenih u Sluzbama,

vrlo mali broj ovisnika o psihoaktivnim 6.023 je doZlo zbog ovisnosti o opijatima
drogar’ng pa njihovi (;Ijelatnici viSe vremena (79,2%). U Savietovalidte za prevenciju
posvecuju  preventivnom  radu  npr.  qyignosti u Poretu i dalje dolaze uglavnom
Bjelovarsko-bilogorska (12 osoba), samo ovisnici 0 opijatima.
Tablica 8. BROJ OSOBA BOLNICKI LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE
PSIHOAKTIVNIH DROGA U 2014. GODINI
Stacionarna zdravstvena ustanova Broj Stacionarni boravci Dnevna
lijecenih bolnica
osoba Broj % Broj

Psihijatrijska bolnica Vrapce 432 516 36,3 7
Klini¢ka bolnica "Sestre milosrdnice” 218 247 174 29
Psihijatrijska bolnica Sv. Ivan, Jankomir 99 140 9,8 2
KBC Zagreb (Rebro) 14 16 11 -
Psihijatrijska bolnica za djecu i mladez Kukuljeviceva, 1 1 04 )
Zagreb '
NPS bolnica "Dr |. Barbot" Popovaca 32 33 2,3 -
Op¢a bolnica Karlovac 3 3 0,2 -
Op¢a bolnica Varazdin 12 16 1,1 -
Op¢a bolnica Koprivnica 6 7 0,5 -
Op¢a bolnica Bjelovar 2 2 1,1 -
Klini¢ka bolni¢ki centar Rijeka 56 72 51 -
Psihijatrijska bolnica Rab 142 171 12,0 -
Op¢a bolnica Virovitica 6 9 0,6 -
Zupanijska bolnica PoZega 3 3 0,2 -
Op¢a bolnica "Dr.J.Bencevi¢", Slavonski Brod 13 14 1,0 -
Op¢a bolnica Zadar 24 25 1,7 4
Psihijatrijska bolnica Ugljan 9 12 0,8 -
Zupanijska bolnica Nasice 1 1 0,1 -
Klinicka bolnica Osijek 1 1 0,1 -
Op¢a bolnica Sibenik 10 12 0,8 -
Op¢a bolnica Vukovar 6 7 0,5 -
Op¢a bolnica Vinkovci 14 16 1,1 -
Klini¢ka bolnica Split 24 30 21 -
Op¢a bolnica Pula 40 43 3,0 1
Op¢a bolnica Dubrovnik 15 18 1,3 -
Zupanijska bolnica Cakovec 6 7 0,5 -
UKUPNO STACIONARNE ZDRAVSTVENE
USTANOVE 1.189 1.422 100,0 43

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

U stacionarnim zdravstvenim ustanovama
tijekom 2014. godine lijeceno je 1.189 osoba.
Sveukupno su bile na lijeCenju 1.422 puta Sto
prosjecno iznosi 1,2 boravka po osobi.

NajviSe hospitaliziranih je bilo u Klinici za
psihijatriju VrapCe, gdje je lijeceno 432 osobe
u 516 boravaka (1,2 boravka po osobi). U
Klinickom bolnickom centru ,Sestre
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milosrdnice” stacionarno je lijeCeno 218
osoba u 247 boravaka. U Psihijatrijskoj
bolnici ,Sveti Ivan" (Jankomir) lijeceno je 99
osoba u 140 boravka (1,4 boravaka po
osobi). U Psihijatrijskoj bolnici Rab na
lijecenju je bilo 142 osobe u 171 boravaka.

Podatke o lijeCenju u dnevnim bolnicama
imamo za KBC ,Sestre milosrdnice™ (29), PB
Vraple (7), OB Zadar (4), PB ,Sveti Ivan"
(Jankomir) (2) te jedna osoba u OB Pula.

Tablica 9. BROJ ADOLESCENATA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE
PSIHOAKTIVNIH DROGA U 2014. GODINI
" Heroin S;J‘:l" uprenorfin Kokain Ecstasy| M2 | gpp ng;"w LSD GDJ“E'W anabinoid] SMetsk ;’:;’I; UKUPNO .
stanova %
<20g. [ <20g. | <20g. | <20g. | <20g. | <20g. | <20g. | <20g. | <20g. | <20g. | <20g. | <20g. | <20g. [ <20g. | <20g.
OB Zadar 1 1 2 03
7B Pozega 1 1 0,2
PB Rab 2 2 03
KBC Rijeka 1 1 2 4 0,7
B 1 1 02
Kukuljeviceva "
ot 1 T 1 6 10 | 17
PB Vrapte 1 1 1 1 6 3 13 2,2
PB Sv. Ivan 3 3 05
NPS dr. Barbot 3 3 0,5
78 Cakovec 1 1 0,2
OB Pula 1 1 02
7S Pula 1 1 10 30 42 72
7S Rijeka 1 2 3 05
73 Cakovec 10 10 1,7
73 Split 4 1 3 1 52 61 10,0
7S Dubrovnik 2 10 12 20,0
7S Sibenik 1 1 5 7 12
78 Varazdin 1 1 24 26 44
ZS Osijek 1 2 1 49 1 54 9,2
7S Grad Zagreb 2 1 6 1 2 1 174 2 189 32,0
7S Virovitica 1 6 2 9 1,5
7S Vinkovci 1 1 0,2
78 Karlovac 1 9 10 1,7
ZS Koprivnica 16 16 2,7
7S Krapina 1 7 8 14
7S Pozega 6 6 1,0
78 Slav. Brod 1 3 4 0,7
ZS Bjelovar 3 3 0,5
78 Sisak 1 39 40 6,8
7S Zagrebacka 1 43 1 45 77
UKUPNO 12 1 6 10 20 4 1 3 1 2 1 514 3 9 587 100,0
% 20 | 02 1,0 1,7 34 | 07 02| 050203 0,2 87,6 0,5 1,5 | 1000

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Mladi, kao dio populacije, su vrlo specificni i
prepuni znatiZelje i Zelje da Sto prije iskusaju
sve Sto zivot pruza. U ovom razdoblju
adolescencije oni traZe svoj identitet i zele
izmaknuti kontroli starijih i na neki nacin
pokazati svoju osobnost i posebnost. Prkose
autoritetima, a jedan od nacina kako to rade
je i uzimanje zabranjenih sredstava. Pusenje,
alkohol i droge su nacin da kazu roditeljima,
nastavnicima i svim odraslima da su i oni usli
u svijet odraslih. Istodobno, nisu svjesni
mogucih  posljedica takvog ponasanja.
Iskusavaju do kuda mogu doci, dokle sezu
granice.... Budu¢i da vide da odrasli piju
alkohol i puse, to i oni kreCu sa time. Zele

pripadati grupama za koje smatraju da su
odrasli a to podrazumijeva i uzimanje svih
ovih psihoaktivnih tvari. Istrazivanja pokazuju
da mladi ve¢ sa oko 16 godina poCinju sa
uzimanjem droga. Medu njihovim
odgovorima zbog Cega su poceli uzimati
droge su i utjecaj vrsnjaka, znatizelja,
zabava, dosada, Zelja za samopotvrdivanjem,
neznanje o Stetnim posljedicama itd.

Podatci govore da od ukupnog broja lijecenih
u 2014. godini 587 (7,5%) su u
adolescentnoj dobnoj skupini. Najvise ih je
na lijeCenju bilo zbog uzimanja kanabinoida
(514 - 87,6%). Slijede oni koji uzimaju
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amfetamine (20- 3,4%) te 12 mladih koji su
dosli na lijeCenje zbog uzimanja heroina
(2,0%).

Analiza podataka o lijeCenim adolescentima
pokazuje da je gotovo svaki treci adolescent
bio na lije¢enju u Sluzbi za mentalno zdravlje
i prevenciju ovisnosti Zavoda za javno
zdravlje ,dr. Andrija Stampar® u Zagrebu.

Svaki peti je bio na odjelu za mentalno
zdravlje u sastavu Sluzbe za promicanje
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske Zupanije. Gledajudi
one koji su lijeCeni stacionarno, najvise ih je
bilo u Psihijatrijskoj bolnici VrapCe (13 osoba
-2,2%).

SOCIO-EKONOMSKE ZNACAJKE OSOBA LIJECENIH ZBOG
ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Tablica 10. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE OPIJATA U 2014. GODINI PREMA
STUPNJU OBRAZOVANJA | DOBI
Najvisi stupanj obrazovanja
B B kT

Dobne = 2 s = E % 8 E
skupine | & 3% w | 22 S 2= = s e Ukupno

9 © © © D >N @ > D = © ©
(5go0d) | ® S P © S s D= S S c

83| 28 | 85| 25 |g=| = | 2 & | g

85| 3 | 82| 38 |82| 2| 3 s | &

Z o N © Zn N » =Z 0 N >» N o =
<14 0 1 0 0 0 0 0 0 1
15-19 4 9 3 0 0 0 0 17
20-24 29 24 69 7 2 0 1 3 140
2529 16 95 81 445 10 12 12 6 9 686
30-34 31 172 129 1.203 25 47 61 6 9 1.683
35-39 24 211 166 1.265 26 45 64 3 12 1.816
40-44 4 126 92 704 14 28 39 4 8 1.019
45-49 2 60 35 344 5 18 23 2 3 492

=50 1 45 25 268 18 19 3 387
Ukupno 83 743 561 4.301 91 170 218 25 49 6.241
% 13 11,9 9,0 68,9 1,5 2,7 319 04 0,8 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Medu lije¢enima zbog ovisnosti o opijatima,
kao i prethodnih godina, najvedi broj lijecenih
osoba ima zavrSenu srednju Skolu (4.301
osoba, odnosno 68,9%), a nezavrsenu
srednju Skolu 561 osoba (9,0%). Samo
osnovnu skolu zavrsilo je 743 osobe (11,9%).

Niti najosnovnije Skolovanje nemaju 83
osobe i sve su starije od 19 godina, te
vjerojatno niti nece nikada zavrsiti osnovnu
Skolu. ZavrSenu visu Skolu i/ili fakultet ima
388 osoba (6,2%).
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Tablica 11. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE NEOPIJATA U 2014. GODINI
PREMA STUPNJU OBRAZOVANJA | DOBI
Najvisi stupanj obrazovanja
- g
skupine S s » 2 > = 3 S Ukupno
Ggod) | B | 2 g s |52 = | € £
w e g » S 0= S S g
28| 8% | 2% 8% | 2% | S N a 2
<14 10 4 3 0 0 0 0 0 0 17
15-19 15 132 311 67 13 0 0 4 10 552
20-24 1 27 41 231 59 2 2 0 12 375
25-29 2 15 16 168 13 4 9 0 12 239
30-34 1 10 8 136 9 7 12 0 7 190
35-39 0 9 3 37 4 0 7 0 7 67
40-44 1 3 4 36 0 1 5 0 1 51
45-49 1 4 1 18 0 1 6 0 1 32
250 2 6 4 21 0 5 5 0 5 48
Ukupno 33 210 391 714 98 20 46 4 55 1.571
% 2,1 134 249 454 6,2 1,3 29 03 35 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

I medu osobama koje su lijecene zbog
zlouporabe neopijata, najvise ih je takoder
zavrsilo srednju Skolu, ali manje nego medu
ovisnicima o opijatima — 714 (45,4%). Od
391 osobe koje imaju nezavrSenu srednju
Skolu njih 314 je mlade od 19 godina, te bi
ipak mozda imali Sanse dovrsiti barem
srednjoskolsko  obrazovanije. Zavrsenu
osnovnu Skolu ima 210 osoba $to ¢ini 13,4%,
a medu njima je najvise dobne skupine od 15
do 19 godina, sto znaci da nisu nastavili ili su
napustili srednjoskolsko obrazovanije.
Osnovnu Skolu nisu zavrsile 33 osobe
(2,1%). Bez obzira sto je to relativno malen

udio, njih 8 je starije od 19 godina pa je to
najvjerojatnije i kraj njihovog obrazovanja.
ZavrSenu visu Skolu ili fakultet ima 66 osoba
(4,2%) svih lijeCenih zbog zlouporabe
neopijata.

U cjelokupnom lijeCenju osoba s problemima
u vezi zlouporabe psihoaktivnih sredstava
vrlo bitan element je resocijalizacija, odnosno
ukljucivanje u drustvo kao aktivnih ¢lanova.
Stoga je vazno da im se omogudi
doskolovanje, prekvalifikacija ili stjecanje
posebnih vjestina i znanja koje bi im olaksale
zaposljavanje i konkurentnost na trzistu rada.

23




lzvjeSée o osobama lijecenim zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Hrvatskoj u 2014. godini
Report on persons treated for drug abuse in Croatia in 2014

Tablica 12. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE OPIJATA U 2014. GODINI PREMA
RADNOM STATUSU | DOBI
Radni status
Dobne §
. =
skupine 4 = 5 T g - e Ukupno
c @ » - = 8 <
SlES SR PR A N
S E] N @ k= E £ o
] S o ] 0 2 < O [)
[+2 a o = =] (7] =] » T =
<14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-19 0 10 8 0 0 0 0 18
20-24 15 14 101 1 7 1 1 0 140
2529 139 97 422 12 3 5 7 686
30-34 416 275 945 7 14 17 8 1.683
35-39 436 231 1.006 6 82 37 17 1.816
40-44 195 116 518 2 155 25 1.019
45-49 67 44 260 0 105 11 4 492
250 38 29 217 0 97 4 1 387
Ukupno 1.306 807 3.479 13 34 457 100 44 6.241
% 20,9 12,9 55,7 0,2 0,5 73 1,6 0,7 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Nezaposlenost kao veliki problem drustva
pogada i osobe lije¢ene zbog zlouporabe
droga.

U 2014. godini je 1.306 osoba imalo stalni
radni odnos (20,9%) dok je jos 807 (12,9%)
imalo povremeno zaposlenje.  Nekom
samostalnom djelatnosti, prema njihovom
navodu, bavilo se 100 osoba (1,6%).
Nezaposlenima su se izjasnile 3.479 osoba
koje su lijeCene zbog ovisnosti o opijatima
(55,7%).

Medu osobe koje imaju kakav-takav prihod
svaki mjesec ubrajamo redovito zaposlene,
povremeno  zaposlene, umirovljenike i
samostalnu djelatnost. Njihov udio se
smanjuje iz godine u godinu. Bilo ih je svega
42,7% isto kao i prethodne godine (u 2012.
ih je bilo 52,4%, u 2011. godini 51,9% a u
2010. godini 58,8%).

Na Skolovanju se nalazi 47 ovisnika o
opijatima (0,7%) i to 13 su ucenici a 34
studenti.
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Tablica 13. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE NEOPIJATA U 2014. GODINI
PREMA RADNOM STATUSU | DOBI
Radni status
Dobne - x ©
skupine < E % y g § B é Ukupno
. - 0w
X o a o = =1 »n =} » T =
<14 0 0 0 17 0 0 0 0 17
15-19 8 6 81 430 17 0 0 10 552
20-24 49 39 154 20 97 0 3 13 375
25-29 53 35 127 2 8 0 4 10 239
30-34 66 24 82 0 4 1 3 10 190
35-39 21 7 31 0 1 0 0 7 67
40-44 17 5 15 0 0 10 1 3 51
4549 8 1 18 0 0 3 2 0 32
250 16 1 1 0 0 14 0 6 48
Ukupno 238 118 519 469 127 28 13 59 1.571
% 15,1 75 33,0 29,9 8,1 18 08 38 100,0
Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA
Medu osobama lijeCenim zbog uzimanja nezaposlena (519 - 33,0%). Redoviti ili

neopijata bilo je 596 (38,0%) osoba koje se
jos Skoluju (ucenici -29,9% i studenti -8,1%),
Sto je neSto malo viSe nego godinu ranije.
Isto tako, gotovo svaka treca osoba je bila

povremeni posao je imalo 22,6% osoba
(356). Samostalnom djelatnosti bavilo se jos

13 osoba (0,8%).

Tablica 14. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE OPIJATA U 2014. GODINI PREMA
UVJETIMA ZIVOTA | DOBI
Dobne Sadasnji uvjeti zivota Ukupno
skupine E -
(5 god.) S 5 §c | £ e
e | E_S - sS | = =
] ES2 | 2 £ €8 = g 8
s 528 | E3 s 8% | & 2 g
N w oL n T (%} » .= 72} a =
<14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-19 1 10 0 1 0 0 6 0 18
20-24 10 71 1 18 13 4 22 1 140
25-29 81 327 8 89 97 4 75 5 686
30-34 229 785 23 209 279 15 131 12 1.683
35-39 301 758 29 215 360 19 129 5 1.816
40-44 215 375 30 109 223 7 55 5 1.019
45-49 133 149 20 55 96 3 33 3 492
>50 123 99 15 58 72 2 17 1 387
Ukupno 1.093 2.574 126 754 1.140 54 468 32 6.241
% 17,5 412 2,0 12,1 18,3 09 75 0,5 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA
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NajviSe osoba lijeCenih zbog uzimanja
opijata, kao i ranijih godina je Zvjelo s
primarnom obitelji (2.574 - 41,2%). S
partnerom i djetetom Zivjelo je 1.140 osoba
(18,3%). S partnerom ih je Zivielo 754
(12,1%), a sami s djetetom njih 126 (2,0%).

Sam/a je bilo 1.093 (17,5%) lijecenih osoba,
Sto je neSto malo vise nego prethodne
godine (17,1%). 1z ovih podataka vidimo da
je kod nas obitelj jos uvijek uklju¢ena u
proces lijeenja svojih Clanova koji su postali
ovisnici o drogama.

Tablica15.  OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE NEOPIJATA U 2014. GODINI
PREMA UVJETIMA ZIVOTA | DOBI
Sadasnji uvjeti zivota
Dobne c g —_ ©
skupl'ne s _| 2 § § E 2 Ukupno
(5 godina) § g %:E S E é é é ° 5
= |88 | § 2 | 88| =& 2 g
N » o [72] w wv T w [=] =
<14 0 12 0 0 0 0 5 0 17
15-19 6 450 0 4 1 2 77 12 552
20-24 23 288 0 13 4 6 22 19 375
25-29 16 150 1 15 15 3 23 16 239
30-34 20 100 2 13 25 3 18 9 190
35-39 7 20 1 8 13 0 9 9 67
40-44 12 11 1 5 10 0 2 10 51
45-49 2 6 0 4 10 0 3 7 32
250 8 1 3 5 16 0 2 13 48
Ukupno 9% 1.038 8 67 94 14 161 95 1.571
% 6,0 66,1 05 43 6,0 09 10,2 6,0 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Kao i kod osoba lije¢enih zbog opijata i kod
osoba koje su lijeCene zbog drugih
psihoaktivnih droga najviSe su zastupljeni oni
koji Zive u svojoj primarnoj obitelji odnosno s
roditeljima 1.038 osoba (66,1%), Sto je vise

nego prethodne godine (924 -60,0%). Samo
s partnerom Zivi 4,3% osoba a s partnerom i
djetetom Zivi njih 6,0%. Da Zive sami izjavilo
je 94 osobe tj. 6,0%.

Tablica 16. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U 2014. GODINI PREMA
RODITELISKOM STATUSU
Spol
, Ukupno
Ima li djece Muski Zenski

Broj % Broj % Broj %
Da 2.005 31,1 626 458 2.631 33,7
Da, oduzeta roditeljska prava 23 0,4 19 14 42 0,5
Nadzor nad roditeljskim pravom 6 0,1 7 0,5 13 0,2
Ne 4.276 66,3 675 494 4,951 63,4
Nepoznato 135 2,1 40 2,9 175 2,2
Ukupno 6.445 100,0 1.367 100,0 7.812 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA
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Od svih osoba lijeCenih u 2014. godini iz
podataka o roditeljskom statusu vidljivo je da
ih 2.631 (33,7%) ima djecu. Prema
roditeljskom statusu Zene koje su majke su
zastupljenije (45,8%) od muskaraca oCeva
(31,1%). Ipak su 42 osobe izjavile da su im
oduzeta roditeljska prava ili se nad

Tablica 17.

roditeljskim pravima provodi nadzor. Sama
Cinjenica da su roditelji ili jedan roditelj
ovisnici ne uvjetuje ograniCavanje roditeljskih
prava, ali zahtijeva ucinkovit nadzor sustava
socijalne skrbi kako ne bi doslo do
zanemarivanja ili zlostavljanja djece.

OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA U 2014,

GODINI KOJE IMAJU DJECU PREMA BRACNOM STATUSU | ZIVOTU §
DRUGIM UZIVAOCEM PSIHOAKTIVNIH DROGA

Braéni status Zivi s drugim uzivaocima
o Ukupno

ovisnika Da % Ne Nepoznato %
U braku 193 472 917 418 10 37,0 1.120 42,6
lzvanbraéna
Zajednica 133 32,5 294 134 5 18,5 432 16,4
Rastavljen/a 43 10,5 559 255 5 18,5 607 231
Udovac -
Udovica 6 15 53 24 1 3,7 60 2,3
Neudana - 34 83 %7 | 167 3 11 404 15,4
NeoZenjen
Nepoznato 0 0,0 5 0,2 3 11,1 8 0,3
Ukupno 409 100,0 2195 100,0 27 100,0 2,631 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Analizom podataka lije¢enih osoba koje su
izjavile da djeca Zive s njima vidljivo je da
2.195 osobe bez obzira na bracni status ne
Zive s drugim uZivaocima, dok je 409
(15,5%) osoba koje Zive s djecom izjavilo da
Zive s drugim uzivaocima.

Od 2.631 osobe koje imaju djecu, njih 193 je
u braku, a 133 u izvanbracnoj zajednici s
drugim ovisnikom (ovisnicom), Sto Cini
79,7%. Dakle, gotovo 80% djece je u bracno
i/ili izvanbracnoj zajednici. Od osoba koje su

Tablica 18.

u braku (1.120) njih 193 je u braku s drugim
ovisnikom/ovisnicom (17,2%). Jo$ je ,teza"
situacija kod izvanbracnih zajednica. Od 432
osobe koje imaju djecu a Zive u izvanbracnoj
zajednici, njih 133 (30,8%) za partnera/icu
ima ovisnika o drogama. Socioloski to
ukazuje na relativnu  zatvorenost i
meduovisnost ovisnicke populacije, pri ¢emu
su najviSe ugrozena djeca u takvim
obiteljima.

OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U RAZDOBLJU 2010.-

2014. GODINE PREMA GLAVNOM SREDSTVU OVISNOSTI

Vrsta glaviiog Broj lijecenih osoba
sredstva 2010. 2011. 2012. 2013. 2014.
Broj % Broj % Broj % Broj % Broj %
Opijati 6.175 | 818 | 6.198 | 809 | 6.357 | 80,9 | 6.315 | 80,4 | 6.241 | 79,9
Kokain 124 1,6 126 1,6 147 19 119 1,5 132 1,7
Stimulativna sredstva 142 1,9 128 1,6 130 1,7 106 1,3 132 1,7
Sedativi 136 1,8 145 19 141 1,8 157 2 157 2,0
Halucinogeni 3 0,0 10 0,2 4 0,1 4 0,1 4 0,1
Hlapljiva otapala 7 0,1 7 0,1 6 0,1 4 0,1 2 0,0
Kanabinoidi 858 114 | 957 125 | 1.001 | 12,7 | 1.047 | 133 | 1.103 | 14,1
Vise i ostalo 105 14 94 1,2 69 0,9 105 1,3 105 1,3
Ukupno 7.550 | 100,0 | 7.665 | 100,0 | 7.855 | 100,0 | 7.857 | 100,0 | 7.812 | 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA
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Bez obzira Sto gotovo svi ovisnici o
psihoaktivnim  drogama  uzimaju  vise
sredstava  istovremeno, kao sredstvo

ovisnosti se biljezi ono koje je najjace
djelovalo i zbog kojeg je ta osoba dosla na
lijeCenje. Tijekom razgovora s terapeutom,
dode se do tog glavnog sredstva te se upise
u Pompidou obrazac.

Prema podatcima o glavnhom sredstvu
ovisnosti, vidljiv je najvedi udio osoba koje na
lijeCenje dolaze zbog opijata. Ovisnici o
opijatima imaju  najve¢u potrebu za
lije¢enjem i to je joS jedan od razloga zbog
Cega oni prevladavaju. Uzimanje heroina,
uglavnom intravenozno, povezano je s
ozbiljnim  drustvenim i javnozdravstvenim
problemima. Zlouporaba heroina pracena je
brzim razvojem tolerancije i ovisnosti. Vise od
90% osoba, ako sredstvo uzimaju
svakodnevno tijekom mijesec dana ili krace,
postat Ce psihicki i fizicki ovisno. Neki od
ovisnika kako bi postigli stanje da koriste
manje opijata dolaze na supstitucijsku
terapiju gdje dio heroina bude zamijenjen
metadonom.

Jos uvijek se sustav za lijeCenje problema sa
psihoaktivnim  drogama  bavi  ,starim"

heroinskim ovisnicima i neSto manje ostalim
vrstama droga.

Tako ga Cesto nazivaju ,laka droga", kanabis
uopce to nije. Kao i kod nas, tako i u drugim
dijelovima Europe zabiljezeni su akutni hitni
slucajevi bolnickog lijeCenja zbog
konzumacije kanabisa. NajceS¢e ga uzimaju
zajedno sa alkoholom, benzodiazepinima te
razli¢itim stimulansima.

Trend smanjenja udjela osoba lije¢enih zbog
zlouporabe  kanabinoida se  nakratko
zaustavio u 2009. godini (10,3%) da bi iza
toga doslo opet poceo kontinuirani ali stalni
porast (2010. - 11,4%; 2011. - 12,5%, 2012.
- 12,7%; 2013.-13,3%). U 2014. godini udio
lije¢enih zbog zlouporabe kanabinoida je bio
14,1%.

Udio osoba lijecenih zbog ovisnosti o ostalim
sredstvima je u kontinuiranom padu.
LijeCenje zbog ovisnosti o sedativima i viSe-
manje slicno. U odnosu na godinu ranije,
doslo je do porasta od svega 0,2% te je
iznosio 2,0%. Udio kokaina je u odnosu na
godinu ranije porastao za 0,2% i iznosio je
1,7% (2013.-1,5%). Udio stimulativnih
sredstava se vratio na 1,7% koliko je bio
2012. godine, a samo prethodne godine je
iznosio 1,3%.
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Tablica 19. BROJ LIJECENIH OSOBA ZBOG ZLOUPORABE DROGA PREMA DOBI |
GLAVNOM SREDSTVU
Glavno Dobne skupine Ukupno %
sredstvo <14 | 1519 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 4549 | =50
Heroin 0 12 115 | 616 1.606 | 1.767 978 470 | 369 | 5.933 759
Heptanon 0 0 6 24 31 27 24 14 1 137 1,8
Ostali opijati 0 1 1 1 3 2 2 1 3 14 0,2
Buprenorfin 0 5 17 39 37 16 10 6 2 132 1,7
Tramadol 0 0 1 6 6 4 5 1 2 25 0,3
Kokain 0 11 27 33 38 9 5 7 2 132 1,7
Amfetamini 2 18 24 28 11 2 1 0 0 86 11
Metamfetamini | 0 1 2 4 2 1 0 0 0 10 0.1
Ecstasy 0 4 5 10 9 3 1 0 0 32 04
Drugi 0 0 1 0 1 2 0 0 0 4 0,1
psihostimulansi
Barbiturati 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0,0
Benzodiazepini | 0 3 3 3 23 9 13 8 30 92 1.2
Drugi hipnoticii| 0 1 6 2 5 1 2 2 4 23 0,3
sedativi
LSD 0 2 1 0 0 0 0 0 0 3 0,0
Drugi 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0.0
halucinogeni )
Lako hlapljiva 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 0.0
otapala '
Kanabinoidi 14 | 500 | 293 139 88 27 24 10 4 1.099 141
Sintetski 1 2 1 0 0 0 0 0 0 4 04
kanabinoidi '
Vise i ostalo 0 9 11 20 13 12 4 5 8 82 1,0
Ukupno 17 | 570 | 515 | 925 1.873 | 1.883 | 1.070 | 524 | 435 | 7.812 100,0
% 02 | 73 6,6 118 240 24,1 13,7 6,7 5,6 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Moramo napomenuti da kanabis u danasnje
vrijeme nije onaj kanabis iz ranijeg doba.
Sadasnje uzgojene vrste sadrze i nekoliko
puta veci udio aktivne tvari.

U cijeloj Europi, pa tako i u nasoj zemlji,
kanabis je glavna i najzastupljenija ilegalna
droga. Na drugom mjestu, odmah iza
kanabisa su amfetamini. No u sustavu
lijeCenja jos wuvijek su viSe zastupljeni
heroinski ovisnici.

U nasoj zemlji, kao i u Europi, najcesce
uzimani opijat je heroin. Oni uglavnom
uzimaju viSe sredstava u isto vrijeme, ali
razlog dolaska na lijeCenje su pretezno
problemi vezani uz heroin.

Kao i u cijeloj Europi, i kod nas se nastavlja
trend smanjenja broja osoba koje uzimaju
heroin. Nakon Sto je viSe desetaka godina bio
glavno sredstvo, njegova uloga postaje sve
manja. Kao na klackalici, istovremeno dolazi
do povedanja uzimanja te time i udjela
ostalih psihoaktivnih sredstava.

Najvise osoba je uzimalo heroin (5.933 -
75,9%). Kad heroinu pribrojimo i ostala
sredstva iz skupine opijata (metadon, ostali
opijati, buprenorfin i tramadol) to iznosi
79,9%. Kanabinoidi kao glavno sredstvo su
bili u udjelu od 14,1%.

Benzodiazepini, barbiturati i ostali hipnotici i
sedativi sudjelovali su udjelom od 1,5%, kao
glavno sredstvo zbog kojeg su osobe dosle
na lijeCenje. 1z raspodjele lijeCenih osoba
prema glavnom sredstvu i dobi razvidno je da
je i dalje najvise lije¢enih osoba bilo u
dobnom rasponu od 30-39 godine (48,1%;
2013.- 48,0% ). No usporedbom podataka s
podatcima o osobama lijeCenim zbog
zlouporabe psihoaktivnih droga u 2014.
godini opazaju se promjene u udjelima
lijeCenih osoba. I dalje dolazi do daljnjeg
pomaka u starije dobne skupine. Nastavlja se
trend porasta udjela starijih od 34
godine.
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Tablica 20. BROJ LIJECENIH OSOBA ZBOG ZLOUPORABE DROGA PREMA
GLAVNOM | SPOREDNOM SREDSTVU OVISNOSTI

Sporedno sredstvo Glavno sredstvo ovisnosti
ovisnosti __ __ Ukupno %
opijati % neopijati %
Opijati 1.089 252 136 23,6 1.225 25,0
Kokain 984 228 82 14,2 1.066 218
Stimulativna sredstva 652 15,1 138 240 790 16,1
Sedativi 101 2,3 32 5,6 133 2,7
Halucinogena sredstva 14 0,3 12 21 26 0,5
Hlapljiva otapala 16 0,4 2 0,3 18 0,4
Kanabinoidi 1.426 33,0 158 274 1.584 324
Vide i ostalo 35 0,8 16 2,8 51 1,0
Ukupno 4.317 100,0 576 100,0 4.893 100,0
Bez drugog sredstva 1.924 30,8% 995 63,3% 2.919 37.4%

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Osobe koje su uzimale opijate nisu u 30,8% uzimali samo neopijate. Od sveukupnog broja
sluajeva uzimale neko drugo sredstvo. lijeCenih osoba samo jedno sredstvo je
Uzimatelji neopijata su u 63,3% sluCajeva uzimalo 37,4% osoba.

Tablica 21. BROJ OSOBA LIJECENIH U 2014. GODINI PREMA NACINU UZIMANJA
GLAVNOG SREDSTVA

Nacin uzimanja glavnog sredstva
Glavno sredstvo . | Jede/ ) i} Ukupno
i.v. injekcijom | Pusi ije Snifa| USmrkava | Nepoznato
Heroin 4.495 224 0 0 1.151 63 5.933
% 758 38 0,0 0,0 194 11 100,0
Heptanon 16 0 121 0 0 0 137
% 11,7 0,0 88,3 | 0,0 0,0 0,0 100,0
Ostali opijati 2 1 10 0 0 1 14
% 14,3 71 714 | 00 0,0 7,1 100,0
Buprenorfin 16 1 94 1 18 2 132
% 12,1 0,8 72 |08 13,6 149 100,0
Tramadol 0 0 25 0 0 0 25
Kokain 4 0 0 0 124 4 132
% 3,0 0,0 0,0 0,0 939 3,0 100,0
Amfetamini 0 0 16 0 69 1 86
% 0,0 0,0 186 | 0,0 80,2 1,2 100,0
Metamfetamini 0 0 3 0 6 1 10
Ecstasy 0 0 32 0 0 0 32
Drugi psihostimulansi 0 0 2 0 0 2 4
Barbiturati 0 0 1 0 0 0 1
Benzodiazepini 0 0 87 0 0 5 92
Drugi hipnotici i sedativi 0 0 16 0 0 7 23
LSD i drugi halucinogeni 0 0 2 0 0 2 4
Lako hlapljiva otapala 0 0 0 2 0 0 2
Kanabinoidi 0 1.088 0 0 0 15 1.103
% 0,0 98,6 0,0 0,0 0,0 14 100,0
Vise i ostalo 0 7 13 0 3 59 82
% 0,0 8,5 159 | 0,0 S 72,0 100,0
Ukupno 4.533 1.321 422 3 1.371 162 7.812
% 58,0 16,9 34 0,0 17,5 2,1 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Prema podatcima o glavhom sredstvu da u Hrvatskoj nije doSlo do znacajnijih
ovisnosti te nacinu uzimanja istog razvidno je promjena. Mada se nastavlja trend pada
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broja intravenoznog uzimanja droga, to je
ipak i dalje dominantan nacin uzimanja droga
(58,0%). Slijedi pusenje (17,5%),
uSmrkavanje (16,9%) te oralno uzimanje
(3,4%).

Heroin se obi¢no injektira intravenozno, ali
neki ljudi ga ubrizgavaju potkozno, puse ili
uSmrkavaju. Analiza kod nas lijeCenih osoba
pokazuje da se heroin najéeSée uzima
intravenozno (75,8%), slijedi uSmrkavanje
(19,4%) te pusenje (3,8%). U odnosu na
prethodne godine udio i.v. heroinskih
ovisnika nije se znatnije mijenjao (68,9% u
2009. g., 73,1% u 2010.g., 75,0% u 2011.,
76,3% u 2012. g.; 75,5% u 2013.g.), isto
kao i udio onih koji ga uzimaju
uSmrkavanjem (2009. — 20,5%, u 2010.
godini - 19,4%, u 2011. godini 18,9%, u
2012. godini — 18,6%; u 2013.g. 19,0%). I
taj podatak posredno moZe ukazivati da je
populacija heroinskih ovisnika sve starija te

da usprkos namjeri ,skidanja", uSmrkavanje
postupno zamjenjuju intravenoznim
uzimanjem.

Kokain je vrlo opasna droga, ali se kod nas
ne koristi toliko Cesto kao glavno sredstvo,
vjerojatno zbog visoke cijene. Vecina ih je
istovremeno uzimala i opijate.

Najvise lije¢enih zbog zlouporabe kokaina je
isti usmrkavalo (93,9%). Dominantni nacin
uzimanja amfetamina je kao i ranijih godina
uSmrkavanje. Sve osobe koje su lijeCene
zbog zlouporabe kanabinoida su sredstvo
uzimale pusenjem.

Brzina kojom se droga apsorbira i
metabolizira ovisi 0 nacinu uzimanja. Pusenje
i intravenozno uzimanje ¢e najbrZe izazvati
apsorpciju sto dovodi do ulaska vece koliCine
droge u mozak i brzeg djelovanja.
Intranazalno uzeta droga takoder ¢e brzo uci
u krv i dovesti do Zeljenog djelovanja.

Tablica 22. UCESTALOST UZIMANJA GLAVNOG SREDSTVA OSOBA LIJECENIH U
2014. GODINI
Ucestalost uzimanja glavnog sredstva
3 g
=
Glavno sredstvo % = é <2 | e 3 E g % Ukupno
& Fi= 58| ceo| &= 3 s 8 N
EBS.|28|55|355| 5 |E2| 8
SSSFEISE| S| LL| & 52 =
Heroin 5.081 150 32 73 166 176 255 5.933
Metadon 50 2 1 3 62 0 19 137
Ostali opijati 10 0 1 1 2 0 0 14
Buprenorfin 32 2 1 4 80 3 10 132
Tramadol 7 1 1 1 10 1 4 25
OPIJATI - UKUPNO 5.180 155 36 82 320 180 288 6.241
Onijati % 83.0 25 0.6 1.3 51 29 4.6 100,0
Kokain 92 8 0 8 2 12 10 132
% 69,7 6,1 0,0 6,1 15 91 7,6 100,0
Amfetamini 60 10 3 2 1 7 3 86
% 69,8 11,6 35 2,3 1,2 8,1 815 100,0
Metamfetamini 6 3 0 0 0 0 1 10
% 60,0 30,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 100,0
Ecstasy 23 1 1 2 0 3 2 32
% 719 31 31 6,3 0,0 94 6,3 100,0
Drugi psihostimulansi 2 0 0 0 0 1 1 4
Barbiturati 0 0 0 0 0 0 1 1
Benzodiazepini 10 0 1 3 45 6 27 92
% 10,9 0,0 1,1 33 489 6,5 29,3 100,0
Drugi hipnotici i sedativi 6 2 0 2 2 4 7 23
LSD 2 0 0 0 0 0 2 4
Lako hlapliiva otapala 1 0 0 0 0 0 1 2
Kanabinoidi 409 202 103 137 98 90 64 1.103
% 37,1 18,3 93 12,4 8,9 8,3 58 100,0
Vise i ostalo 2 1 1 2 9 2 65 82
% 2,4 1,2 1,2 2,4 11,0 2,4 79,3 100,0
Ukupno 5.793 382 145 238 477 305 472 7.812
% 74,2 49 1,9 3,0 6,1 39 6,0 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

31



lzvjeSée o osobama lijecenim zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Hrvatskoj u 2014. godini
Report on persons treated for drug abuse in Croatia in 2014

Prema podatcima o ucestalosti uzimanja
glavnog sredstva, najveci broj lijecenih osoba
psihoaktivna sredstva nije uzimao u zadnjem
mjesecu prije dolaska na lijeCenje. Opijate
nisu uzimali u 83,0% slucajeva (5.180
osoba). Za 288 osoba uzimatelja opijata
(4,6%) nemamo podatak o ucestalosti
uzimanja sredstva.

Od ukupnog broja osoba lijecenih zbog
ovisnosti o opijatima (6.241), za 5.953 osoba
(95,4%) postoje podatci o ucestalosti
uzimanja droga.

Iz podataka o ucestalosti uzimanja glavnog
sredstva razvidno je i da je 5.793 osoba ili
74,2% apstiniralo od glavnog sredstva

Tablica 23.

ovisnosti u prethodnom mjesecu. U 2013.
godini taj je udio iznosio 73,1%.

LijeCeni zbog zlouporabe ostalih psihoaktivnih
droga su se Cesto izjasnjavali kako u
prethodnom mjesecu nisu uzimali glavnu
drogu. Tako od onih koji su bili na kokainu,
prosli mjesec ih nije uzimalo 69,7%,
amfetamine 69,8%, ecstasy 71,9%, a
kanabinoide 37,1% prije aktualnog javljanja
lijecniku.

Broj redovitih konzumenata marihuane se
malo smanjio. Od onih kojima je marihuana
glavno sredstvo zlouporabe, vise od dva puta
tjedno ili svakodnevno u 2014. godini uzimalo
je 21,3%, a u 2013. godini 17,9%
konzumenata.

NACIN LIJECENJA OSOBA LIJECENIH U 2014. GODINI ZBOG

ZLOUPORABE OPIJATA KOJE SU IZJAVILE DA NISU UZIMALE HEROIN

PROSLI MJESEC

Farmakoterapija lijek
Farmakoterapija oblik £ 2 §’ =3
s e § £ g S S o
B e £ e =2 s =] ] S s
§ |3 |s|s2|§| 5|3 |8&| 8| 2
1S 2 £ = = = = K] = =
Kratkotrajno odrzavanje 28 33 0 0 0 1 0 0 0 62
Odrzavanje 1.754 | 1.862 5 0 0 3 48 4 3 3.679
Spora detoksikacija 202 324 1 0 0 2 1 6 0 536
Brza detoksikacija 1 12 0 0 0 0 2 0 0 25
Bez medikacije 3 1 0 0 0 2 23 | 280 | 36 345
Farmakoterapija - druga 1 7 0 6 0 8 129 3 15 169
Nepoznato 0 5 0 0 0 0 0 2 357 364
Ukupno 1.999 | 2.244 6 6 0 16 | 203 | 295 | 411 | 5.180
% 38,6 433 01 (01|00 |03/ 39| 57 |79 | 1000

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSTHOAKTTVNIH DROGA

Tablica 23. prikazuje osobe lije¢ene zbog
ovisnosti o opijatima koji su izjavile da nisu
uzimale opijate u mjesecu koji je prethodio
dolasku na njihovo lijecenje.

Ve¢ina od njih je bila na nekom obliku
nadomjesne terapije, 5.180 osoba ili 83,0%.

Najvise ih je bilo na odrzavanju ili sporoj
detoksikaciji buprenorfinom (43,3%), a slijedi
odrzavanje na metadonu (38,6%). Njih 295
(5,7%) izjavilo je da pored toga Sto nisu
uzimali opijate, nisu koristili nikakve druge,
niti nadomjesne niti ostale medikamente.
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Tablica 24. NACIN LIJECENJA OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE OPIJATA U
2014. GODINI (UKUPNO)
Farmakoterapija lijek
. . £ @ )

Farmakoterapija oblik g ‘lé § < E § o
K g | €| 8| 2| g|e8 = | 8| &

g | §|eg|8|2|e|85) 2|2 2

Kratkotrajno odrzavanje 47 48 0 0 0 1 0 0 0 96
Odrzavanje 2114 | 2120 6 1 0 4 59 4 4 4,312
Spora detoksikacija 271 398 1 0 0 2 7 1 683

Brza detoksikacija 20 20 0 0 0 0 0 0 42
Bez medikacije 3 2 0 0 0 2 28 312 42 389
Farmakoterapija - druga 2 1 0 6 0 9 151 6 25 210
Nepoznato 4 7 0 0 0 0 0 7 491 509
Ukupno 2461 | 2.606 7 7 0 18 | 243 | 336 | 563 | 6.241
% 394 418 01 (01|00 03] 39 54 9,0 | 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

U Tablici 24. prikazan je nacin lijeenja svih
opijatskih ovisnika ukupno, bez obzira na
uzimanje prosli mjesec. Metadon je
primjenjivan bilo kao brza ili spora
detoksikacija ili odrzavanje u 39,4% lijecenih,
a buprenorfin u 41,8%. Ostale medikamente
koristilo je 3,9%, a bez ikakve

Tablica 25.

farmakoterapije bilo ih je 5,4%. U cijeloj
Hrvatskoj je nadomjesnom terapijom bilo
obuhvaceno 85,6% ovisnika o opijatima.

Kao i ranijih godina, korisnici ostalih
psihoaktivnin droga najvise su dolazili na
savjetovanja i upute, a zatim na
psihosocijalnu terapiju bez medikamenata.

OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPOTREBE OPIJATA PREMA

PROSJECENOJ DOBI UZIMANJA SREDSTAVA OVISNOSTI

Heroinski

Godina

ovisnici 2007. 2008. 2009.

2010. 2011. 2012. 2013. 2014.

Prosje¢na dob
prvog uzimanja
bilo kojeg
sredstva
(godine)

15,9 15,9 16,0

16,1 16,0 16,0 16,1 16,1

Prosje¢na dob
prvog uzimanja 20
heroina (godine)

20,1 20,3

20,3 20,1 20,1 20,2 20

Prosje¢na dob i.
V. uzimanja
(godine)

20,8 20,9 21,2

21,7 21,2 21,2 213 211

Prosje¢na dob
prvog javljanja
na tretman
(godine)

257 26,0 26,2

264 26,2 26,3 264 34,0

Broj godina od
prvog uzimanja
bilo kojeg
sredstva do
prvog dolaska na
lijeCenje

9,8 10,1 10,2

10,3 10,2 10,3 10,3 171

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA
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Podatci o prosjecnoj dobi pokazuju tijek
razvoja ovisnosti, te se nisu znacajnije
mijenjali u odnosu na prijasnje godine.
Eksperimentiranje sa psihoaktivnim
sredstvima pocinje u dobi od oko 16 godina i
to dugi niz godina. Prosjetna dob prvog
uzimanja bilo koje droge sadasnjih heroinskih
ovisnika bila je 16,1 godina. Prvo uzimanje
heroina prosjecno je u dobi od 20 godina a

heroina i prvog intravenoznog uzimanja, Sto
znai da se heroin uzima usmrkavanjem ili
pusenjem dulje vrijeme. U 2014. godini smo
primijetili da je po prvi put na lijeCenje doSao
znatan broj osoba nesto starije dobi te se
tako i povecala prosjecna dob osoba koje su
po prvi put dosle na lije¢enje i iznosi ¢ak 34
godine. UoCava se odlaganje intravenskog
uzimanja heroina, sukladno podatcima o

prvo intravenozno malo vise od godinu dana alternativnim  nacinima uzimanja kao i
kasnije. Kroz niz godina se moZe pratiti sve slicnom trendu u drugim europskim
vece razdoblje izmedu prvog uzimanja zemljama.
Tablica 26. OSOBE I:IJE(':ENE ZBOG ZLOUPORABE KANABINOIDA PREMA
PROSJECNOJ DOBI UZIMANJA SREDSTAVA OVISNOSTI
Godina
Konzumenti kanabinoida
2007. 2008. 2009. 2010. 2011, | 2012. | 2013. | 2014.

Prosje¢na dob prvog uzimanja bilo
kojeg sredstva (godine) 16,6 16,2 16,4 16,3 16,3 16,3 16,3 16,7
Prosjeéna dob prvog uzimanja
kanabinoida (godine) 16,6 16,3 16,4 16,4 16,3 164 16,5 16,2
Prosjec¢na dob prvog javljanja na
tretman (godine) 20,5 21,0 214 215 20,7 22,1 22,0 214
Broj godina od prvog uzimanja bilo
kojeg sredstva do prvog dolaska na 39 4,7 5,0 52 44 58 57 4,7
lijecenje

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

ProsjeCene dobi osoba lijeCenih  zbog
zlouporabe kanabinoida pokazuju
stabilizaciju. Prosjecna dob prvog

konzumiranja bilo koje droge je 16,7 godina
Sto je neSto kasnije od onih osoba koje

postaju heroinski ovisnici. Na lije¢enje su, u
prosjeku, dosli u dobi od 21,4 godina. Od
prvog uzimanja do dolaska na lijeCenje proslo
je gotovo 5 godina.

Tablica 27. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U 2014. GODINI PREMA
GLAVNOM POVODU POCETKA UZIMANJA
Glavni povod Zlouporaba opijata Zlouporaba neopijata Ukupno
Broj % Broj % Broj %
Utjecaj vr$njaka ili 1.800 28,8 459 29,2 2.259 28,9
partnera
Znatizelja 1.257 20,1 339 216 1.596 204
Psiholoski problemi 810 13,0 205 13,0 1.015 13,0
Zabava 643 10,3 211 134 854 10,9
Dosada 477 7,6 108 6,9 585 75
Problemi u obitelji 666 10,7 82 52 748 9,6
Zelaza 441 71 130 8,3 571 73
samopotvrdivanjem
Neznanje o Stetnim 121 1,9 22 1,4 143 18
posliedicama
Problemi u $koli 26 0,4 15 1,0 41 0,5
Ukupno 6.241 100,0 1.571 100,0 7.812 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA
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Kao glavni povod poCetka uzimanja
neopijatnih psihoaktivnih sredstva, prema
njihovim izjavama, lijeCene osobe najCesce
navode utjecaj vrSnjaka ili partnera (29,2%),
zatim znatizelju (21,6%), zabavu (13,4%),
psiholoske probleme (13,0%), Zelju za
samopotvrdivanjem (8,3%), dosadu (6,9%),
te probleme u obitelji (5,2%).

Gotovo svaki treci lije¢eni zbog uzimanja
opijata je izjavio da je povod uzimanja
opijata bio utjecaj vrSnjaka ili partnera
(28,8%). Ostali povodi su bili znatizelja

problemi u obitelji (10,7%), zabava (10,3%),
dosada (7,6%), Zelja za samopotvrdivanjem
(7,1%) i tako dalje.

Dok se u uzimanje neopijata krece iz
konteksta prosjecne adolescentne populacije
te su razlozi sli¢ni kao i za bilo koje drugo
rizicno ponasanje, uzimanje opijata zbiva se
nakon nekog vremena, kada je veC i
okruzenje tako profilirano da potice
zlouporabu. Stoga je upravo utjecaj tako
odabranog i specificnog okruzenja najcesci
motiv za ,ukljucivanje" u grupu.

(20,1%), psiholoski  problemi  (13,0%),
Tablica 28. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA U 2014.
GODINI PREMA NACINU OTKRIVANJA ZLOUPORABE
Tko je otkrio Zlouporaba opijata Zlouporaba neopijata Ukupno
Broj % Broj % Broj %

Policija 679 10,9 520 331 1.199 15,3
Clan obitelji 3.362 53,9 634 404 3.996 51,2
Zdravstveni djelatnik 306 49 65 41 N 47
Netko od osoblja Skole 27 04 27 1,7 54 0,7
Netko na radnome 29 0,5 3 0,2 32 0,4
mjestu
Prijatelj, poznanik 1.020 16,3 89 57 1.109 14,2
Ostalo 613 9,8 84 53 697 8,9
Nepoznato 205 Bk 149 9,5 354 45
Ukupno 6.241 100,0 1.571 100,0 7.812 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Otkrivanje problema ovisnosti i upucivanje na
lijeenje tek je poCetak dugotrajnog procesa.
Podatci o otkrivanju problema ovisnosti se
razlikuju prema glavhom sredstvu ovisnosti.
Ovisnost o opijatima najcesce je otkrio neki
od Clanova obitelji (53,5%), slijede prijatelji
ili poznanici (16,7%) te policija (10,9%).

Problem zlouporabe droga kod lijeCenih
neopijatnih ovisnika najéesce otkriva obitelj

(40,4 %), a slijedi policija (33,1%), dok su
ostale osobe i institucije zastupliene s
manjim udjelom. Dolazak na lijeCenje
neopijatnih ovisnika je posljedica toga Sto
radije odlaze na lijeenje nego da protiv njih
bude pokrenut kazneni postupak prema
Nacelu oportuniteta iz ¢l. 64 Zakona o
sudovima za mladez.
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Tablica 29. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U 2014. GODINI PREMA
RAZDOBLJU RODITELJSKOG SAZNANJA ZA PROBLEM OVISNOSTI |
GLAVNOM SREDSTVU
Roditelji saznali za prvo uzimanje
5?;3:?‘70 U:rl:rt:r Nakqn 1. N;I-(:? " "lia\lji%ne4 an ?oltiljel Drugo | Nepoznato Ukupno
godine godine godine godina Znaju
Heroin 872 851 1.873 1.545 417 156 219 5.933
% 14,7 14,3 31,6 26,0 7,0 2,6 3,7 100,0
Metadon 21 10 18 34 34 8 12 137
Ostali opijati 2 2 2 3 4 0 1 14
Buprenorfin 35 17 24 14 28 3 1 132
Tramadol 5 3 4 4 4 2 3 25
Kokain 29 23 42 20 9 2 7 132
% 22,0 174 31,8 15,2 6,8 1,5 53 100,0
Amfetamini 25 20 20 7 13 0 1 86
Ecstasy 9 7 5 7 1 0 3 32
Metamfetamin 1 0 4 2 1 1 1 10
;?sr;gc;stimulansi 0 0 2 1 0 0 1 4
Barbiturati 0 0 1 0 0 0 0 1
Benzodiazepini 21 13 12 7 8 7 24 92
Drig: pnotel | 5 5 3 3 1 0 6 23
LSD 0 1 0 1 0 0 1 3
Earrugclinogeni 0 0 0 0 0 0 1 1
tf:;’agap”‘va 1 1 0 0 0 0 0 2
Kanabinoidi 452 210 183 90 77 14 73 1.099
% 411 19,1 16,7 8,2 7,0 1,3 6,6 100,0
enabincd 2 0 2 0 0 0 0 4
Vise i ostalo 16 4 8 0 1 6 47 82
Ukupno 1.496 1.167 2.201 1.738 598 201 411 7.812
% 19,2 14,9 28,2 22,2 7.7 2,6 53 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Prema izjavama lijeCenih osoba vecina
roditelja je za problem ovisnosti saznala tek
nakon nekoliko godina.

Roditelji ovisnika o heroinu za problem
ovisnosti su najCeSce saznali nakon dvije do
tri godine ovisnickog ponasanja (31,6%),
vise od Cetiri godine za otkrivanje ovisnosti
kod djece bilo je potrebno za 26,0%
roditelja, dok 7,0% njih za problem nije ni
saznao. Ipak, gotovo svaki treci roditelj

(29,0%) za ovisnost je saznao u prve dvije
godine ovisnickog ponasanja svog djeteta.

Roditelji lijeCenih zbog zlouporabe neopijata
su za problem ovisnosti saznali ranije. Za
razliku od zlouporabe opijata u prve dvije
godine zlouporabu kanabinoida je otkrilo
svaki drugi roditelj (60,2%), nakon dvije do
tri godine 16,7% roditelja, a za 8,2%
roditelja je bilo potrebno vise od Cetiri
godine. Isto kao i kod heroina za probleme s
kanabinoidima ne zna 7,0% roditelja.

36




lzvjescée o osobama lijecenim zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Hrvatskoj u 2014. godini
Report on persons treated for drug abuse in Croatia in 2014

Kokain kao glavno sredstvo koristilo je 132
osobe. Raspodjela roditeljskog uocavanja
problema unutar prve godine je bilo 22,0%
a kasnije se taj udio povecava. Nakon prve
godine saznalo je 17,4% roditelja, a nakon 2-

3 godine jos 31,8%. Ukupno 71,2% roditelja
je uocio problem s uzimanjem kokaina unutar
prve tri godine, a godinu ranije (2013.
godine) njih 75,6%.

Tablica 30. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA PREMA NACINU
UPUCIVANJA NA LIJECENJE
Upuéen od Zlouporaba opijata Zlouporaba neopijata Ukupno

Broj % Broj % Broj %
Osobno 3.482 55,8 164 10,4 3.646 46,7
Obitelji 189 3,0 204 13,0 393 5,0
Prijatelja 118 1,9 11 0,7 129 1,7
Dr_ugog gentra za lijeCenje 41 07 1 0.1 42 05
ovisnosti
Doktora primarne zastite 1.062 17,0 50 3,2 1.112 14,2
Bolnice - druge 57 09 21 13 78 1,0
medicinske ustanove
Centar za socijalnu skrb 36 0,6 232 14,8 268 34
Suda - ODO - Policije 245 39 503 32,0 748 9,6
Drugo 101 1,6 139 8,8 240 3.1
Nepoznato 910 14,6 246 15,7 1156 14,8
Ukupno 6.241 100,0 1.571 100,0 7.812 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Opijatski ovisnici na lijeCenje najcesce dolaze
osobnom odlukom (55,8%), slijedi
upucivanje lijeCnika primarne zdravstvene
zastite (17,0%). Poticaj lije¢nika na tretman
je rezultat dugogodisnje suradnje primarne
zdravstvene zastite i sustava za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti kao i
provodenja  Nacionalne strategije koje
ukljuuje aktivno svakodnevno susretanje
lijeCnika s ovisnicima i nadzor nad
provodenjem farmakoterapije i drugih oblika
terapije ovisnosti.

Na lijecenje zbog zlouporabe neopijata
najvise osoba je upuceno po odluci suda,

opcinskog drzavnog odvjetnistva ili policije
(32,0%). Centar za socijalnu skrb je uputio
14,8% osoba zbog uzimanja neopijata.
Roditelji su uputili 13,0% osoba a osobno ih
je doslo 10,4%. Maloljetnici se i nadalje
upucuju zbog posjedovanja ili drugih djela
povezanih s uporabom droge na obvezno
lijeCenje te je to jedan od glavnih nacina
dospijevanja u sustav. Obitelji su u toj dobi i
za uporabu droga koje nisu opijati premalo
senzibilizirane i rijetko odlu¢ne u tome da
mlade treba ukljuditi u tretman.

RIZICNA PONASANJA OSOBA LIJECENIH ZBOG
ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Zivot na margini drudtva i rizina ponaanja
ovisnika ukljuCuju sva ona ponasanja vezana
uz osnovnu bolest kojima se mogu izloZiti
popratnim bolestima i komplikacijama. To je
poglavito zajednicka uporaba igala, Sprica i
ostalog pribora te rizicno (promiskuitetno,

odnosno bez koriStenja zastite) seksualno
ponasanje. Hepatitis B, hepatitis C i HIV
samo su neke od zaraznih bolesti pogodnih
za prenosenje navedenim putovima te zbog
toga populacija ovisnika ima vedi rizik
obolijevanja od ope populacije. Stoga je
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osobito vazno ustrajati na provodenju mjera
koje mogu smanijiti zajednicku uporabu igala
i pribora te neprekidno podizati svijest o
vaznosti sigurnih spolnih odnosa. Uporaba
kondoma i Cistog pribora u interesu je ne
samo pojedinog ovisnika, vec je vazna i za
smanjenje mogucénosti zaraze ne-ovisnicke
populacije. Posljedice dugotrajne upotrebe
heroina se odnose na samu drogu i nacin na
koji se koristi (t. j. ubrizgavanjem ili
pusenjem). Opasnost od zlouporabe heroina
je i u tome Sto se vrlo rijetko na ulici moze
kupiti Cisti heroin. Uglavnom je pomijesan s
razli¢itim primjesama (Secer, kakao, brasno,
mlijeko u prahu, vapno i td.) kako bi
preprodavadi Sto viSe zaradili. Upravo to
dovodi do razliCitih zdravstvenih komplikacija
i problema.

Tablica 31.

Podatci prikupljeni na standardnim
izvjestajnim obrascima omogucavaju uvid,
kako u nacin uzimanja droga opcenito, tako i
u ucestalost koriStenja zajednictkog pribora.

Ovakav  nacin prikupljanja podataka
omogucuje nam pracenje promjena u
ponasanjima i  obiljezjima  ovisnicke
populacije. Ukupna kvaliteta i redovitost
prikupljanja  podataka kroz  standardni

obrazac izvjeStavanja sve je bolja. Prema
medunarodnim podatcima i u zemljama
Europske unije, stope prijavljenih
novodijagnosticiranih sluajeva zaraze HIV-
om u intravenoznih korisnika droga uglavnom
su stabilne i niske razine, ili u padu.
Medutim, u mnogim bivSim sovjetskim
republikama, stope su povecane.

OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE OPIJATA U 2014. GODINI PREMA

INTRAVENSKOM UZIMANJU OPIJATA UOPCE | TRENUTNO

Zlouporaba opijata

Intravenski ikada

i.v. uzimanje glavnog sredstva prosli mjesec
od onih koji su ikada uzimali i.v.

5.101
6.241

435

794

8,5

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Podatci o intravenoznom uzimanju opijata
bilieze se za mjesec koji je prethodio
posljednjem pregledu te se promatraju u
odnosu na podatke o intravenoznom
uzimanju opijata ikada u Zivotu. U 2013.
godini, od ukupnog broja opijatnih ovisnika

Tablica 32.

lije¢enih u tekucoj godini, njih 5.101 (79,4%)
je izjavilo da je barem jednom u Zivotu
opijate uzimalo intravenozno, dok je 435
(8,5%) intravenozno uzimalo opijate u
mjesecu koji je prethodio posljednjem
dolasku na lijecenije.

OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U RAZDOBLJU 2007 .-

2014. GODINA PREMA KORISTENJU ZAJEDNICKIH IGALA | SPRICA U
ZIVOTU | U POSLJEDNJIH MJESEC DANA

Koristenje zajednickih igala i $prica u Zivotu

Da 2007. 2008. 2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014.
70,2 68,0 68,1 61,3 61,0 59,7 56,1 57,9
Koristenje zajednickih igala i Sprica u posljednjih mjesec dana
2007. 2008. 2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014.
Pa 19,9 17,8 20,7 10,5 36 2,7 22 1,8

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Intravenski korisnici ubrajaju se medu one
kojima prijeti najveci rizik od zdravstvenih
problema zbog uporabe droga, kao Sto su
infekcije koje se prenose krvlju ili
predoziranje.  Ubrizgavanje se  obitno
povezuje s uporabom opioida iako je u

nekoliko zemalja glavni problem ubrizgavanje
amfetamina.

UcCestalost koriStenja zajednickog pribora
jkada u Zvotu i u mjesec dana prije
posljednjeg pregleda pokazuje silazan trend
u promatranom razdoblju od 2007. do 2014.
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godine. Situacija se u odnosu na prethodnu
godinu nije znacajnije promijenila osim
daljnjeg  pada ucestalosti koriStenja
zajednickog pribora u mijesec dana prije
posljednjeg pregleda koji sada iznosi samo
1,8%. Bar jednom u Zivotu je s nekim dijelilo
isti pribor 57,9% intravenoznih ovisnika.

Postojanje i rad centara za zamjenu igala i
Sprica, besplatno savjetovanje i testiranje na
hepatitis B, hepatitis C i HIV je u posljednjim
godinama kontinuirano djelovalo na postupnu
promjenu tog rizicnog ponasanja ovisnika o
heroinu.

PREBOLJELE BOLESTI ILI POZITIVITET (ANAMNESTICKI) U

OPIJATNIH OVISNIKA

Opijatni ovisnici su po prirodi svoje bolesti i
zbog nacina uzimanja droga izlozZeniji riziku
za obolijevanje od bolesti koje se prenose
krvlju.

Intravenozno uzimanje droga predstavlja
najveci rizik pojave znacajnih zdravstvenih
bolesti koje se prenose krvlju, kao sto su to

Tablica 33.

HIV/AIDS, hepatitis B i C. I smrtonosno
predoziranje je Cesto povezano i uzrokovano
uzimanjem psihoaktivnih droga. Uporaba
droga moZze biti i rizicni ¢imbenik za pojavu
drugih zaraznih bolesti kao Sto su to spolno
prenosive bolesti, tuberkuloza i druge bolesti.

OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE OPIJATA PREMA

ANAMNESTICKIM PODACIMA O ZARAZENOSTI HEPATITISOM B, C | HIV-

om (2008. - 2014. GODINA)

Ovisnici o opijatima 2(128. 2(129. 2(1/100. 2(1/101. 2[1/102. 2[1/103. 22}14.
HIV pozitivni 0,5 0,5 0,5 05 05 0,3 0,2
Hepatitis B pozitivni 132 | 105 | 104 73 6,5 4,6 6,3
Hepatitis C pozitivni 446 | 423 | 460 | 405 | 392 | 318 | 251

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Europske drzave se dosta uspjesno bore
protiv HIV infekcija medu intravenoznim
uzimateljima droga. NaZalost, joS uvijek u
nekim zemljama kao Sto je to Gréka i
Rumunjska, dolazi do izbijanja HIV infekcija
medu ovisnicima o drogama.

Smrtnost povezana s HIV-om najbolje je
dokumentirani neizravni uzrok smrti medu
korisnicima droga. Najnovija  procjena
pokazuje da je otprilike 1 700 osoba umrlo
od HIV-a/AIDS-a, Sto se moZe pripisati
intravenskoj uporabi droga u Europi u 2010.,
Podatci o rezultatima testiranja na hepatitis C
pokazuju da se isto tako nastavlja trend
laganog pada udjela pozitivnih osoba ali je
njegov udio i nadalje visok, viSestruko veci
no Sto se procjenjuje za opéu populaciju. U
odnosu na 2013. godinu kad je bio 31,8%
udio se smanjio i iznosi 25,1%.

uz zabiljezen silazni trend. Bolesti jetre
takoder su moguci uzrok znatnog i rastuceg
broja smrtnih sluCajeva medu intravenskim
korisnicima, uglavhom zbog infekcije HCV-
om, Sto Cesto pogorsava i pretjerana uporaba
alkohola.

U promatranom razdoblju od 2008. do 2014.
godine broj hepatitis B pozitivnih opijatnih
ovisnika pokazuje silazan trend (2008.-
13,2%; 2009. —-10,5%; 2010.- 10,4%; 2011.-
7,3%; 2012.- 6,5%; 2013.-4,6%; 2014.-
6,3%).

Udio HIV pozitivnih osoba ve¢ je dulji niz
godina niskih vrijednosti i stabilnog trenda i
iznosi 0,2%. U 2013. godini je bio 0,3%. Ovo
mozZemo zahvaliti i trajnoj edukaciji, dobroj
obavijestenosti, modernoj farmakoterapiji,
radu centara za savjetovanje te programu
zamjene igala i Sprica.
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Tablica 34. OSOBE LIJECENE U ZDRAVSTVENIM USTANOVAMA ZBQG
ZLOUPORABE DROGA U 2014. GODI!\II PREMA ZABILJEZENIM
POPRATNIM BOLESTIMA | POREMECAJIMA
Dijagnoze prema MKB-10 Zlouporaba Zlouporaba
opijata neopijata
Broj % Broj | %
F60-F69 Poremecaji li¢nosti i pona$anja odraslih 83 19,4 7 9,5
F30-F39 Afektivni poremecaji (depresija, poremecaji raspolozenja) 90 211 4 54
F40-F48 Neurotski, vezani uz stres i somatoformni poremecaji 49 11,5 5 6,8
F10 Dusevni poremecaji i poremecaji ponasanja uzrokovani uzimanjem alkohola 102 23,9 29 39,2
F20-F29 Shizofrenija, shizotipni i sumanuti poremecaji 7 18,0 24 324
F90-F98 Poremecaji u ponaSanju i osjecajima koji se pojavijuju u djetinjstvu i 3 07 0 00
adolescenciji ) ,
F00-F09 Organski i simptomatski du$evni poremecaji 23 100,0 5 6,8
Broj dijagnoza 427 100,0 74 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Ovisnost kao kroni¢nu recidiviraju¢u bolest
Cesto prate druge dijagnoze mentalnih bolesti

i poremecaja. Najes¢e se radi o
poremecajima licnosti i  poremecajima
ponasanja,  afektivnim i  neurotskim
poremecajima, duSevnim poremecajima i
poremecajima  ponasanja  uzrokovanim

alkoholom te drugim kroni¢nim bolestima
vezanim uz rizilna ovisnicka ponasanja.
Droge wuzrokuju i nastanak anksioznosti,
depresije ili nekih drugih emocija.

Podatci iz 2014. govore da je od 7.812
lije¢enih osoba njih 6,4% imalo barem jednu
popratnu dijagnozu. Popratne dijagnoze u
veCoj su mijeri zabiljezene kod opijatnih
(6,8%) nego kod neopijatnih ovisnika
(4,7%). Kod ovisnika o opijatima su najcesci
poremecaji povezani s pijenjem alkohola

(23,9%) a na drugom mjestu afektivni
poremecaji (depresija, poremecaji
raspolozenja - 21,1%). Slijede poremecaji
licnosti i ponasanja odraslih (19,4%) te
shizofrenija, shizotipni i sumanuti poremecaji
(18,0%).

U neopijatnih ovisnika su najzastupljeniji ¢ak
i viSe nego prethodne godine poremecaji
povezani s prekomjernim pijenjem (39,2%).
Na drugom mjestu su shizofrenija, shizotipni i
sumanuti  poremecaji  (32,4%). Slijede
poremecaji liCnosti i ponasanja odraslih (
9,5%), neurotski, vezani uz stres i
somatoformni poremecaji te  organski i
simptomatski duSevni poremecaji sa po
6,8%. Afektivni poremecaji  (depresija,
poremecaji raspoloZenja) su bili u udjelu od
5,4%.
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OVISNICKA POPULACIJA | SUKOBI SA ZAKONOM

I dok je u tijeku istrazni postupak ili su u
zatvoru zbog toga Sto su dosli u sukob sa
zakonom, ovisnici 0 drogama nuZno moraju
nastaviti tretman. Samo detoksikacija u
zatvoru ili boravak u zatvoru nije dovoljan
tretman.

Tretman koji poCinje u zatvoru potrebno je
nastaviti i nakon pustanja na slobodu buduci

je lijeCenje i oporavak tezak proces koji se
mora nastaviti i tijekom daljnjeg Zivota
korisnika. Bez pravog lijeCenja, vecina
ovisnika 0 drogama ¢e ih ponovno koristiti
nakon Sto se vrate u svoje Zivotno okruzenje,
iako znaju da ih to moze vratiti u zatvor, ili ih
cak ubiti.

Tablica 35. OSOBE LIJE(;‘ENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U 2014. GODINI PREMA
VRSTI SADASNJIH SUDSKIH PROBLEMA
Sadasnji sudski problemi
Zlouporaba % Zlouporaba % Ukupno %
opijata neopijata
Nema 4.926 78,9 560 35,6 5.486 70,2
Ima, u vezi sa 721 16 731 46,5
sredstvima ovisnosti ' ’ 1.451 186
Ima, nije u vezi sa 387 6,2 107 6,8
sredstvima ovisnosti ' ' 494 6.3
Nepoznato 207 3,3 173 11,0 381 4,9
Ukupno 6.241 100,0 1.571 100,0 7.812 100,0
Za one koji imaju sudske probleme - tip sudskih problema

Zapoceta istraga 66 6,0 52 6,2 118 6,1
Sudski proces u tijeku 330 29,8 138 16,5 468 24,0
Ocekuje izvrenje 141 12,7 32 38
kazne ’ ’ 73 8.9
Pod uvjetnom je 416 375 282 33,7
kazhom ] J 698 359
Nalazi se u pritvoru 15 14 0 0,0 15 08
Nalazi se u zatvoru 59 53 28 33 87 45
Nepoznato 81 73 306 36,5 387 19,9
Ukupno 1.108 100,0 838 100,0 1.946 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Analizom onih ovisnika koji imaju sudske
probleme razvidno je da je najviSe opijatnih
ovisnika pod uvjetnom kaznom (37,5%).
Sudski proces je u tijeku kod 29,8% ovisnika
o opijatima. IzvrSenje kazne ocekuje 12,7%
osoba. U zatvoru se nalazi 5,3% lijeCenih
zbog opijata a joS 1,4% u pritvoru. Kod
neopijatnih ovisnika nazalost za gotovo
polovicu nemamo podatak o tipu sudskog
problema (47,2%). Od ostalih vidimo da je
pod uvjetnom kaznom je bilo 27,2% lijecenih

osoba a slijede oni kod kojih je sudski proces
u tijeku (14,9%).

U vrileme lijeCenja, 78,9% ovisnika o
opijatima te 35,6% ovisnika o neopijatima
izjavljuie da nema sudskih problema.
Sveukupno  promatrano, probleme sa
zakonom u tekucoj godini nema 70,2% svih
lijeCenih, a 24,9%, odnosno gotovo svaki
treci lijeceni ovisnik, je na neki nacin prekrsio
zakon.
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Tablica 36. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U 2014. GODINI PREMA
VRSTI RANIJIH SUDSKIH PROBLEMA

Raniji sudski problemi afg;poraba opij;,ta Zlé):zoraba neopoi/j;ata B Ukupno 7
Nije ih imao 1.720 27,6 834 53,1 2.559 32,7
Imao ih je 4.427 70,9 584 372 5.011 64,1
Nepoznato 94 1,5 153 9,7 247 3,2
Ukupno 6.241 100,0 1.571 100,0 7.812 100,0
Za one koji su imali ranije sudske probleme-tip sudskih problema

KaZznjavan prekrajno 689 15,6 245 33,2 934 18,6
razriavan wetnom 1.243 el 15 156 1.358 271
E:Ziﬁéz:;/an zatvorskom 1.438 325 80 109 1518 303
Bio u zatvoru vise puta 654 14,8 14 1,9 668 133
Bio u pritvoru 293 6,6 55 75 348 6,9
Nepoznato 110 25 75 30,9 185 3,7
Ukupno 4.427 100,0 584 100,0 5.011 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Podatci o ranijim sudskim problemima kod
opijatnih ovisnika pokazuju da ih je 70,9%
imalo neke probleme sa zakonom u proslosti.
Uzimatelji opijata su najc¢esce bili kaznjavani
zatvorskom kaznom (32,5%), zatim uvjetnom
kaznom (28,1% te prekrsajno (15,6%). U
zatvoru ih je bilo 654 (14,8%) te jos 293
(6,6%) u pritvoru.

Podatci o ranijim sudskim problemima kod
neopijatnih ovisnika pokazuju da ih je 64,1%
imalo neke probleme sa zakonom u proslosti.

Medu osobama koje su koristile neopijate,
razli¢ite sudske probleme ranije je u Zivotu
imalo njih 37,2%. Podatci o tipu sudskih
problema pokazuju da su najviSe kaZnjavani
prekrSajno  (33,2%), uvjetnom kaznom
(15,6%) i zatvorskom kaznom (10,9%).
NaZalost, i dalje je velik broj nepoznatih
osoba nemamo podatak jer je neispunjenih.
Takvih je bilo 30,9% medu lijecenima zbog
uzimanja neopijata.

Tablica 37. OSOBE LIJE(::ENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U 2014. GODINI PREMA
VRSTI SADASNJIH | PRIJASNJIH SUDSKIH PROBLEMA

Sadasnji sudski problemi Ukupno
Raniji sudski Nema Ima, u vezi Ima, nije u Nepoznato
problemi sa vezi sa
sredstvima | sredstvima
ovisnosti ovisnosti

Nije ih imao 1.998 297 206 53 2.554
Im_ao/la u vezi sa sredstvima 2624 304 166 130 3314
ovisnosti

Imgo/la nije u vezi sa sredstvima 808 655 106 128 1697
ovisnosti

Nepoznato 56 106 16 69 247
Ukupno 5.486 1.452 494 380 7.812

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA
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Kombiniranjem podataka o ranijim i
sadasnjim sudskim problemima razvidno je
da problem s krsenjem zakona nikada nije
imalo 1.998 osoba od ukupno 7.812 osoba
lijeCenih zbog zlouporabe droga tijekom

2014. godine, Sto iznosi 25,6%. Iz toga
proizlazi da je 74,4% svih lijecenih ovisnika
barem jednom u Zivotu iskusilo neku vrstu
sudskih problema (2013.-74,8%).

SMRTNOST MEDU OVISNICIMA O DROGAMA

Uporaba droga jedan je od glavnih uzroka
smrtnosti medu mladima u Europi, kako

izravno predoziranjem (smrtni  sluCajevi
prouzroCeni drogom) tako i neizravno
bolestima  povezanim s drogom te
nesreCama, nasiliem i samoubojstvom.

Vecina studija o skupinama problematicnih
korisnika droga pokazuje stopu smrtnosti u
rasponu od 1 — 2% godisnje, a procjenjuje se
da u Europi svake godine umre jzmedu 10
000 i 20 000 korisnika opioida. Sto se tice
korisnica opioida, u nekim zemljama rizik od
umiranja moze biti do 30 puta veci od rizika
njihovih vrsnjakinja. U starijoj dobi i nakon
dugotrajnijeg  koritenja droga veca je
vjerojatnost da dode do smrti. KoriStenje
razli¢itih lijekova, zajedno sa drogama
povecava tu vjerojatnost, isto kao i alkohol.
Predoziranje je i dalje glavni uzrok smrti
medu problemati¢nim korisnicima droga.
Heroin ili njegovi metaboliti prisutni su u
vecini zabiljeZzenih smrtonosnih predoziranja,
Cesto u kombinaciji s drugim tvarima poput
alkohola ili benzodiazepina. Osim heroina, u
toksikoloskim se izvjeS¢ima Cesto mogu
pronad¢i i drugi opioidi. Oni ukljuCuju
metadon, buprenorfin, fentanile i tramadol. U
nekim zemljama ti opioidi navedeni su kao
uzrok znatnog udjela smrtnih slucajeva
prouzrocenih predoziranjem.

Smrt moZe biti posljedica i uzimanja Cesto
pogresno zvanih, lagane droge, kao Sto je to
marihuana i ecstasy...Medutim, voZnja pod
utjecajem marihuane moze zavrsiti tragicno.
Takoder, dim marihuane sadrZi Stetni katran i
ugljicni  monoksid koji uzrokuju razliCite
pluéne i/ili sréane bolesti.

Ecstasy zbog povisenja tjelesne temperature
moze dovesti do iznenadne smrti.

LSD Cesto izaziva paranoidno ponasanje koje
za posliedicu moze imati razliCita nasilna
ponasanja, prema drugima i/ili prema sebi.

Smrti povezane sa zlouporabom psihoaktivnih
droga su: smrti nastale kao izravna posljedica
zlouporabe  (intoksikacija,  predoziranje),

smrti za koje se moze pretpostaviti da su
nastale zbog zlouporabe (hepatitis,
kardiovaskularne posljedice) te sve ostale
smrti osoba koje su bile registrirani ovisnici o
drogama.

Vazno je raditi na prevenciji smrtonosnog
predoziranja. Zato je vazno da uzimatelji
droga budu pod kontinuiranim nadzorom
strucnjaka. I supstitucijska terapija doprinosi
smanjenju  pojave  preuranjene  smrti
uzimatelja droga. Time se djelomi¢no moze
sprijeCiti i suicide te razliCite traume.

Kriteriji ~definiranja smrti povezane sa
zlouporabom droga prema definiciji EMCDDA
(European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction) odnose se na predoziranja
opojnom drogom i intoksikacijama kod kojih
je barem jedna tvar ilegalna droga.

Ukupni broj smrti vezanih uz zlouporabu
psihoaktivnih droga moze ovisiti o vise
¢imbenika, kao $to su npr. ucestalost i nacin
konzumiranja droge (intravenski, istodobna
uporaba vise droga), dob ovisnicke
populacije, popratne bolesti i poremecaji,
dostupnost lijeCenja i hitne medicinske
sluzbe.

Podatci o smrti osoba koje se nalaze u
Registru osoba lije¢enih zbog uzimanja i/ili
ovisnosti 0 psihoaktivnim drogama,
registriraju se na temelju Statistickog
izvjestaja o smrti (DEM-2), obrasca koji
sadrZi osnovne podatke o osobi i okolnostima
smrti i Ciji je sastavni dio Potvrda o smrti,
obrazac na kojem se registrira osnovni uzrok
smrti.

Prema podatcima pristiglim do kraja svibnja
2015. godine u Hrvatskoj su u 2014. godini
ukupno umrlo 99 osoba (13 nije ranije bilo na
lijeCenju) od wuzroka povezanih sa
zlouporabom psihoaktivnih droga. Znamo da
ovo nije konacna brojka ali ipak je i gotovo
stotinu smrti relativno mladih ljudi prevelika.
Od ukupnog broja umrlih, Zena je bilo 16
(16,2%).
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Tablica 38. BROJ UMRLIH U 2014. GODINI PREMA ZUPANIJI STANOVANJA
Zupanija 2014, %
Zagrebacka 6 6,1
Varazdinska 4 4,0
Koprivnicko-krizevacka 2 2,0
Primorsko-goranska 12 121
Ligko-senjska 1 1,0
Virovititko-podravska 1 1,0
Pozesko-slavonska 1 1,0
Brodsko-posavska 3 3,0
Zadarska 6 6,1
Osjecko-baranjska 5 5,1
Sibensko-kninska 5 5,1
Vukovarsko-srijemska 3 3,0
Splitsko-dalmatinska 15 15,2
Istarska 8 8,1
Dubrovacko-neretvanska 3 3,0
Grad Zagreb 24 242
Ukupno umrli 99 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Kao i prijasnjih godina, najvise umrlih osoba
bilo je u Gradu Zagrebu koji broji 24 osobe
(24,2%) a slijedi  Splitsko-dalmatinska
Zupanija s 15 (15,2%) umrlih osoba. Iz
Primorsko-goranske Zupanije umrlo je 12

osoba Sto ¢ini 12,1% svih umrlih. Istarska s 8
(8,1%) se nalazi na Cetvrtom mijesto po broju
umrlih osoba. U Zagrebackoj i Zadarskoj
Zupaniji je umrlo po 6 osoba (6,1%).

Tablica 39. BROJ UMRLIH OSOBA U 2014. GODINI PREMA UZROKU SMRTI
Uzrok smrti broj %
Predoziranje heroinom 14 141
Predoziranje metadonom 27 27,3
Predoziranje opijatima 10 10,1
Predoziranje sintetskim kanabinoidima 1 10
Predoziranje kokainom 1 1,0
Intoksikacija lijekovima 4 4,0
Nesrece 6 6,1
Samoubojstvo 3 3,0
Bolesti povezane s ovisno$¢u 13 131
79 79,8
Smrti povezane s drogom %
Ostale bolesti 16 16,2
Nepoznato 4 40
Ukupno 99 100,0

Izvor podataka: REGISTAR OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA
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Kako vidimo da nasi ovisnici sve dulje ostaju
u sustavu lijeCenja i sve su stariji.
Zahvaljujuéi supstitucijskoj terapiji i skrbi
koju imaju, sve su stariji te somatski uzroci
predstavijaju sve vedi udio u smrtnosti
opioidnih korisnika. Tu spada i hepatitis te
druge bolesti jetre. Zarazenost hepatitisom C
nakon viSegodisnjeg razdoblja bez simptoma,
moze dovesti do ciroze jetre, raka i drugih
bolesti. Uz to, veliki broj ovisnika istodobno
sa uzimanjem droga piju i velike koliCine
alkohola Sto jo$ vise oStecuje njihovo
zdravlje.

Od 2010. godine metadon se kao sredstvo
predoziranja registrira CeS¢e nego heroin.
Razlozi prisutnosti tog uzroka smrti mogu se
traziti u ilegalnoj uporabi metadona, mozda
prekomjernim dozama lije¢enja, neprikladnoj
uporabi ili smanjenoj toleranciji na opijate. 1z
izvjestaja s terena razvidno je da je heroin
manje dostupan, te se metadon koristi ne
samo kao supstitucija u procesu lijecenja, vec
kao ilegalno sredstvo. Vrlo Cesto nasi ovisnici
o drogama koriste i razliCite kombinacije,
najcesce sedative i/ili alkohol. U 2014. godini
u 79,8% sluCajeva smrti su izravno povezane
s drogom (79 sluCajeva).  Najvise
predoziranih je metadonom (27 osoba —
27,3%). Medu umrlima od predoziranjem
metadonom, 25 osoba je bilo na terapiji
odrZzavanja metadonom a dvije osobe nisu
ikad bile na lijeCenju. Podaci svjetskih studija
pokazuju da je vjerojatnost  smrti
konzumenata opijata najmanje deset puta
veca nego njihovih vrsnjaka. Heroinom se
predoziralo 14 osoba (14,1%) a ne
navedenim opijatom njih 10 (10,1%). U
toksikoloskim se izvjes¢ima uz opijate gotovo

redovito nalaze i alkohol, buprenorfin,
tramadol i druge razliCite psihoaktivne
supstance.

Zabiljezili smo i jednu smrt uzrokovanu
prekomjernom dozom kokaina te jednu zbog
zlouporabe sintetskih kanabinoida.

Smrti povezane sa zlouporabom
mnogo teze utvrditi nego one
opijate. Smrti koje su izravno uvjetovane
predoziranjem kokainom izuzetno su rijetke i
povezane s visokom dozom kokaina koja se
utvrduje toksikoloskim analizama. S druge
strane, smrti povezane sa zlouporabom
kokaina mogu nastati kao posljedica
dugogodisnje zlouporabe kokaina koja
uzrokuje ostecenja kardiovaskularnog i
neuroloskog sustava (srcani i mozdani udari).
Prisutnost kokaina u tim smrtima nije uvijek

kokaina je
vezane uz

utvrdena te stoga smrti povezane sa
zlouporabom kokaina Cesto ostaju
neprepoznate.

U pet slucajeva smrt je posljedica razlicitih
nesretnih sluajeva a u tri sluaja je
navedeno da se radi o samoubojstvu, na
razlicite nacine.

Slijede smrti koje su uzrokovane nekom od
bolesti povezane s ovisnos¢u u 13 osoba
(13,1%).

Smrti koje nisu povezane s zlouporabom
droga su bile u udjelu od 16,2% tj. 16 osoba.
To su karcinomi razliCitih sijela, infarkt
miokarda, kroni¢na ishemijska bolest srca,
kardiomiopatija, flebitis i tromboflebitis,
opstruktivna bolest pluéa, pluéna embolija,
upala potrbusnice, fibroza i ciroza jetre. Za
Cetiri osobe nismo uspjeli utvrdi uzrok smrti.

Jedna osoba je umrla od HIV-a.
Prosjecna dob umrlih u 2014. godini bila 40,1

godina. Umrli muskarci su prosjecno bili stari
40,3 a Zene 39,2 godine.

Predozirani metadonom su u prosjeku bili
stari 36,7 godina, heroinom 44,9 a ostalim
opijatima 36,5 godina.
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