Zastitite sebe i svoje pacijente od gripe

Ako ste zdravstveni djelatnik,
izlozeni ste vec¢em riziku
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Sustavnom analizom usporedena je incidencija gripe
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u zdravih odraslih osoba i zdravstvenih djelatnika. In-
‘. AWAREN ESS cidencija gripe medu zdravstvenim djelatnicima po-
kazala se znatno viSom. lIstrazivanje je pokazalo da
se za vrijeme epidemije gripe u zdravstvenim usta-
novama 10-59% zdravstvenih djelatnika koji skrbe o
pacijentima oboljelima od gripe zaraze tim virusom.

\‘{%@ World Health Djelatnici koji rade na hitnim prijemima i klinickim
¥ Organization odjelima najizlozeniji su riziku, a medu njima narocito
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Studije su pokazale da zdravstveni djelatnici lako
mogu prenijeti gripu na svoje pacijente, koji pak
mogu biti osobito podlozni komplikacijama. Bora-

Kada obolite od gripe, lako je

mozete prenijeti na pacijente.
vak pacijenta u zdravstvenoj ustanovi zabiljezen je
kao najcesSce mjesto zarazavanja. Gripa je posebno
nepozeljna kod dojencadi, starijih, imunokompromi-
tiranih i osoba s kroni¢nim bolestima. Neki pacijenti
mogu razviti komplikacije koje im ugrozavaju zivot.
U neonatalnim jedinicama intenzivnog lijecenja i pe-
dijatrijsko-onkoloskim odjelima zabiljezeni su i smrtni
slucajevi zbog prijenosa virusa gripe sa zdravstvenih
djelatnika.

Jedno americko istrazivanje provedeno u Kaliforniji

Buduci da su zdravstveni pokazalo je da 1 od 3 zdravstvena djelatnika oboli

djelatnid predani radu, Cesto od gripe za vrijeme sezone gripe, dok 3 od 4 zdrav-
dolaze na posao i kada su stvena djelatnika skrbe o pacijentima dok su bolesni.
bolesni, Sto povecava opasnost Britanska studija provedena u Glasgowu pokazala je
prijenosa virusa. da polovica zdravstvenog osoblja, dok su bolovali od

gripe, nisu bili svjesni da su zarazeni virusom. Cije-
plienje je mjera predostroznosti protiv prijenosa viru-
sa na rizicne pacijente.

Manjak osoblja moze imati negativne posljedice za
zdravstvenu zastitu pacijenata. Manjak medicinskih
sestara u jedinicama intenzivnog lije¢enja moze po-

Kada su zdravstveni djelatnici
na bolovanju, posljedice trpe

pacijenti. vecati stopu mortaliteta. Pa ipak, stope procijepljeno-
sti zdravstvenog osoblja i dalje su niske.

Svjetska zdravstvena organizacija
preporucuje zdravstvenim djelatnicima da se
svake jeseni cijepe protiv sezonske gripe.
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