MIT: HIV se prenosi kihanjem i kasljanjem, razgovorom,
zagrljajem, rukovanjem, boravkom u istoj prostoriji sa zaraZenom
osobom.

élN]ENICA: HIV se ne prenosi uobicajenim socijalnim kontaktom. HIV se prenosi
nezasticenim spolnim odnosom, krvlju (najcesSce uporabom nesterilnog pribora za
injektiranje droga, tetoviranije ili piercing) i s majke na dijete.

IMIIT: Kontracepcijske tablete stite od HIV-a i drugih SPB

CINJENICA: Kontracepcijske tablete $tite od zadeda (trudnoce). Kondom pruza
istodobnu zastitu od HIV-a i drugih SPB te nezeliene trudnoce.

MIT: ro izgledu moZemo prepoznati osobu koja je zaraZena - Informiram se
HIV-om ili drugom SPB. :

CINJENICA: SPB &esto nemaju nikakvih simptoma i zaraZene osobe ne izgledaju niti \ ‘ “ od .
se osjecaju bolesno. Zato je vazno odgovorno ponasanje i prevencija. { | =— ) _govoran sam_l
I\_ '\ brinem o zdravlju J

Idem na pregled,
testiranje i savjetovanje

1.12. Svjetski dan AIDS-a i

(] [ ]
Obiliezava se diliem svijeta s ciliem osvjestavanja javnosti o HIV/AIDS-u, CInlm pravo
pokazivanja solidarnosti prema oboljelima, doprinosa smanjenju stigme i

o O [ ]
diskriminacije i skretanja pozornosti na vaznost odgovornog ponasanja. 1 Z1vViIin Zdravo
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Savjetovanje i pomoé T 0148 63 345 S . !

telefonom, putem interneta i uzivo E: hiv.savjet@hzjz.hr o

0 zastiti spolnog i reproduktivnog zdravija
mozete potraZiti u zavodima za javno zdravstvo -

F: facebook.com/CroAids

www.hzjz.hr

Ministarstvo

savjetovalistima za HIV, a u¢enici i studenti i kod : 5 ¢ .
zdravlja 2 E HUHIVE: (i e

kolskog lie¢nika / u primarnoj zdravstvenoj zastiti www.javno-zdravlje.hr
kod ginekologa i lie¢nika obiteliske medicine. www.zdravlje.hr




Informiram se

@ Spolno prenosive bolesti (SPB)

prenose se: nezasti¢enim spolnim
odnosom sa zarazenom osobom.
Neke (HIV infekcija, hepatitis B, hepatitis
C) se prenose krvlju, upotrebom
nesterilnih predmeta za injektiranje
droga, tetoviranje ili piercing te sa
zarazene majke na dijete u trudnodi,
porodu i dojenju

® Moguce nezeljene posljedice
rizicnog ponasanja: zaraza sa

SPB, nezeliena trudnoca, ozbiline
zdravstvene komplikacije, nemogucnost
ostvarenja zeljenog roditeljstva

@ Rizici koji povecavaju vjerojatnost
nezeljenih posljedica: rani spolni
odnosi zbog nedovoljne zrelosti
sluznice, broj spolnih partnera,
prisutnost drugih SPB, spolni odnosi
pod utjecajem alkohola i droga kaji
smanjuju sposobnost rasudivanja,
povecavaju vierojatnost neodgovornog
ponasanja

@ Najceséi simptomi SPB: bol,
pecenije, svrbez, promjene koze

ili sluznice, promijenjen iscjedak u
podrudju spolovila ili Emara, teSkoce
kod mokrenja, no Cesto su simptomi
oskudni ili ih nema

@ Saznaj Sto Tl mozes uciniti kako
bi sprijeCio/la moguce nezeliene

posliedice, te kada i gdje potraziti
pomo¢ struénjaka

Odgovoran
sam i brinem
o zdravlju

® Preuzmi brigu za svoje zdravlje i
odgovornim ponaSanjem smanji
rizik od zaraze

® Jednom kad zapocne$ sa spolnim
zivotom, primjenjuj savjete za sigurniji
spolni odnos - ABC strategiju (od
eng. Abstinence — izbjegavaj rane
spolne odnose i spolne odnose
pod utjecajem alkohola ili droge,
Be faithful — ostvari obostrano
vjernu vezu, Condom — redovito
koristi kondom)

® Usluge tetoviranja i piercinga koristi
samo ondje gdje se koristi sterilna
oprema

® Sudjeluj u informiranju drugih,
promoviraj zdrave navike i
antidiskriminaciju

® Tvoj odabir utjece na tvoju buducénost i
zivote ljudi oko tebe. Zato planiraj,
ne riskiraj!
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Idem na
regled
stlran]e 1

savjetovanje

@ |di na preventivni pregled kod
lijeénicka jednom godiSnje

@ |di kod lijeénika u slu¢aju pojave
simptoma

@ |di kod lijeénika u sluéaju situacije
kada se mogla dogoditi zaraza
(nezasticeni rizicni spolni odnos,
injektiranje droga, tetoviranje ili
piercing u nesterilnim uvjetima...)

® Pravodobno otkrivanje bolesti
omogucuje uspjesnije lije¢enje
i odrzavanje zdravlja. LijeCenje
smanjuje rizik razvoja komplikacija
i pomazu u sprecavanju prijenosa
zaraze na druge ljude

® Dodatno, za zastitu od hepatitisa B
i nekih tipova HPV infekcije postoji i
zastita cijeplienjem

Epidemioloski
podaci - Hrvatska

U prosjeku, mladi ljudi stupaju u spolne
odnose nakon navrsene 17. godine

Dio mladih upusta se u rizicna spolna
ponasanja:
Svaki peti petnaestogodiSnjak ima rane
spolne odnose, a od njih 1/5 ne koristi
nikakvu zastitu’

Samo 1/5 seksualno aktivnih mladih
18-25 godina dosliedno koristi zastitu?

koja mogu imati trenutacne ili
dugorocne nezeljene posljedice na
zdravlje:
1200 djevojaka 15-19 godina godisnje
rodi, od ¢ega oko 10 djevojaka ispod
15 godina®
220 djevojaka 15-19 godina godisnje
prekine trudnocu na zahtjev, od ¢ega
oko 150 maloljetnica®*

ucCestalost klamidijske infekcije kod
mladih 18-25 godina: 3% muskaraca
i 5,3% zena®

rizik zaraze nekim od tipova HPV-a
(rizicni i nerizi¢ni) tijekom Zivota
procjenjuje se na 50-70%

godiSnje se u prosjeku zabiljezi®:

- 190 infekcija hepatitisom C

- 150 infekcija hepatitisom B®

- 40 oboljelih od sifilisa, 20 od gonoreje
- 80 infekcija HIV-om

- 350 oboljelin i 100 umrlih Zzena
od raka vrata maternice

Ciji su uzroCnici rizicni tipovi HPV-a

1 HBSC, HZJZ, 2010 ; 2 Landripet i sur., 2011; 3 Hrvatski zdravstveno-
statisticki lietopis, HZJZ, 2014.; 4 Prekidi trudnoce u zdravstvenim
ustanovama u Hrvatskoj u 2014., HZJZ; 5 Bozicevic i sur., 2011. 6. Nakon
uvodenia cijeplienja protiv hepatisa B u Program cijeplienja primjeceno je
znacajno smanjenje broja infekcija hepatitisom B



