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Dobro mentalno zdravlje puno je vise od
odsutnosti psihi¢kih bolesti i teskocéa.

Odvojite trenutak i razmislite!

Koliko ste zadovoljni? Koliko se smijete i zabavljate? Druzite li se s

drugima? Kada ste se posljednji puta nasmijesili nekom tko je prosao

kraj Vas ili pomogli drugom? Kako se nosite sa stresom?

Koji su Vasi interesi? Bavite li se aktivnostima u kojima uzivate?

Kada ste posljednji puta naucili nesto novo?

DONESITE ODLUKU, MIJENJAJTE SEBE!
VJERUJTE - PROMJENE SU MOGUCE!

S pet svakodnewvnih
aktivnosti do vede

srece i osobnog

zadovoljstva u Zivotu.

Uzvratite

ljubaznost,
pomozite, dijelite...

Povezite se

s prijateljima, obitelji,
zajednicom...

Budite aktivni

i ukljucite se u neku
zabavnu tjelesnu aktivnost

Ucite nove stvari

i otkrijte stare ili nove interese

Obratite paznju
odvojite trenutak za sebe,
za uzitak 1 opustanje

<

Ministarstvo
zdravlja

/a zdravlje. Zajedno.

Zahvala: avjeti pre p ojekta Foresight Mental Capital and Wellbeing prvotno objavljeni
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2008. U kl pu projekta Ho ganizacija Cen tel f Wellbeing pri NEF-u (New Economics Foundation)
razvilaje,S pet svakodneynih kt stld adovoljstva“: skupznanstvenoutemeljenihaktivnosti
kJmm ete det bus d oljstvo. Organ JF ghtprn vladi sustav
promisljati o bu d osti. Vise o pro Jkt te J Staj projekta mozete pro http//f ghtg k
NEF(thNWE omic F ndation) ne no je tijelo stru Jk VJ Jm u ekonomiju kJJ
ljudi i planet v Vlseon em radu pro ¢ete na http //W'WW nnnnnnnnnnnn .org



