Cetiri su kljuéna koraka koji pomazu prezivljavanju
osoba s iznenadnim sréanim zastojem.

Rano prepoznavanje nastanka iznenadnog
sr€anog zastoja i pozivanje hitne medicinske
sluzbe na broj 194.

Rano ozivljavanje - vanjska masaza srca
kojom se oponasa rad srca kao pumpe i
upuhivanje zraka u pluca kojim se oponasa
disanje.

Rana defibrilacija - postupak kojim se iz AVD-a
oslobada kontrolirana elektricna energija
(elektri¢ni $ok) i isporucuje srcu preko stijenke
prsnog kosa s namjerom da obnovi
sr¢anu funkciju.

Brzi dolazak hitne medicinske sluzbe
et koja ce zapoceti s provodenjem naprednih
postupaka odrzavanja zivota.

| TI MOZES SPASITI ZIVOT!
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pozovi hithu  zapocni postupak primjeni AVD  pricekaj dolazak
medicinsku sluzbu  ozivljavanja hitne medicinske
sluzbe
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Vise na:
www.zdravlje.hr, www.hzhm.hr, www.hzjz.hr [=

POKRENI SRCE
SPASI ZIVOT!

Program javno dostupne rane defibrilacije

HRVATSKI ZAVOD 1 2 Ministarstvo
ZA HITNU MEDICINU # . H ZJ Z zdravlja

Za zdravlje. Zajedno



Iznenadni sréani zastoj moze
se dogoditi bilo kome, bilo
kada i bilo gdje. Najcesci
je uzrok iznenadnog srcanog
zastoja nastanak kaoticnog
sr¢anog ritma. Zbog takvog
ritma srce prestane pumpati  0d 100 ljudi koji dozive
krv kroz mozak idrugevazne  iznenadni sréani zastoj
organe. Srce prestaje kucatii  programom javno dostupne
osoba koja je dozivjela srcani  rane defibrilacije vise od 50
zastoj gubi svijest i prestaje  Moze prezivjeti.

disati.

Danas od 100 ljudi koji
dozive iznenadni srcani
zastoj manje od 10 prezivi.

Pravodobnom reakcijom mozes$ pokrenuti srce i spasiti
zivot. Klju¢no je brzo zapoceti postupke ozivljavanja uz
upotrebu automatskog vanjskog defibrilatora (AVD-a).

Jedino defibrilacija moze zaustaviti kaoticni sréani ritam.
Prezivljavanje se znacajno povecava ako se s ozivljavanjem
uz upotrebu AVD-a zapocne unutar 3-5 minuta od
trenutka zastoja srca i nastavi sve do dolaska tima hitne
medicinske sluzbe.

Minute su vazne.

Minute su u nasim rukama.

AVD je elektri¢ni uredaj koji

preko samoljepljivih elektroda +
zalijepljenih na prsni kos

prepoznaje sr¢ani ritam koji
zahtijeva defibrilaciju. Upotreba
AVD-a je vrlo jednostavna jer
uredaj nakon sto se ukljuci daje
glasovne i tekstualne upute o
postupcima koje treba provesti.

Koristenjem AVD-a ne mozes
nauditi osobi koja je dozivjela
iznenadni srCani zastoj.

Mozes jedino pomodi.

U OKVIRU PROGRAMA JAVNO DOSTUPNE RANE
DEFIBRILACIJE:

postavit ¢e se AVD-e na mjesta na kojima se moze ocekivati
povremeno ili trajno okupljanje veceg broja gradana (kolodvori,
zracne luke, nacionalni parkovi, autoceste, pomorske luke,
stadioni, veliki trgovacki centri, itd.)

educirat ce se Sto vedi broj gradana kako prepoznati iznenadni
sr¢ani zastoj i kako pomodi osobi koja je doZivjela iznenadni
srcani zastoj primjenom AVD-a.

Programom javno dostupne rane defibrilacije znacajno se
povecava postotak ljudi koji ¢e prezivjeti iznenadni
sréani zasto;j.





