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ISTRAZIVANJE O UPORABI DUHANA
U ODRASLOJ POPULACUI REPUBLIKE HRVATSKE

(Tobacco Questions for Surveys - TQS)

uvoD

Pusenje je preventabilni uzrok preuranjene smrti i pobola Sirom svijeta.
Svake godine u svijetu umre preko 5 milijuna ljudi zbog bolesti
uzrokovanih pusenjem. Jedna od kljuénih komponenti opseinog
globalnog nadzora uporabe duhana je uspostava ucinkovitih i sustavnih
istraZzivanja koja omoguéuju dobivanje usporedivih podataka.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) i Centar za kontrolu i prevenciju
bolesti (CDC - Atlanta, SAD) uz pomo¢ partnera pokrenuli su provedbu
svjetskog istraZivanja Global Tobacco Surveillance System (GTSS) kako bi
potakli zemlje da na temelju dobivenih podataka razvijaju programe
kontrole uporabe duhana. Global Tobacco Surveillance System (GTSS)
ukljuCuje prikupljanje podataka pomocu tri istraZivanja usmjerena
obrazovnim ustanovama (osnovnim i srednjim Skolama te fakultetima):
Global Youth Tobacco Survey (GYTS - u Hrvatskoj proveden 2003, 2007,
2011, a u tijeku je provedba 2015/2016.), Global Health Professionals
Student Survey (GHPSS - u Hrvatskoj pilot projekt 2005. godine i 2011.
godine) i Global School Personnel Survey (GSPS) te istraZivanja
usmjerenog odrasloj populaciji Global Adult Tobacco Survey (GATS).

Global Adult Tobacco Survey je istrazivanje koje se provodi u brojnim
zemljama cijelog svijeta te omogucuje dobivanje usporedivih podataka o
uporabi duhanskih proizvoda medu odraslim osobama s razli¢itih
kontinenata i iz razlicitih kulturoloskih okruzenja. Zemlje mogu provoditi
ovo istrazivanje kao samostalno istrazivanje u cijelosti ili mogu odabrati
modul, tj. set pitanja pod nazivom ,Tobacco Questions for Surveys” te ih
ukljuciti u drugo nacionalno istrazivanje.
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U Hrvatskoj se tijekom 2014. i 2015. godine provodilo istraZivanje
Europskog statistickog ureda (Eurostat-a) Europska zdravstvena anketa -
drugi val (EHIS 2), u koje su bila ukljuena i pitanja iz modula Tobacco
Questions for Surveys kako bi se dodatno istrazila uporaba duhanskih
proizvoda. IstraZivanje je proveo Hrvatski zavod za javno zdravstvo u
suradnji sa zavodima za javno zdravstvo Zupanija i Grada Zagreba,
DrZavnim zavodom za statistiku i Ministarstvom zdravlja, a uz pomo¢
Centra za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC), Regionalnog ureda za
Europu Svjetske zdravstvene organizacije (WHO - Regional Office for
Europe) i Ureda Svjetske zdravstvene organizacije u Republici Hrvatskoj.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Ciljana populacija u provedenom istrazivanju su sve osobe u dobi 15 i
vise godina koje Zive u privatnim kucanstvima na teritoriju Republike
Hrvatske. Osobe koje Zive u kolektivnim kuéanstvima (domovi, internati,
samostani, bolnice i dr.) nisu uklju¢ene u anketu.

Okvir za izbor uzorka temeljen je na podacima iz Popisa stanovnistva,
kucanstava i stanova 2011. godine, a uzorak je izraden u DrZzavnom
zavodu za statistiku. Nacrt uzorka je dvoetapni stratificirani. Jedinica
odabira uzorka za ovu anketu su stanovi. Svaki stan sadrzi jedno ili vise
kucanstava. U uzorku je odabrano 3140 kuéanstava, a unutar odabranog
kucanstva anketirani su svi pojedinci koji su u trenutku anketiranja imali
minimalno navrSenih 15 godina ukoliko su pristali na anketiranje.
Ukupno je ispunjeno 3997 TQS upitnika.

Europska zdravstvena anketa i uz nju pridruzen modul TQS, provedeni su
od travnja 2014. do ozujka 2015. godine uz koristenje metode
anketiranja licem-u-lice na papirnatim upitnicima (PAPI).

Svi ispitanici su na svoju kuénu adresu dobili pozivno pismo kojim ih se
poziva na sudjelovanje u anketi. Ispitanike su kontaktirali anketari s
prethodnim iskustvom u provodenju anketa i posebno osposobljeni kroz
jednodnevni seminar (ukupno 81 anketar). Imenovani su koordinatori i
kontrolori iz zavoda za javno zdravstvo Zupanija i Grada Zagreba (1-3
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ovisno o veli¢ini Zupanije) koji su takoder zavrsili jednodnevni seminar.
Svi anketari su potpisali izjavu o statistickoj povjerljivosti, a ispitanici
prije samog anketiranja potpisali su suglasnost o anketiranju. S obzirom
da se anketa provodila na populaciji od 15 i vise godina Zivota (na dan
ankete osoba je morala imati navrSenih 15 godina), za maloljetne
ispitanike pristanak je potpisivao roditelj odnosno skrbnik.

Upitnik , Tobacco Questions for Surveys” sadrzi 22 pitanja: tri pitanja
koja se odnose na status i ucestalost puSenja tj. mjere prevalenciju
pusenja u populaciji. Ostala pitanja odnose se na uporabu duhanskih
proizvoda, uporabu bezdimnog duhana, izloZzenost duhanskom dimu,
savjet o prestanku pusenja, zamjecivanje informacija protiv pusenja,
zamjedivanje promocije cigareta te pitanja vezana uz troskove pri kupnji
cigareta.

Dobiveni podaci mogu se koristiti za procjenu i pracenje postojecih
politika i programa kontrole duhana, kao i za planiranje i provedbu novih
programa intervencije na nacionalnoj razini i u lokalnoj zajednici.
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REZULTATI

STATUS | UCESTALOST PUSENJA

Prema rezultatima TQS u Hrvatskoj, pusi 31,1% stanovnistva (27,5% su
svakodnevni pusaci, a 3,6% povremeni pusaci - Slika 1).

Slika 1. Trenutni status pusenja (%)
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M Nepusadi

Kod muskaraca je 35,3% pusaca (31,8% svakodnevnih te 3,5%
povremenih - Slika 2), dok je kod Zena 27,1% pusSacica (23,4%
svakodnevnih te 3,7% povremenih - Slika 3).

Slika 2. Trenutni status pusenja - muskarci (%)
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Slika 3. Trenutni status pusenja - Zene (%)
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Prema dobi, udio pusaca najveéi je u dobnoj skupini 25-44 godine
(38,9%), slijedi dobna skupina 45-64 godine (36,5%) te 15-24 godina
(30,0%) te 65 i vise godina (11,5%) - Slika 4.

Slika 4. Trenutni status pusenja prema dobi (%)
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Prema stupnju edukacije, udio pusaca najveéi je kod ispitanika sa
zavrsenom srednjom Skolom ili kraéim strucnim osposobljavanjem
nakon osnovne Skole (36,4%), slijede ispitanici sa zavrSenom osnovhom
Skolom ili manje (26,0%) te ispitanici sa zavrSenom viSom Skolom ili
stupnjem edukacije ve¢im od toga (25,0%) - Slika 5.

Slika 5. Trenutni status pusenja prema stupnju edukacije (%)
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Od povremenih pusaca, 43,9% su bivsi svakodnevni pusaci, a 56,1% nisu
nikada svakodnevno pusili (Slika 6).

Slika 6. Prijasnja ucestalost pusenja - povremeni pusaci (%)
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Od nepusaca, 21,1% su bivsi pusaci (14,6% su bivsi svakodnevni pusadi, a
6,5% su bivsi povremeni pusaci - Slika 7).

Slika 7. Prijasnja ucestalost pusenja - nepusaci (%)
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Kod muskaraca nepusaca, 29,8% je bivsih pusaca (22,1% bivsih
svakodnevnih pusaca te 7,8% bivsih povremenih pusaca - Slika 8), dok je
kod Zena nepusacica, 13,7% bivsih pusacica (8,2% su bivse svakodnevne
pusacice, a 5,5% su bivse povremene pusacice - Slika 9).

Slika 8. Prijasnja ucestalost pusenja - nepusaci - muskarci (%)
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Slika 9. Prijasnja ucestalost pusenja - nepusacice - Zene (%)
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UPORABA DUHANSKIH PROIZVODA

Vezano uz vrstu duhanskog proizvoda, 27,8% od svih ispitanika pusi
tvornicki proizvedene cigarete (kod muskaraca taj udio iznosi 31,1%, a
kod Zena 24,8% - Slika 10).

Slika 10. Uporaba tvornicki proizvedenih cigareta - svi ispitanici (%)

35 31,1

30

24,8

25

20

15

10

Muskarci Zene

11



- Hrvatski zavod za javno zdravstvo —

Slijede ru¢no motane cigarete koje pusi 2,7% od svih ispitanika (kod
muskaraca taj udio iznosi 3,6%, a kod Zena 1,9% - Slika 11).

Slika 11. Uporaba ru¢no motanih cigareta - svi ispitanici (%)
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Prosjecan broj tvornicki proizvedenih cigareta popusenih tijekom jednog
dana kod onih koji dnevno puse barem jednu cigaretu ili vise, iznosi 15,9
(kod muskaraca 18,9, a kod Zena 12,6). Prema dobi, pusadi stari 15-24
godine puse prosjecno 11,2 cigarete dnevno, u dobi 25-44 godine 15,4
cigareta dnevno, u dobi 45-64 godine 17,7, a u dobi od 65 i vise godina
17,3 cigarete dnevno (Slika 12).

Slika 12. Prosjecan broj tvornicki proizvedenih cigareta popusenih tijekom
jednog dana - pusaci
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Ukoliko su pusaci podijeljeni u skupine prema prosjecnom broju
popusenih cigareta dnevno, najvedi je udio skupine s 15-24 popusene
cigarete dnevno (46,0%), slijedi skupina s 10-14 popusenih cigareta
dnevno (20,6%) te potom skupine s 5-9 (11,6%), 25 i vise (11,2%) te
manje od 5 (10,5%) popusenih cigareta dnevno (Slika 13).

Slika 13. Udio skupina prema broju popusenih cigareta dnevno - pusaci (%)

< 5 cigareta

5-9 cigareta
[110-14 cigareta
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Kod muskaraca najveéi je udio skupine s 15-24 popusSene cigarete
dnevno (52,0%), slijedi skupina s 25 i viSe popusenih cigareta dnevno
(16,6%) te potom skupine s 10-14 (16,5%), 5-9 (8,1%) te manje od 5
(6,9%) popusenih cigareta dnevno (Slika 14).

Slika 14. Udio skupina prema broju popusenih cigareta dnevno - pusaci -
muskarci (%)
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Kod Zena takoder je najveéi udio skupine s 15-24 popusene cigarete
dnevno (39,0%), slijedi skupina s 10-14 popusenih cigareta dnevno
(25,8%) te potom skupine s 5-9 (15,8%), manje od 5 (14,8%) te 25 i vise
(4,6%) popusenih cigareta dnevno (Slika 15).

Slika 15. Udio skupina prema broju popusenih cigareta dnevno - pusacice-
Zene (%)
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5-9 cigareta
[110-14 cigareta
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UPORABA BEZDIMNOG DUHANA

Svega 0,6% ispitanika konzumira bezdimni duhan.

14
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IZLOZENOST DUHANSKOM DIMU

Od nepusaca, 21,0% izlozeno je duhanskom dimu u svom domu,
podjednako muskarci (20,0%) i Zene (21,9%). Medutim, prema dobi,
najizlozeniji duhanskom dimu u svom domu su nepusaci u najmladoj
dobnoj skupini 15-24 godine (32,9%), slijede dobne skupine 25-44
godine (21,9%), 45-64 godine (20,7%) te 65 i viSe godina (14,2%) - Slika
16.

Slika 16. 1zloZenost duhanskom dimu u svom domu - nepusaci prema dobi (%)
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Prema stupnju edukacije, ispitanici nepusaci sa zavrSenom barem viSom
Skolom ili stupnjem edukacije veéim od toga manje su izloZeni
duhanskom dimu u svom domu (13,8%) u odnosu na ispitanike nepusace
sa zavrSenom osnovnom Skolom ili manje (20,1%) te one sa zavrSenom
srednjom Skolom ili kra¢im struénim osposobljavanjem iza osnovne skole
(20,9%) - Slika 17.

Slika 17. I1zloZzenost duhanskom dimu u svom domu - nepusaci prema stupnju
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Vezano uz izloZenost duhanskom dimu na poslu, 11,7% ispitanika
nepusaca koji rade barem dio radnog vremena u zatvorenom prostoru,
navelo je da je netko pusio na njihovom radnom mjestu u proteklih 30
dana. Kod muskaraca taj udio je iznosio 15,0%, a kod Zena 8,3% (Slika
18).

Slika 18. I1zloZenost duhanskom dimu na poslu - nepusaci prema spolu (%)
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Prema stupnju edukacije, ispitanici nepusaci sa zavrSenom barem viSom
skolom ili stupnjem edukacije veéim od toga manje su izloZeni
duhanskom dimu na radnom mjestu (7,7%) u odnosu na ispitanike
nepusace sa zavrsenom osnovnom Skolom ili manje (13,2%) te one sa
zavrsenom srednjom Skolom ili kra¢im stru¢nim osposobljavanjem iza
osnovne Skole (13,4%) - Slika 19.

Slika 19. Izlozenost duhanskom dimu na poslu - nepusaci prema stupnju
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SAVIJET O PRESTANKU PUSENJA

Od pusaca koji su tijekom proteklih 12 mjeseci posjetili lijecnika ili
drugog zdravstvenog djelatnika, 47,0% dobilo je prilikom posjeta savjet o
prestanku pusenja, podjednako muskarci (45,3%) i Zene (48,7%). S
obzirom na dob udio se povecava i najvedi je u dobnim skupinama 45-64
godine te 65 i viSe godina (56,8%). (Slika 20).

Slika 20. Udio ispitanika koji su dobili savjet o prestanku pusenja - pusaci koji
su tijekom proteklih 12 mjeseci posjetili lijecnika ili drugog zdravstvenog
djelatnika prema dobi (%)
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ZAMJECIVANJE INFORMACIJA PROTIV PUSENJA

Vedi udio pusaca nego nepusaca zamijetio je informacije protiv pusenja
u novinama i ¢asopisima (50,8% pusaca vs. 38,1% nepusaca), kao i na
televiziji (48,6% pusaca vs. 42,0% nepusaca) u proteklih 30 dana - Slika
21i22.

Slika 21. Zamjecivanje informacija protiv pusenja u novinama i ¢asopisima u
proteklih 30 dana (%)
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Slika 22. Zamjecivanje informacija protiv pusenja na televiziji u proteklih 30
dana (%)
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Zamjecivanje informacija protiv pusenja u novinama i Casopisima u
proteklih 30 dana razlikuje se ovisno o stupnju urbanizacije mjesta u
kojem ispitanik Zivi - iz urbanog podrucja 45,0% ispitanika, a iz ruralnog
podrucja 38,3% ispitanika zamijetilo je informacije protiv pusenja u
novinama i ¢asopisima (Slika 23).

Slika 23. Zamjecivanje informacija protiv pusenja u novinama i ¢asopisima u
proteklih 30 dana prema stupnju urbanizacije mjesta u kojem ispitanik Zivi (%)
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Kod pusaca 94,4% primijetilo je zdravstvena upozorenja na kutijama
cigareta, podjednako muskarci (93,6%) i Zene (95,4%). O prestanku
pusenja zbog zdravstvenih upozorenja na kutijama cigareta razmisljalo je
26,9% ispitanika pusaca, kod muskaraca 25,1%, a kod Zena 28,8%.
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ZAMJECIVANJE PROMOCIJE CIGARETA

Promidzbu ili naznaku promocije cigareta u trgovinama koje prodaju
cigarete, zamijetilo je u proteklih 30 dana 5,7% ispitanika (6,0%
muskaraca te 5,4% Zena). Kod ispitanika mladih od 25 godina takvu
promidzbu zamijetilo je 8,8% ispitanika, a kod ispitanika starih 25 i viSe
godina 5,2% ispitanika (Slika 24).

Slika 24. Zamjecivanje promidzbe ili naznake promocije cigareta u trgovinama
koje prodaju cigarete prema dobi (%)
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Zamjedivanje promidzbe ili naznake promocije cigareta u trgovinama
koje prodaju cigarete, razlikuje se ovisno o stupnju urbanizacije mjesta u
kojem ispitanik Zivi - iz urbanog podrucja 4,5% ispitanika, a iz ruralnog
podrucja 7,1% ispitanika zamijetilo je takvu promidzbu (Slika 25).

Slika 25. Zamjecivanje promidzbe ili naznake promocije cigareta u trgovinama
koje prodaju cigarete prema stupnju urbanizacije mjesta u kojem ispitanik Zivi
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Od ostalih oblika promocije cigareta, 1,9% ispitanika zamijetilo je u
proteklih 30 dana odjecu ili drugu robu sa zastitnim znakom (logom) ili
nazivom cigareta. Sve ostale oblike promocije (besplatne cigarete,
cigarete po snizenim cijenama, bonove za cigarete, besplatne poklone ili
ponude drugih proizvoda po sniZzenim cijenama ukoliko se kupe cigarete,
promociju cigareta putem poste) zamijetilo je manje od 0,5% ispitanika.

TROSKOVI PRI KUPNJI CIGARETA

Prosjecan iznos potrosen na 20 tvornicki proizvedenih cigareta izracunat
prema metodologiji propisanoj od strane Svjetske zdravstvene
organizacije, iznosio je 21,49 kn.

Udio troskova 100 pakiranja tvornicki proizvedenih cigareta (20 cigareta
po pakiranju) kao udio u BDP-u po stanovniku iznosio je 2,77%.
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Prema rezultatima TQS u Hrvatskoj, pusi 31,1% stanovnistva
(27,5% svakodnevno, a 3,6% povremeno).

Kod muskaraca je 35,3%, a kod Zena 27,1% pusaca.

Udio pusaca je najveci u dobi 25-44 godine (38,9%), a najmanji u
dobi od 65 i vise godina (11,5%).

Prema stupnju edukacije udio pusaca je najveci kod ispitanika sa
zavrsenom srednjom Skolom ili kra¢im strucnim
osposobljavanjem nakon osnovne skole (36,4%).

Od nepusaca, 21,1% su bivsi pusadi.

Kod muskaraca nepusaca, 29,8% je bivsih pusaca, dok je kod
Zena nepusacica, 13,7% bivsih pusacica.

Prosjecan broj tvornicki proizvedenih cigareta popusenih dnevno
kod svakodnevnih pusaca iznosi 15,9.

Kod muskaraca prosjecan broj tvornicki proizvedenih cigareta
popusenih dnevno kod svakodnevnih pusaca iznosi 18,9, a kod
Zena 12,6.

Prema dobi najmaniji broj tvornicki proizvedenih cigareta dnevno
popuse svakodnevni pusaci u dobi 15-24 godine (11,2), a najvise
oni u dobi 45-64 godine (17,7).

Najveci udio svakodnevnih pusaca popusi dnevno 15-24 cigarete
(46,0%).

Svega 0,6% ispitanika konzumira bezdimni duhan.

Od nepusaca, 21,0% je izlozeno duhanskom dimu u svom domu.

Prema dobi, najizloZeniji duhanskom dimu u svom domu su
nepusaci u dobnoj skupini 15-24 godine (32,9%).

Prema stupnju edukacije, nepusaci sa zavrsenom barem viSom
Skolom ili stupnjem edukacije veé¢im od toga najmanje su izlozeni
duhanskom dimu u svom domu (13,8%) .

Od nepusaca koji rade barem dio radnog vremena u zatvorenom
prostoru, 11,7% je izloZzeno duhanskom dimu na poslu, vise
muskarci (15,0%), nego Zene (8,3%).
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Prema stupnju edukacije, nepusaci sa zavrSenom barem viSom
Skolom ili stupnjem edukacije veé¢im od toga najmanje su izlozeni
duhanskom dimu na poslu (7,7%).

Od pusaca koji su tijekom proteklih 12 mjeseci posjetili lije¢nika
ili drugog zdravstvenog djelatnika, 47,0% dobilo je savjet o
prestanku pusenja, najvise onih u dobnim skupinama 45-64 i 65 i
vise godina.

Od pusaca, 94,4% je zamijetilo zdravstvena upozorenja na
kutijama cigareta, a o prestanku pusenja zbog tih upozorenja
razmisljalo je njih 26,9%.

Promociju cigareta u trgovinama koje prodaju cigarete zamijetilo
je u proteklih 30 dana 5,7% ispitanika.

Prosjecan iznos potrosen na 20 tvornicki proizvedenih cigareta
izraCunat prema metodologiji propisanoj od strane Svjetske
zdravstvene organizacije, iznosio je 21,49 kn.
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PRILOG

Usporedba ucestalosti pusenja s drugim europskim zemljama koje su
provele Global Adult Tobacco Survey u razdoblju 2008-2013. godine
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* Izvor podataka: Global Adult Tobacco Survey Atlas, 2015.
** |zvor podataka: Tobacco Questions for Surveys, 2014/15.

Udio pusacica - Zene
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