VOLONTERI

Projekt ,Volonteri u parku” osmisljen je kako
bi se promicalo usvajanje zdravih stilova zivota,
prosocijalno ponasanje, socijalna integracija
djece s teSkocama u razvoju te ocCuvanje
zivotne okoline medu djecom, mladima i
odraslima u zajednici. Pruzanjem psihosocijalne
podrske putem strukturirane organizacije
slobodnog vremena i medugeneracijskih
druzenja unutar sigurnog i zdravog okoliSa
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Na aktivnosti u parkovima pozvani su svi
koji Zele provoditi slobodno vrijeme brinudi
o svome zdravlju:

@ djeca kako biim se osigurala sigurna,
poticajna okolina za zdravirazvoju
parkovima i djec¢jim igralistima;

® mladi kako bi ih se potaklo na izbjegavanje
ovisnickih iizbor zdravih ponasanja i navika;

@ roditelji koji Zele dobiti savjete o zdravim
navikama i poticanju zdravog razvoja svoje
djece i cijele obitelji;

@ umirovljenici Zeljni savjeta o zdravim
stilovima zZivota, zabave i druzenja;

@ udruge, vrtici, Skole i druge organizacije
lokalne zajednice kako bi predstavljanjem
vlastitih aktivnosti sudjelovali u stvaranju
zdravog okruzenja za ¢lanove drustva.

Aktivnosti promicanja zdravlja u slobodno
vrijeme provode se kontinuirano od travnja
do listopada u odredenim parkovima svih
Zupanija Republike Hrvatske, na zabavan i
opusten nacin kroz:

@ tematski prilagodene igre (sportske, ucenija,
kretanja, natjecateljske);

@ obiljezavanja znacajnih datuma (zdravlja,
okolisa, skolskih praznikaisl.);

@ kreativne radionice;
@ vjezbanje;
@ piknike;

@ aktivnosti ¢iscenja parka od otpada i sl.

Aktivnosti provode volonteri educirani u
podrucjima promicanja zdravlja i o€uvanja
okolisa i organizacije lokalne zajednice kroz:

© grupne aktivnosti poticanja zdravljai
ocuvanija okolisa, vodedi racuna o socijalnoj
integraciji djece s teSko¢ama u razvoju i
medugeneracijskoj solidarnosti

@ pruzanje podrske i informiranje obitelji
o zdravlju, zdravim navikama i stilovima
Zivota
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