O debljni u Hrvatskoj

Debliina ie stanje prekomjernog nakupliania Udio odraslih osoba s dg_b];mom u Europit

masnog tkiva u organizmu s posljedi€nim
Stetnim ucinkom
na zdravlje ljudskog organizma.
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Povecdana tjelesna masa smanjuje kvalitetu zivota, ek
radnu sposobnost, Zivotni vijek i povecava rizik od

oboljenja za sljedede bolesti:

Mentalni poremecaj
Mozdani udar

Pluéne bolesti
Astma, KOPB....

Bolest1 srca

1 krvnih Zila
Visok tlak, masnoce
Seéerna bolest
tipa 2

Tumori
Dojke, maternice, debelog
crijeva, jednjaka...

Upale zglobova

Progirene vene

Giht

Provjerite gdje ste
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Visina u metrima

Primjer: Zena visoka 1,70 m i teska 87 kg
u tablici oznaceno crvenom zvjezdicom

HRVATSKI ZAVOD
ZA JAVNO ZDRAVSTVO
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debljina 40%

prekomjerno 1a29% 146%

Infografika izradena uz pomo¢ studenata MEF-a Filipa Derkea i Luke Filipovi¢a Grcica
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uhranjeni 23,5% (urbano)

*nema podataka

Osobe s prekomjernom tjelesnom

. N 53
masom i debljinom u Hrvatskoj Kako pobijediti debljinu?
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Pjesaci kad
god mozes

Y

= Dovoljno se
J ‘ naspavaj

&

Jedi umjereno i
raznoliko

1))

Vjezbaj u
svakoj prilici

Vozi bicikl

\

Educiraj se
2003. 2015.
Zasto se debljamo?
. [ 4
Jedemo previse L; Premalo se
suhomesnatih proizvoda kre¢emo

PreviSe pijemo zasladene
sokove i alkohol

@] % ‘ Precesto jedemo
Qe pekarske proizvode

Unosimo puno “skrivenih
Q kalorija” u grickalicama

Savjetovaliste za pravilnu prehranu i tjelesnu aktivnost

Previse smo pred \
televizorom

e-mail: promicanjezdravlja@hzjz.hr
Telefon: 01 486 32 67
web: www.hzjz.hr

v Multidiscilnirani tim

v Antropometrijska mjerenja
v Savjetovanje

v Praéenje

v Sve je besplatno

lzvori podataka: Svjetska Zdravstvena Organizacija. Regionalni ured za Europu. 2015.
2Hrvatska zdravstvena anketa 2003, Medicinski fakultet u Zagrebu,
Skola narodnog zdravlja ,Andrija Stampar”
3Europska zdravstvena anketa 2015, Hrvatski zavod za javno zdravstvo



