Koji su simptomi raka vrata maternice ?

Simptomi raka vrata maternice su
nespecifiéni i rijetki.

Predstadiji raka vrata maternice ne
pokazuju nikakve simptome.

Uznapredovale stadije raka prate:

* Nepravilno krvarenje

» Krvarenje izmedu dva menstrualna ciklusa
» Krvarenje nakon spolnog odnosa
NeuobiCajen iscjedak

Bolovi u donjem dijelu trbuha

Papa test
Probir se uglavhom zasniva na Papa testu.

Tijekom bezbolnog i kratkog ginekoloskog
pregleda, lijeénik ¢e njezno uzeti stanice
vrata maternice te ¢e taj uzorak poslati u
citoloski laboratorij, gdje se pod mikroskopom
traze promijenjene stanice.

Nalaz Papa testa moze biti:

e Normalan nalaz ukazuje da nisu
pronadene promijenjene stanice vrata
maternice.

e Abnormalan nalaz ukazuje da su
pronadene promijenjene stanice vrata
maternice, ali u najve¢em broju sluCajeva
i tad se ne radi o raku vrata maternice,
veC je potrebna daljnja dijagnosticka
obrada i eventualno lijeCenje.

Probir raka vrata maternice

Cilj probira raka vrata maternice je u ciljanoj

populaciji zena (25-64 godine) pronaci

promijenjene stanice vrata maternice u

ranom stadiju, kada se mogu lako lijeciti, da

se ne bi razvile u rak vrata maternice.
Kljuéne €injenice

* Uzroc¢nik raka vrata maternice je HPV virus.

* Vecina Zena cCe tijekom svoga Zivota imati
HPV infekciju - to Sto imate HPV infekciju ne
znaci da Cete dobiti rak vrata maternice.

* Probir nudi sigurnu zastitu, ako se Zena
svake tri godine odazove na Papa test.

« Sto se ranije otkriju promjene na stanicama,
lijeCenje je lakSe i uspjesnije.

* Gotovo svaki sluCaj raka vrata maternice
moze se sprijeCiti organiziranim probirom i
cijeplienjem protiv uzro€nika bolesti - HPV
virusa.

* Ako ste se cijepili protiv HPV-a, potrebno je

i dalje i¢i svake tri godine na Papa test.

Vise informacija o ovoj vaznoj temi
mozete pronadi na:

www.hzjz.hr i na Facebook stranici
www.facebook.com/Preventivniprogrami/
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Ova brosura izradena je u sklopu projekta ,Unaprjedenje
kvalitete provedbe Nacionalnih programa ranog otkrivanja

raka“ koji je financiran sredstvima Europske unije.

Preventivni
program
Za zdravlje. Danas.

Nacionalni program
ranog otkrivanja
raka vrata maternice

Sto svaka Zena treba znati o
raku vrata maternice




. o Sto uzrokuje rak vrata maternice ?
Sto je rak vrata matemice % » Danas poznajemo viSe od stotinu razliitih
tipova HPV virusa, ali samo mali dio njih

uzrokuje rak vrata maternice.

Rak vrata maternice je zlocudna bolest koja
se razvija u dijelu maternice koji se otvara u vrata maternice, kojeg u preko 70 %
rodnicu, a koja se javlja kada dode do sluéajeva uzrokuju tipovi 16 i 18.
promjena na stanicama vrata maternice i one e HPV virus prenosi se spolnim putem i to ne
poCnu nekontrolirano rasti. samo penetracijom, ve¢ i kontaktom ,kozu
na kozu“ u podrucju spolovila.

Najteza komplikacija HPV infekcije je rak

10 najéescih tipova HPV virusa koji

Gotovo svaki slu€aj raka vrata maternice uzrokuju rak vrata maternice

moze se sprijeCiti organiziranim
probirom i cijepljenjem protiv HPV-a.

; » Vecina spolno aktivnih osoba cCe se tijekom

L o R svog Zivota zaraziti HPV virusom, ali kod

L\ 1 a samo malog broja Zena ¢e se razviti rak
' ' vrata maternice.

Maternica

Jajovod
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P Zasto? Zaraza HPV virusom najcesce
e@j nema nikakvih simptoma te u vecini
slu€ajeva spontano prolazi, zahvaljujugi

djelovanju naseg imunoloskog sustava.

Druge viste HPV virusa

Besplatni telefoni za Nacionalni program ranog otkrivanja raka vrata maternice

Zavod za javno zdravstvo Zavod za javno zdravstvo Zavod za javno zdravstvo

0800 200 156 0800 200 081 0800 200 301

Bjelovarsko-bilogorske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Brodsko-posavske Zupanije 0800 200 164
Zavod za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske Zupanije 0800 345 066
Zavod za javno zdravstvo
Istarske Zupanije 0800 202 000
Zavod za javno zdravstvo
Karlovacke Zupanije 0800 200 162
Zavod za javno zdravstvo
Koprivnic¢ko-krizevacke zupanije

0800 200 161

Zavod za javno zdravstvo
Krapinsko-zagorske Zupanije

0800 200 127

Licko-senjske zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Osjecko-baranjske zupanije

Zavod za javno zdravstvo
PozeSko-slavonske zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Sisacko-moslavacke Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Splitsko-dalmatinske Zupanije

0800 200 080

0800 200 158

0800 303 034

0800 200 041

0800 200 159

0800 600 707

Sibensko-kninske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Varazdinske zupanije

Zavod za javno zdravstvo
VirovitiCko-podravske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Vukovarsko-srijemske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Zadarske Zupanije

Nastavni zavod za javno zdravstvo
“Dr. Andrija Stampar”

Zavod za javno zdravstvo
Zagrebacke Zupanije

0800 200 163

0800 303 033

0800 999 902

0800 200 157

0800 200 166

0800 200 184




