Koji su uzroci i rizi€ni éimbenici za nastanak
raka dojke? Dob, prva menstruacija prije 12-e
godine zivota, menopauza nakon 50-e godine
zivota, neradanje ili radanje poslije 30-e godine
zivota, pojavnost raka dojke i/ili raka jajnika kod
blizih srodnika, prethodna bolest dojke.
Povecéani rizik za rak dojke vezan je i uz
odredene Zivotne navike koje se smatraju
nezdravima: pretilost, loSe prehrambene
navike, poveCana konzumacija alkohola,
pusenje, izlozenost radioaktivnom zracenju.

Sto je mamografija i kada ju treba napraviti?
Mamografija je rendgenski pregled dojki kojim
se otkrivaju tumori i druge promjene dojke koje
su premalene da bi se mogle napipati.
Mamografija biljezi promjene na dojci oko dvije
godine ranile od klinicCkog pregleda
zasnovanog na pojavi simptoma ili opipljive
kvrzice. Mamografija se kod Zena s
mjesecnicom obavlja u razdoblju od 5. do 10.
dana ciklusa, broje¢i od 1. dana zadnje
mjesecnice.

Potrebno je naglasiti kako se mamografijom ne
moze prikazati 15-20% karcinoma dojki, osobito
kad je rije€C o dojkama s gustom Zljezdanom
strukturom. Prvi mamografski pregled dojki
trebalo bi napraviti izmedu 38. i 40. godine
zivota, a kod Zena s pojavno$cu raka dojke u
blizih  srodnika, preporuCuje se i ranije
zapocinjanje redovitih mamografskih pregleda.

Odvojite vrijeme za sebe i svoje zdravlje.
Odlazak na redovite mamografske preglede
spasava zivot!

Rak se moze dogoditi bilo kome i zato treba
djelovati ODMAH!

Odazovite se na Nacionalni program ranog
otkrivanja raka dojke.

ViSe informacija o ovoj vaznoj temi mozete
pronac¢i na www.hzjz.hr i besplathom telefonu
0800 85 86.

Odazovi se!
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Ovaj je letak izraden u sklopu projekta ,Unaprjedenje
kvalitete provedbe Nacionalnih programa ranog otkrivanja
raka“ koji je financiran sredstvima Europske unije.

Preventivni
program

Za zdravlje. Danas.

Nacionalni program
ranog otkrivanja
raka dojke




NACIONALNI PROGRAM RANOG
OTKRIVANJA RAKA DOJKE

U Hrvatskoj je rak dojke najcesdi tip raka i
od njega obolijeva €etvrtina novooboljelih
zena, dok svakoj jedanaestoj zeni prijeti
rak dojke. Zene u dobi izmedu 50 i 69
godina na ku¢nu adresu dobit ¢e poziv za
besplatni mamografski pregled koji mogu obaviti
svake dvije godine. Cilj ovog organiziranog
probira je smanijiti smrtnost od raka dojke, otkriti
rak u pocetnom stadiju i poboljSati kvalitetu
Zivota bolesnica s rakom dojke.

Besplatni telefoni za Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke

Zavod za javno zdravstvo
Bjelovarsko-bilogorske Zupanije 0800 200 156
Zavod za javno zdravstvo
Brodsko-posavske Zupanije

0800 200 164

Zavod za javno zdravstvo

Dubrovacko-neretvanske Zupanije 0800 345 066
Zavod za javno zdravstvo
Istarske Zupanije 0800 202 000

Zavod za javno zdravstvo
Karlovacke zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Koprivnic¢ko-krizevacke zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Krapinsko-zagorske Zupanije

0800 200 162

0800 200 161

0800 200 127

Odazovi se!

Zavod za javno zdravstvo
Licko-senjske zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Osjecko-baranjske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
PozeSko-slavonske zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Sisacko-moslavacke Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Splitsko-dalmatinske Zupanije

0800 200 081

0800 200 080

0800 200 158

0800 303 034

0800 200 041

0800 200 159

0800 600 707

Sto je rak dojke? Rak dojke je zloéudna
bolest koja nastaje kad normalne Zljezdane
stanice dojke promijene svoja svojstva te
po¢nu nekontrolirano rasti, umnozavati se i
uniStavati okolno zdravo tkivo. Takve
promijenjene stanice mogu potom otiéi u
limfne i/ili krvne Zile te tako proSiriti bolest i u
druge dijelove tijela.

Tko moze dobiti rak dojke? Od raka dojke
najéeS¢e obolijevaju Zene iznad 50-e godine
zivota, ali u najnovije vrijeme sve CeScCe
obolijevaju i mlade Zene u Cetrdesetim,
tridesetim pa cak i dvadesetim godinama.
Muskarci takoder mogu oboljeti od raka dojke, ali
svega 1% svih zabiljeZenih slu¢ajeva raka dojke
zabiljeZen je kod pripadnika muskog spola.

Zavod za javno zdravstvo
Sibensko-kninske Zupanije 0800 200 301
Zavod za javno zdravstvo
Varazdinske zupanije

0800 200 163

Zavod za javno zdravstvo

VirovitiCko-podravske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Vukovarsko-srijemske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Zadarske Zupanije

Nastavni zavod za javno zdravstvo
“Dr. Andrija Stampar”

Zavod za javno zdravstvo
Zagrebacke zZupanije

0800 303 033

0800 999 902

0800 200 157

0800 200 166

0800 200 184



