Svjetski
dan srca

/DRAVLIJE U SRCU
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Svoje sree

Pravilna prehrana daje vasem
srcu potrebno pogonsko gorivo
za uredno vodenje zivota

okreni
Svoje sree

Odrzavanje fiziCke aktivnosti
moze vam pomoci kod
smanjenja rizika od bolesti srca
| oCuvanja dobrog raspolozenja
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Svoje sree

Prestanak pusenja jedna
je od najboljih stvari koju
mozete uciniti

Za svoje zdravlje

Male promjene mogu uciniti veliku razliku. Na Svjetski dan srca podijelite
S drugima kako svoje srce punite energijom | nadahnite milijune ljudi dillem svijeta
kako da zadrze zdravlje srca.

www.zaklada-hks.hr | www.worldheartday.org
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