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KAKO SPRIJECITI?

KAKO PREPOZNATI?

KAKO LIJEGITI?

STO VI MOZETE UCINITI?

Izaberite zdrave zivotne navike!

Redovito kontrolirajte krvni tlak,

puls, Se€er i masnoce u krvi!

Kako prepoznati mozdani udar?

O @

— moze |li osoba razgovjetno
govoriti. Zamoliti osobu da ponovi
jednostavnu recenicu. Na udar
moze upucivati nesuvisao, cudan
ili nerazumljiv govor.

— moze |li osoba ravnomjerno
podici obje ruke. Zamoliti osobu
da podigne obje ruke. Akojejedna
ruka slaba i “pada”, to je znak za
uzbunu.

Sumnja na mozdani udar predstavlja hitan slucaj!

Ne gubite vrijeme i odmah nazovite hithu pomoc!
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ObuzETOST

— jJje |li prisutna oduzetost
polovine tijela ili lica. Zamoliti
osobu da hoda. Pogledati je li lice
simetri¢no. Cini li vam se da jedna
strana “visi”, recite osobi da se
nasmije - ako ne moze podici oba
kuta usana, nesto nije u redu.
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HRVATSKI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSIVO

MINUTE

— Su vazne, mozdani udar je
hitho stanje. Reagirajte odmah,
pozovite hitnu pomod!

@) Ministarstvo
zdravstva
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