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Sustav upozorenja na toplinske valove il
klimatske promjene i zdravlje —
implementacija AP ,Heat and Health“ u

Hrvatskoj

A. Barisin



Rast globalne temperature
]

» Toplinski val — neocCekivano javljanje, za sve
» Porast smrtnosti u Europi povezan s velikim vrucinama

» Potreba za prilagodavanjem kroz ublazavanje rizika od
vremenskih prilika

» HR - u 21. st. cak 7 godina proglaseno ekstremno toplima:
2007., 2008., 2009., 2012., 2014., 2015.i 2016.

» EU >100 drzava — temperature se penju na ledima porasta
ispusnih plinova



Tijek pripreme

+ MiZ 2012. osnovalo radnu skupinu
“Protokol o postupanju i preporuke za

e

zastitu od vrucine ,, .. -
+ aktivan od 1. 5. - 30. 9.

+ dopis MIZ-a sudionicima Protokola



Tijek uzbunjivanja

+ DHMZ obavjestava MiZ i HZJZ o pojavi
toplinskih valova

+ MiZi

"

"

HZJZ izdaju uzbunu i obavjestavaju
Zupanijske Z2JZ-e

Bolnice

Hrvatski zavod za hitnu medicinu — NN071/2012

Referentni centar Ministarstva zdravstva za zastitu zdravlja starijih osoba
Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku
Hrvatski zavod za zastitu zdravlja i sigurnosti na radu

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje

Ministarstvo znanosti i obrazovanja

Hrvatski Crveni kriz

DUZS - Drzavnu upravu za zastitu i spasavanje

Turisti¢ku zajednicu

HINA
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‘ 1 - klimatska regija Osijck
- 2 - klimatska regija Zagreb
: 3 - klimatska regija Karlovac
| 4-Klimatska regija Rijeka
|| 5-klimatska regija Gospi¢
'__7, 6 - klimatska regija Knin
|| 7-Klimatsak regija Split
| 8 -klimatska regija Dubrovnik
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&Jrces: Esri, USGS, NOAA

» Meteoalarm
klimatoloske
regije

» DHMZ

» Registar
naselja od DZS



Meteoroloski podaci

» Hrvatski hidrometeoroloski zavod (DHMZ) - distribuirano
po klimatoloskim regijama

» Razdoblje koje se prati u sezoni - od 1. 5. do 30. 9.

» Temperatura (°C): dnevni temperaturni minimum |
maksimum, vlaga zraka (%fj tlak zraka (kPa)

Fizioloska ekvivalentna
temperatura



TOPLINSKI VAL

Prirodna vremenska (Temp.)
pojava uzrokovana klimom
zahvaca cijelo stanovnisto

ZDRAVLJE

Hitne intervencije,
Dg: | skupina (kardiovaskularnie)
i ] skupina (disne)




MZ - Plan provedbe od SZO

PRIPREMNO RAZDOBLIE
FAZA O - ZELENO — INFORMIRANOST

FAZ ZUTO — UPOZORENJE / PRIPREMLIENOST
Provedba akcijskog plana

za ublazavanje posljedica
toplinskog udara:
Postupci po razinama

ASTO — TOPLINSKI VAL

) — HITNOST
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Preporuke za javnost

Rashladite svoj dom

Klonite se vrudine

Rashladite tijelo i pijte dovoljno tekucine
Pomognite drugima

Drzite lijekove ispod 25 °C ili u hladnjaku

Ako osoba kojoj pomazete ima vruéu suhu kozu ili delirij (herazumno razgovara),
grceve i/ili je bez svijesti, odmah zovite lijecnika/hitnu pomoé: 194, 112.

Dok ¢ekate na lije¢nika/hitnu pomo¢, smjestite osobu u hladnu prostoriju
u vodoravan poloZaj podignite mu/joj noge i kukove, odstranite odjecu i
pocnite s vanjskim hladenjem: hladni oblozi na vrat, pazuh

i Spricanje koZe vodom VENTILATOR 74 ‘% PODIGNITE NOGE
. . .. SNIZITI TEMPERATURU %. = \
Mjerite temperaturu tijela. . ,J\
STAVITE g o t“z
HLADAN OBLOG /"’ < |

Nemojte dati acetilsalicilnu kiselinu ni paracetamol.
Osobe bez svijesti postavite u boc¢ni lezeéi polozaj.

POLEGNUTI 0SOBU



Distribucija pisanog materijala

» obavijesti i preporuke
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za javnost i zdravstveno osoblje putem interneta (HZJZ,
/Z)Z-ovi, HCK, HZHM, Grad Zagreb...)

timovima primarne zdravstvene zastite (opce/obiteljske
medicine, Skolske medicine i pedijatrije) putem HZZO -
CEZIH
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Zdravlje

Utjecaji i izazovi koji uzrokuju visoku ranjivost

Nacionalna strategija prilagodbe
klimatskim promjenama

Moguci odgovori na smanjenje visoke ranjivosti

e Povecanje smrtnosti stanovniStva

e Promjene u epidemiologiji kroni¢nih nezaraznih bolesti
e Promjene u epidemiologiji akutnih zaraznih bolesti

e Snizena kvaliteta vanjskog i unutrasnjeg zraka uslijed ekstremno
visokih i niskih temperature i koli¢ina oborina

o Ce$ca i dugotrajnija razdoblja nedostupnosti zdravstveno ispravne
vode za ljudsku potrosnju
e Porast razine kontaminanata u okolisu

o Utjecaj na epidemiologiju bolesti povezanih s klimatoloSkim
¢imbenicima

e Jacanje kompetencija zdravstvenog sustava o utjecajima klimatskih
promjena na zdravlje

¢ Jacanje kompetencija zdravstvenog sustava za odgovor tijekom
buduce prilagodbe

e Utvrdivanje sektorskih prioriteta djelovanja povezanih s klimatskim
promjenama

e Prosirenje sustava pracenja zdravstveno-ekoloskih indikatora
povezanih s klimatskim promjenama i sustava procjene rizika
Prostorno planiranje i upravljanje obalnim podrucjem



»Rezultati dosadasnjih
istrazivanja



Svibanj

MjesecCne vrijednosti

pPragova
: » Mjesec Percentil
| TN Svibanj 38,91
Kolovoz Lipanj 63,85
3 Srpan 82,35
" Kolovoz 94,77
Rujan 71,23

: 13 - 18°C PET - Neznatni hladni stres

18 - 29°C PET - Bez termic¢kog stresa
 23-29°C PET - Neznatni toplinski stres
- 29 - 35°C PET - Umjereni toplinski stres

B 35-41°C PET - Jaki toplinski stres




lzrazene su statisticki znacajne razlike u
vrijednostima izmedu klimatoloskih regija u vise
analiza (v/).

» KratkoroCna adaptacija izrazena je na temelju
mjesecnih vrijednosti kriticne temperature te
individualnoj analizi termickog opterecenja (V).

» Ranjive skupine

dobi 65 +

kardiovaskularni bolesnici i

generalno zene

prikazuju relativno slabu korelaciju s visokom
temperaturu, medutim statisticki znacajnu s obzirom
na uzorak i z-test (/).
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» Europska baza podataka katastrofa sadrzi
y - nekompletne podatke o toplotnom valu.

» Zemlje su pozvane da sSalju kvantitativne
podatke toplinskih valova u bazi podataka.

» CEHAPE projekt s dostupnim podacima
razraduje ucinke toplinskim valovima na
zdravlje djece i pokazatelje za politicke odluke.

» Postoji potreba da se finaliziraju ovi pokazatelji i
ucine dostupnima za zemlje da ih koriste i
razmjenjuju.



