Epidemiologija raka Stitnjace

Rak stitnjace je je najcesca zlo¢udna bolest endokrinog sustava. Prema zadnjim procjenama Medunarodne
agencije za istrazivanje raka, 2012. godine je u svijetu od raka Stitnjace oboljelo oko 300.000 osoba, a
umrlo 40.000. Prema procjenama Europske Komisije, u Europi ¢e u 2018. od raka Stitnjace oboljeti oko
74.000 osoba, a umrijeti oko 7.000. Zene &ine preko 80% svih novih slugajeva u Europi, te 60% smrti zbog
raka StitnjaCe. Moze se pojaviti u bilo kojoj dobi; kod Zena se ¢esCe javlja u Cetrdesetim i pedesetim
godinama zivota, dok je u muskaraca ¢es¢i u Sezdesetim i sedamdesetim. RiziCni Cimbenici za rak Stitnjace
ukljucuju izlaganje ioniziraju¢em zraCenju, obiteljsku anamnezu raka StitnjaCe, niski sadrzaj joda u
prehrani, neke rijetke nasljedne sindrome i zenski spol.

Trendovi u svijetu ukazuju na znacajan porast broja novooboljelih od raka Stitnjace, uz stabilne ili ¢ak
silazne trendove u smrtnosti. Veliki dio porasta broja novooboljelih pripisuje se boljoj dijagnostici, a vecina
tog porasta je zbog porasta broja najcesceg tipa raka stitnjaCe, papilarnog karcinoma. To je karcinom s
jednim od najboljih prognoza, s petogodisnjim preZivljenjem iznad 95%. Drugi najceséi tipovi ukljucuju
folikularni, medularni, te anaplasticni karcinom koji nosi vrlo loSu prognozu.

U Hrvatskoj je u proteklih 15 godina doslo do znacajnog porasta broja novooboljelih od raka Stitnjace
(prosjecni godisnji porast dobno-standardizirane stope od 6,1% u muskaraca i 5,2% u Zena), dok su
trendovi mortaliteta stabilni. Ukupni broj oboljelih je vise no udvostru¢en u navedenom razdoblju (s 316
u 2001. na 748 u 2015. godini), dok se broj umrlih kretao izmedu 23 i 51 godiSnje. Broj oboljelih i umrlih u
navedenom razdoblju po godinama i spolu prikazan je na Slikama 1 2.

Slika 1. Broj novih slu¢ajeva raka Stitnjace u Hrvatskoj po godinama i spolu, 2001.-2015., izvor podataka
Registar za rak, Hrvatski zavod za javno zdravstvo

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
® Muskarci 55 62 72 86 90 87 78 95 121 99 | 112 119 152 122 149
H Zene 261 | 279 296 316 354 338 400 422 408 429 | 424 440 457 520 599
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Slika 2. Broj umrlih osoba od raka Stitnjace u Hrvatskoj po godinama i spolu, 2001.-2016., izvor podataka
DrZavni zavod za statistiku, obrada podataka: Hrvatski zavod za javno zdravstvo
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2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
® Muskarci 8 12 11 16 13 9 12 15 7 19 8 17 12 12 11 18
m Zene 15 25 25 22 22 27 17 32 22 24 22 22 39 35 16 24
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Dobna distribucija (stope na 100.000 stanovnika po dobnim skupinama) obolijevanja od raka stitnjace za
navedeno razdoblje u Hrvatskoj prikazana je na Slici 3.

Slika 3. Stope incidencije (na 100.000) specifi¢ne za dob za rak Stitnjace u Hrvatskoj po spolu, 2001.-2015.,
izvor podataka Registar za rak, Hrvatski zavod za javno zdravstvo
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