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Ulazete |
u svoje
mentalino
zdravlje?
B -

DOBRO MENTALNO
ZDRAVLJE JE MNOGO
VISE OD ODSUTNOST!
PSIHICKIH BOLESTI

| TESKOCA.
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= ZDMVO 10.10. Svjetski dan mentalnog zdravlja \ TN
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S PET SVAKODNEVNIH AKTIVNOSTI DOVVECE ODVOJITE TRENUTAK | RAZMISLITE!
SRECE | OSOBNOG ZADOVOLJSTVA U ZIVOTU:

Koliko ste zadovoljni? Koliko se smijete | zabavljate? Druzite

UCITE NOVE STVAR]

| otkrijte stare ili nove interese

POVEZITE SE

s prijateljima, obitelji, zajednicom...

OBRATITE PAZNJU

odvojite trenutak za sebe, za uzitak i opustanje

i se s drugima” Kada ste se posljednji put nasmijesili nekom
tko je prosao kraj Vas ili pomogli drugome? Kako se nosite
sa stresom? Sto Vas zanima? Bavite |i se aktivnostima u

kojima uzivate? Kada ste posljednji put naucili nesto novo?

DONESITE ODLUKU, MIJENJAJTE SEBE!
BUDITE AKTIVNI VJERUJTE — PROMJENE SU MOGUCE!

| ukljucite se u neku zabavnu tjelesnu aktivnost

U ZV RATITE Zahvala: Ovi savijeti, objavljeni 2008. godine, preuzeti su iz projekta Foresight Mental Capital and Wellbeing, za koji je organizacija Center for

Wellbeing pri zakladi New Economics Foundation (NEF) odredila aktivnosti kojima se mogu unaprijediti osobna srec¢a i zadovoljstvo. Organizacija
. ' TR L Foresight pomaze Vladi Ujedinjenog Kraljevstva sustavno promisljati o buduénosti. ViSe o projektu mozete pronadi na: http://foresight.gov.uk.
|JubaZI’]OSt, pOIT]OZIte, d|Jel|te " NEF je nezavisno tijelo stru¢njaka koje vjeruje u ekonomiju u kojoj su ljudi i planet vazni. ViSe mozete pronaci na http://www.neweconomics.org

o |94
gﬂ . ® HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
TS ROCKEFELLEROVA 7 / HR-10000 ZAGREB
e gl e \ @4 HZIZ /
J F ll;l(lJJTDESNKClIJALI

+385 14863 267 / www.hzjz.hr

Ministarstvo
zdravstva

Sadrzaj publikacije iskljuciva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda. www.strukturnifondovi.hr Korisnik: Hrvatski zavod za javno zdravstvo / Ukupan iznos projekta: 30.373.299,36 HRK / Iznos EU potpore: 85 %.




