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#SpolnoZdravlje
#KalkulatorRizika
#KvizZnanja
#SvjetskiDanAids-a
#SurfajPametno
#WorldAidsDay
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112. Svjetski dan AIDS-a ' .
R Al

Ako zelis sretan i siguran spolni zivot, roditeljstvo u simptome ili su bez simptoma. Savjetovanje o zastiti

zeljenoj dobi i zastitu od nezeljenih posljedica kao sto su spolnog i reproduktivnhog zdravlja i pomo¢ mozes

spolno prenosive bolesti i neplanirana trudnoca, pametno potraziti kod ginekologa i lijecnika obiteljske medicine,

se brini o svom spolnom zdravlju jer je ono vazno. u zavodima za javno zdravstvo i savjetovalistima za

Znanjem cuvaj svoje i tude zdravlje. Odgovornost je seksi! HIV i spolno zdravlje, a ucenici i studenti | kod skolskog
lijecnika.

ZAUZMI STAV - TVOJE JE ZDRAVLJE U PITANJU! Ne koristi alkohol i droge jer utjecu na sposobnost

- Odgodi spolne odnose dok ne budes spreman/a. prosudivanja.

- Budi vjeran/a svom partneru/partnerici.

- Ne mijenjaj ¢esto spolne partnere. NE BOJ SE POTRAZITI POMOC | SAVJET,
Ako si spolno aktivan/na — koristi kondom. Kondom je NE POSTOJE KRIVA PITANJA!
jedina danas dostupna dvostruka zastita (zastita od
spolno prenosivih bolesti i neplanirane trudnoce).
» Redovito obavljaj preventivne preglede i testiraj ANDROID AP ON Download on the

se. Spolno prenosive bolesti ¢esto nemaju uodljive \ GOOSIQ play ‘ App Store
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Europska unija I INVESTICIJSKI FONDOVI S [ yuoski ks
“Zajedno do fondova EU” F | POTENCIIALI
W

e-mail: zivjeti.zdravo@hzjz.hr / hiv.savjet@hzjz.hr / Facebook stranice: Spolnozdravlje / CroAids / Zivjeti zdravo Sadrzaj publikacije isklju¢iva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda. www.strukturnifondovi.hr Korisnik: Hrvatski zavod za javno zdravstvo / Ukupan iznos projekta: 30.373.299,36 HRK / Iznos EU potpore: 85 %.



