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I EPIDEMIOLOSKA SLIKA OVISNOSTI O
PSIHOAKTIVNIM DROGAMA U SVIJETU |
EUROPI

Droge su najunosniji biznis na svijetu pa je razumljivo da se situacija bilo gdje
odrZzava na situaciju i u Europi pa tako i kod nas. Trgovanje drogama je zasigurno jedan od
najproduktivnijih oblika organiziranog kriminala kako u svijetu tako i na podruéju Europe, te
Republike Hrvatske.

Europa je vrlo vazno trZiSte droga, gdje je uz domacu proizvodnju prisutno i
krijumcarenje droga iz drugih dijelova svijeta, kao Sto su to Latinska Amerika, sjeverna Afrika i
zapadna Azija. Uz Europu kao proizvodaca sintetskog kanabisa i drugih sintetskih droga, Kina i
Indija su zemlje odakle dolaze brojne nove psihoaktivne tvari. Za neke sinteticke stimulacijske
droge poput MDMA-a, Europa je glavni proizvodac koji izvozi proizvode te znanja i iskustva u
druge dijelove svijeta. Posljednjih desetak godina se povecao broj novih tvari na trzistu droga.
U slucaju kanabisa, europska proizvodnja je u odredenoj mjeri zamijenila uvoz. Na trzistu droga
u cijeloj Europi postale su dostupne nove psihoaktivne tvari i dalje predstavljaju veliki problem
u podrucju javnog zdravlja i stavljaju izazove pred tvorce politika u svim zemljama. Borba protiv
ove posasti je vrlo zahtjevna i teSka. U okviru EU je ustanovljen i Sustav ranog upozoravanja na
pojavu novih psihoaktivnih tvari te se tako unaprijedila razmjena informacija o novim tvarima
koje se pojavljuju na trZistu. Smanjeno je vrijeme potrebno za procjenu rizika u vezi s tim
tvarima i uspostavi nadzora nad njima u cijeloj Europi.

Prema Europskom izvjes¢éu o drogama EMCDDA-a, doslo je do ponovnog porasta
uporabe MDMA (ecstasy). Postoje naznake da je MDMA sve popularniji i kod postojecih
korisnika stimulansa te kod novih mladih korisnika. To znaci da bi trebalo poduzeti mjere
prevencije i smanjenja Stete usmjerene na nove korisnike koji moZda upotrebljavaju visoko
dozirane proizvode a nisu svjesni rizika povezanih s uporabom tih tvari.

Provedena istraZivanja ukazuju na to da se kokain viSse konzumira u drzavama
zapadne i juzne Europe dok se amfetamini viSe koriste u sjevernoj i isto¢noj Europi. I u nekim
drugim zemljama doslo je do povecanja dolaska na lije¢enje zbog zlouporabe i ovisnosti o
amfetaminima. Gotovo polovica tih korisnika ih primjenjuju intravenozno.

Novije procjene pokazuju da kanabis zauzima najveci udio u vrijednosti nezakonitog
europskog trzista droga, te je proizvodnja kanabisa tako postala glavni generator prihoda
organiziranom kriminalu. Kaznena djela povezana s kanabisom cine oko tri Cetvrtine svih
kaznjivin djela povezanih s drogama. Procjenjuje se da oko 1% odraslih osoba u Europi
upotrebljava kanabis svakodnevno ili gotovo svakodnevno.

Medu novim psihoaktivnim drogama koje su se pojavile na medunarodnom trzistu su
sa brojnim trovanjima pa ¢ak i smrtnim slucajevima. EMCDDA je obznanio da je MDBM-CHMICA
povezan sa 13 smrtnih sluCajeva i 23 nesmrtonosne intoksikacije. Smrtni ishodi i trovanja su
zabiljeZeni u 8 drZava ali postoje mogucnosti pojave i u ostalim drzavama. Uzimatelji droga
uglavnom niti ne znaju Sto su uzeli niti kako ce djelovati. Snazni psihostimulans, sintetski
katinon alfa-PVP se povezuje sa gotovo 200 akutnih intoksikacija i vise od 100 smrtnih sluCajeva
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u Europi. Nove psihoaktivne tvari su pronadene u proizvodima koji se na trZistu prodaju kao
zamjene za lijekove kao Sto su to na primjer benzodiazepini.

Jaki sintetski opioidi i kanabinoidi su uzrocnici razlicitih problema. Jo$ veca opasnost
je od derivata fentanila jer predstavljaju veliku opasnost za korisnike droga ali i osoblje Sluzbi
koji prvi dolaze u kontakt s korisnicima tih tvari ili samim tvarima. RjeSavanjem tog problema
ponovno je stavljen naglasak na ulogu opioidnog antagonista naloksona u strategijama za
odgovor na predoziranje, kao i na razinu dostupnosti naloksona korisnicima droga.

Velika prijetnja u novije vrijeme je i opskrba drogama preko interneta. Nabava novih
droga putem interneta postaje sve veca a kontrola cijelog postupka je vrlo teska. To predstavlja
problem za cijelu buducu europsku politiku na ovom podrucju. Ovaj medij bi trebalo pokusati
iskoristiti za smanjenje problema s drogama.

II. OSOBE LIJECENE U IZVANBOLNICKOM
SUSTAVU ZBOG ZLOUPORABE
PSIHOAKTIVNIH DROGA U REPUBLICI
HRVATSKOJ U 2017. GODINI

Medu vode¢im javnozdravstvenim problemima u Hrvatskoj, Europi i mnogim
podrudjima svijeta, i nadalje je zlouporaba droga, koja i kao medicinski tako i kao drustveni
fenomen ve¢ dugi niz godina izaziva op¢u pozornost. Na svjetskom pa tako i europskom trzistu
psihoaktivnih droga se iz godine u godinu pojavljuje sve veéi broj novih, razlicitih, uglavnom
sintetickih droga kao Sto su to sinteticki kanabinoidi te razliCiti sinteticki oblici ve¢ ranije
poznatih droga. U Hrvatskoj je doslo do novih izmjena Kaznenog zakona, nove tvari su stavljene
pod kontrolu, donijeti su nova Nacionalna strategija suzbijanja zlouporabe droga 2012-2017. i
Akcijski plan suzbijanja zlouporabe droga 2012-2014.

Uzimanje droga je Cesto povezano s drugim rizinim ponasanjima i/ili ovisnostima kao
Sto je pusenje, alkoholizam, igre na srecu, nepotrebno i neodgovarajuce uzimanje lijekova, ali i
s nizom medicinskih, drustvenih i psiholoskih problema. Vrlo Cesto ljudi, osobito mladi, izloZeni
svim problemima koje donosi ,odrastanje" i stresnim situacijama posezu za razliCitim nacinima
samopomoci. Kako se u toj dobi osjecaju snazno, ne traZe struénu pomo¢ nego posezu za
psihoaktivnim sredstvima kao Sto je to alkohol i droge. Vjeruju da ¢e im to smanjiti osjecaj
tjeskobe i popraviti im raspoloZenje. Mnogi ljudi misle da marihuana ne Skodi a i informacije
koje dobivaju su Cesto kontradiktorne. Roditelji im brane a u njihovoj dobi im se Zele upravo
suprotstaviti. Svi ljudi se Zele osjecati ugodno a centar za ugode u mozgu koji je potaknut na
rad kad se uzimaju i ova sredstva. Osim toga, psihoaktivna sredstva oslobadaju od osjecaja
anksioznosti, usamljenosti, nemodi i bezvrijednosti, bar na samo pocetku, ali sve to na vrlo
kratko vrijeme. Tako osoba ima Zelju za njihovim ponovnim uzimanjem. Na taj nacin ulaze u
zaCarani krug ovisnosti.

U 1978. godini, na samom pocetku pojave epidemije zlouporabe heroina i ovog
velikog zdravstvenog problema, u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo je osnovan nacionalni
Registar osoba lijeCenih zbog zlouporabe psihoaktivnih droga. Ulaz u Registar je dozvoljen samo
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osobama koje imaju korisnicko ime i lozinku za pristup. Iz bolnica, specijalisticko-konzilijarnih
sluzbi te Sluzbi za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnika pri Zupanijskim zavodima za
javno zdravstvo se prikupljaju podatci o osobama koje su kod njih bile na lijeCenju ovisnosti ili
zlouporabe psihoaktivnih droga. Vremenski okvir je od 1. sijecnja do 31. prosinca tekuce
godine. Kako se mijenjala metodologija lijeCenja, Sto znaci da prevladava izvanbolnicki nacin
lijeCenja (@ambulantni i u terapijskim zajednicama) dobivamo i te podatke. Unatrag deset godina
pocCeli smo dobivati i od terapijskih zajednica. Pri registraciji se koristi modificirani medunarodni
Pompidou upitnik i Medunarodna klasifikacija bolesti, deseta revizija — Sifre F11 do F19. U 2018.
godini poCeti ¢emo suradnju sa Nacionalnim javnozdravstvenim informacijskim sustavom
(NAJS), mreZzom zavoda za javno zdravstvo na drZzavnoj informacijskoj strukturi.

Zahvaljujuéi svim kolegicama i kolegama iz Zupanijskih Sluzbi za prevenciju i
izvanbolnicko lijecenje ovisnika te svih bolnica i terapijskih zajednica gdje su na lijeenju bile
osobe ovisne o psihoaktivnim drogama na uspjesnoj suradniji, rezultat ¢ega je svake godine
ovakvo IzvjesSce. NaSa obveza je slati kumulativne podatke u Europski centar za pracenje droga
i ovisnosti 0 drogama u Lisabonu (EMCDDA) te UNODC za World Drug Report.

KRETANJE ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA U
HRVATSKOJ

Prema raspolozivim podatcima pristiglima iz zdravstvenog sustava, ve¢ nekoliko
posljednjih godina u zdravstvenim ustanovama Hrvatske, bilo u bolnickom bilo izvanbolnic¢kom
sustavu, godisnje lijeci vise od 7.000 osoba. Ovdje analiziramo podatke o osobama lijeCenim u
zdravstvenom sustavu (izvanbolnicki i bolnicki lijeCeni). U 2017. godini na lije¢enju je bilo 7.157
osoba S$to je malo vise nego prethodne godine (7.106 osoba). Od ukupno lije¢enih , 5.773 je
uzimalo opijate (80,7%) a druga psihoaktivna sredstva, 1.384 osobe (19,3%). Omjer uzimanih
opijata i neopijata su vrlo sli¢an kao i prethodnih godina.
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Tablica 1. BROJ SVIH LIJECENIH OSOBA UKUPNO, BROJ LIJECENIH ZBOG
ZLOUPORABE OPIJATA, TE BROJ LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE
OSTALIH DROGA U HRVATSKOJ 2000.- 2017.GODINE

Godina Broj svih Opijatni tip ovisnosti Ostale droge (neopijatne)
lijecenih osoba Broj % Broj %
2000. 3.899 2.520 64,6 1.379 354
2001. 5.320 3.067 57,7 2253 42,3
2002. 5.811 4,061 69,9 1.750 30,1
2003. 5.678 4.087 720 1.591 28,0
2004. 5.768 4163 72,2 1.605 27,8
2005. 6.668 4.867 73,0 1.801 27,0
2006. 7427 5.611 75,5 1.816 245
2007. 7.464 5.703 76,4 1.761 236
2008. 7.506 5.832 77 1.674 22,3
2009. 7.733 6.251 80,8 1.482 19,2
2010. 7.550 6.175 81,8 1.375 18,2
2011. 7.665 6.198 80,9 1.467 19,1
2012. 7.855 6.357 80,9 1.498 19,1
2013. 7.857 6.315 80,4 1.542 19,6
2014. 7.812 6.241 79,9 1.571 20,1
2015. 7.533 6.123 81,3 1.411 18,7
2016. 7.106 5.953 83,8 1.153 16,2
2017. 7.157 5.773 80,7 1.384 19,3

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Broj osoba koje su u 2017. godini po prvi put bile na lijeenju, ne pokazuje velike
promjene (Tablica 2.). U 2017. godini prvi put je lije¢eno 958 osoba (u 2016. — 771). Od tih
novopridoslih osoba njih 204 (21,3%) su heroinski (opijatski) ovisnici, a 754 ili 78,7%
konzumenti ili ovisnici o drugim drogama. Znadi, u sustav i dalje godiSnje ulazi vise neopijatnih
nego opijatnih ovisnika. Na svakog novog opijatnog ovisnika ulaze 3 neopijatna ovisnika. Kako
ovisnost 0 opijatima zahtijeva dugotrajni tretman i skrb, zadrZavanje opijatskih ovisnika u
sustavu zdravstva ukazuje da je lije¢enje djelotvorno i da heroinski ovisnici nisu prepusteni ulici
i kriminalnom miljeu. Na ukupno postupno smanjivanje heroinske ovisnosti ukazuje i sve manji
broj novih heroinskih ovisnika koji se godisnje po prvi put javljaju na lijeenje. Trend smanjenja
broja novih ovisnika o opijatima se i dalje nastavlja (2014. — 205; 2015. — 175; 2016.- 178;
2017.- 204). Ovakvo kretanje je u suglasju s situacijom u vezi heroinske ovisnosti u zemljama
Zapadne Europe i SAD, gdje se takoder opaza stagnacija odnosno smanjenje heroinske
ovisnosti. Promjene u sredstvima i nacinu uzimanja te moguce posljedice i potrebe drustvene i
medicinske intervencije promatrat e se i analizirati u sljede¢im godinama.
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Tablica 2. BROJ | UDIO PRVI PUT LIJECENIH ZBOG OPIJATSKE OVISNOSTI, BROJ
LIJECENIH BROJ | UDIO PRVI PUT LIJECENIH ZBOG NEOPIJATSKE
OVISNOSTI U HRVATSKOJ 2000.- 2017.GODINE

Opijatni tip ovisnosti Neopijatni tip ovisnosti
Godina L Udio prvi put o Udio prvi put
Prvi put lijeceni ljecenih Prvi put lijeceni ljecenih
2000. 1.009 40,0 1.017 73,7
2001. 1.066 348 1.482 65,8
2002. 846 208 1.221 69,8
2003. 802 19,6 1.038 65,2
2004. 732 17,6 887 55,3
2005. 785 16,1 985 54,7
2006. 876 15,6 1.125 619
2007. 800 14,0 979 55,6
2008. 769 13,2 931 55,6
2009. 667 10,7 796 53,7
2010. 430 6,7 750 545
2011. 343 55 808 55,1
2012. 313 49 807 53,9
2013. 270 43 855 55,4
2014. 205 33 841 55,5
2015. 175 28 669 474
2016. 178 3,0 593 51,4
2017. 204 35 754 54,5

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Neke znalajke kretanja heroinske ovisnosti pokazuje i udio novih zahtjeva za
tretmanom u posljednjih desetak godina. Dok je u 2000. godini od ukupno lije¢enih heroinskih
ovisnika njih 40% bilo prvi put na lijeCenju. U posljednjih pet godina je taj udio manji od 5%. U
2017. godini je samo 3,5% bilo na lije€enju prvi put, a svi ostali su u tretmanu jednu ili vise
godina.
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Tablica 3. KRETANJE BROJA OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE
PSIHOAKTIVNIH DROGA U HRVATSKOJ OD 2000. DO 2017. GODINE
Lo Broj svih
. Broj svih . Svi prvi put Opijati prvi put
Godina . lijecenih osoba e .
lije¢enih osoba . lijeceni lijeceni
zbog opijata
2000. 3.899 2.520 2.026 1.009
2001. 5.320 3.067 2.548 1.066
2002. 5.811 4.061 2.067 846
2003. 5.678 4,087 1.840 802
2004. 5.768 4.163 1.619 732
2005. 6.668 4867 1.770 785
20086. 7427 5.611 2.001 876
2007. 7.464 5.703 1.779 800
2008. 7.506 5.832 1.700 769
2009. 7.733 6.251 1.463 667
2010. 7.550 6.175 1.180 430
2011. 7.665 6.198 1.151 343
2012. 7.855 6.357 1.120 313
2013. 7.857 6.315 1.125 270
2014. 7.812 6.241 1.046 205
2015. 7.533 6.123 844 175
2016. 7.106 5.953 771 178
2017. 7.157 5.773 958 204

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
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Slika 1. KRETANJE BROJA OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE
PSIHOAKTIVNIH DROGA U HRVATSKOJ OD 2000. DO 2017. GODINE

Broji trendovi lijecenih osobau Hrvatskoj
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Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
Trendovi broja svih ukupno lijeCenih i svih koji su zloupotrebljavali opijate pokazuju
blagi porast. Istovremeno lagani pad vidimo kod svih koji su po prvi put u Zivotu dosli na
lijecenje te prvi put lijeCenih ovisnika o opijatima. Zadnje Cetiri godine broj novih opijatnih
ovisnika je oko 200, ¢ime smo vrlo zadovoljni.

Tablica 4. LIJECENI ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA U 2016. | 2017.
GODINI U HRVATSKOJ, PREMA DOBI | SPOLU

2016. 2017.
Dob Muskarci Zene Ukupno Muskarci Zene Ukupno
.| Udio . | Udio .| Udio . | Udio . | Udio . | Udio
Broj % Broj % Broj % Broj % Broj % Broj %
7 10 0,2 4 0,3 14 0,2 15 0,3 9 0,7 24 0,3

15-19 278 47 72 58 350 49 340 | 58 95 75 | 435 | 6,1

20-24 291 5,0 87 7,0 378 53 330 | 56 88 70 ] 418 | 58

25-29 443 7,6 115 9,3 558 79 394 | 67 89 70 ] 483 | 67

30-34 | 1.099 | 187 | 291 235 | 1.390 | 196 | 935 | 159 | 272 | 215 1.207 | 16,9

35-39 | 1611 | 275 | 311 251 | 1.922 | 27,0 | 1.536 | 26,1 | 329 | 26,0 | 1.865 | 26,1

40-44 | 1.187 | 20,2 164 | 132 | 1351 | 19,0 | 1.275 [ 216 | 185 | 14,6 | 1.460 | 20,4

45-49 509 8,7 97 78 606 8,5 585 | 99 | 103 | 81 | 688 | 9,6

250 439 75 98 79 537 7,6 482 | 8,2 95 75 | 577 | 81

Ukupno | 5.867 | 100 | 1.239 | 100 | 7.106 | 100 | 5.892 | 100 | 1.265 | 100 | 7.157 | 100

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
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Prema podatcima o spolu i dobi lijecenih ovisnika, kao i prethodnih godina vecinu
lije¢enih osoba Cine muskarci. Omjer muskaraca i Zena iznosi 4,7:1,0. Od ukupno 7.157 lijeCenih
osoba bilo je 5.892 muskaraca (82,3%), i 1.265 odnosno 17,7% zena (2016. - 82,6%M:
16,4%Z). U dobi do 19 godina sveukupno je bilo 459 osoba (6,4%) a godinu ranije 5,1%.
Prema dobnim skupinama postoji sve manja razlika izmedu muskaraca i Zena. Kao i prethodne
godine, najviSe Zena bilo u istoj dobnoj skupini kao i muskaraca. Muskarci su i dalje najbrojniji
u skupini 35 do 39 godina (26,1%) kao i Zene (26,0%).

Slika 2. LIJECENI ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA U HRVATSKOJ
2017. GODINE, PO DOBI
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Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Tablica 5. PROSJECNE DOBI OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE
PSIHOAKTIVNIH DROGA U HRVATSKOJ - 2007. - 2017.

Godina lijegenja Prosjecna dob
Muskarci Zene Ukupno
2007. 298 292 207
2008, 301 295 30,0
2009. 312 305 311
2010. 318 206 316
2011, 324 311 2.2
2012. 331 318 28
2013, 340 329 338
2014, 347 3.2 344
2015. 356 345 36,0
2016. 36,8 354 36,5
2017. 37,6 36,0 373

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
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lzvjescée o osobama lijecenim zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Hrvatskoj u 2017. godini

Kao i u cijeloj Europi i u Republici Hrvatskoj ovisnicka populacija u sve viSe stari, te
prosjecne dobi lijeCenih osoba (muskaraca i Zena) pokazuju trend rasta. Buduci da biljezimo
lijeCene osobe zbog zlouporabe i/ili ovisnosti o svim psihoaktivnim drogama, to je i raspon
godina vrlo velik.

Najmlada zabiljeZzena osoba je imala 13 a najstarija 76 godina. Od 2007. godine
nadalje biljeZimo povecanje prosjecne dobi i Zena i muskaraca pa su tako i u 2017. godini
vetina lijecenih starijih od 35 godina. Zene su u prosjeku imale 36,0 godina, u posljednjih deset
godina su starije za 6,8 godina. Muskarci su prosjecno stari 37,6 godine, a u posljednjih 10
godina prosjecna starost lijecenih muskaraca se povecala za 7,8 godina.

RASPODJELA OVISNIKA PO ZUPANIJAMA I USTANOVAMA LIJECENJA

Problem bolesti ovisnosti izrazen u broju lijeCenih osoba u odnosu na broj stanovnika
pokazuje opterecenost pojedinih podrucja Hrvatske i raspodjelu ovisnika i konzumenta droga.
Broj lije¢enih ovisnika u pojedinim Zupanijama u odnosu na broj stanovnika Zupanije (100.000
stanovnika dobne skupine od 15 do 64 godine) prikazan je u Tablici 6. Za Citavu Hrvatsku stopa
je 248,3/100.000 stanovnika dobi od 15. do 64. godine. U sedam Zupanija broj ovisnika
na 100.000 stanovnika je viSi od prosjeka Hrvatske. To su: Zadarska (496,2), zatim Istarska
upanija (495,9), Sibensko-kninska (449,7), Grad Zagreb (366,7), Primorsko-goranska (342,5),
Splitsko-dalmatinska (331,9) te Dubrovacko-neretvanska (246,3). Ostale Zupanije su imale
stope nize od hrvatskog prosjeka. Kako su podatci dostupni samo iz zdravstvenog sektora, za
pravu procjenu prosirenosti konzumacije droga i ovisnosti o drogama trebalo bi uzeti u obzir i
podatke iz Ministarstva unutarnjih poslova i Ministarstva pravosuda o osobama zateCenim u
posjedovanju droga te osobama koje su pocinile kazneno djelo u vezi s drogama. Osobe koje se
nalaze u terapijskim zajednicama prema mjestu prebivaliSta takoder. Tek potpunom analizom
podataka iz viSe izvora mogla bi se dobiti potpunija i sveobuhvatnija slika problematike
povezane sa zlouporabom droga u citavoj zemlji.

Kao i na opcenitu pojavnost bolesti i poremecaja tako i na problematiku u vezi s
ovisnostima mogu djelovati i populacijske, prostorne i ekonomske znacajke Zupanije. Licko-
senjska Zupanija je na primjer Zupanija s relativno starim stanovnistvom i nepovoljnim socio-
ekonomskim uvjetima. Iako se u priobalnom dijelu Hrvatske, osobito na otocima, ljeti ostvaruju
mnoge prednosti turizma, zimski mjeseci u manjim sredinama nose prijetnju dosade i manjka
interesa i aktivnosti.
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lzvjescée o osobama lijecenim zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Hrvatskoj u 2017. godini

Prikaz stope lijecenih ovisnika koji su ovisni o opijatima prema Zupaniji stanovanja
lijeCene osobe pokazuje vrlo slicne rezultate. Najvisu stopu (dob 15 do 64 godine) imala je
Zadarska (485,4), zatim Istarska Zupanija (432,8), Sibensko-kninska (431,1), Primorsko-
goranska (326,2), Splitsko-dalmatinska (284,3), Grad Zagreb (261,4), te Dubrovacko-
neretvanska (214,1).

Za cijelu Hrvatsku stopa je iznosila 200,3 (u 2016.- 246,5; u 2015.- 212,3; u 2014.
godini 216,1; u 2013 godini 218,7; u 2012. godini 220,2). U odnosu na proslu godinu (2016.)
nije doslo do znacajnije promjene u redoslijedu Zupanija.

Slika 3. LIJECENI OVISNICI O OPIJATIMA U HRVATSKOJ PO ZUPANIJAMA 2017.
GODINE, STOPE NA 100.000 STANOVNIKA

Stope lije¢enih ovisnika
o opijatima na 100.000
stanovnika (15-64 godina)
2017.

HRVATSKA
200,3/100.000

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
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Tablica 6. OSOBE LIJEGENE ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA |
STOPE NA 100.000 STANOVNIKA U DOBI OD 15. DO 64. GODINE, OSOBE
PRVI PUT LIJECENE PREMA ZUPANIJI PREBIVALISTA U HRVATSKOJ
2017. GODINE
Lijecene osobe ukupno Prvi put lijeceni
Zupanija : Broj Stopana | Odtoga | stopana | Svitipovi Ilij'gcizz:i: 0d toga Udio od prvi
Broj stanovnika 100.000* opijati 100.000* | ovisnosti osoba u opijatni tip J’ZL; IuecEnLh
supaniji (%) paniji (%)
Grad Zagreb | 1.970 | 537.188 | 3667 | 1404 | 2614 | 331 16,8 35 106
Zagrebatka | 305 | 215411 | 1416 | 215 99,8 55 18,0 6 109
Krapinsko- 59 | 89545 | 659 | 29 | 324 | 14 | 237 1 71
zagorska
Sisacko- 76 | 113750 | 6638 37 325 16 211 0 0
moslavacka
Karlovacka 117 84.359 138,7 55 65,2 29 248 5 17,2
Varazdinska | 220 | 119212 | 1845 | 177 | 1485 | 28 127 3 107
Koprivnicko- |65 | 76037 | 819 | 34 | 442 | 23 365 3 130
krizevacka
Bjelovar.- 18 | 79310 | 227 6 76 8 444 2 25,0
bilogorska
Primorsko- 696 | 203224 | 3425 | 663 | 3262 | 48 6,9 28 58,3
goranska
Licko- 10 | 31428 | 318 7 23 | 4 40,0 2 50,0
senjska
Viroviticko- 18 | s6797 | 317 8 11 | 1 61,1 2 182
podravska
Pozesko- 48 | s08%2 | 943 | 41 | 806 | 8 | 167 | 2 250
slavonska
Brodsko- 110 | 103668 | 1061 | 99 | 955 | 10 9.1 3 30,0
posavska
Zadarska 554 | 111652 | 4962 | 542 | 4854 | 29 52 19 65,5
Osjecko- 355 | 206692 | 171,8 | 239 | 1156 | &5 239 12 14,1
baranjska
E"?ensm' 315 | 70048 | 4497 | 302 | 4311 16 5,1 8 50,0
ninska
Vukovarsko- | 459 | 148382 | 1343 | 145 | 1225 | 13 82 7 538
srijemska
Splitsko- 1012 | 304915 | 3319 | 867 | 2843 | 128 | 126 39 30,5
dalmatinska
Istarska 708 | 142780 | 4959 | 618 | 4328 | 55 78 11 20,0
Dubrovacko- | 499 | gogos | 2463 | 173 | 2141 | 18 9,0 6 333
neretvanska
Medimurska | 125 | 76834 | 1627 94 1223 | 20 16,0 3 15,0
Ukupno 7137 | 2.873828 | 2483 | 5755 | 2003 | 949 | 133 | 197 | 208
Hrvatska
Druge drzave 20 18 9 7
UKUPNO 7.157 5773 958 134 204 213

*Stope na 100.000 stanovnika dobi od 15 do 64 godina (Popis stanovnistva 2011. DZS)
Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
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Tablica 7. BROJ OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA
U IZVANBOLNICKIM UVJETIMA U HRVATSKOJ 2016. GODINE, BROJ |
UDIO OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE OPIJATA U
IZVANBOLNICKIM UVJETIMA, TE BROJ | UDIO OSOBA LIJECENIH ZBOG
OPIJATNE OVISNOSTI ZBRINUTIH NA ODRZAVANJU

FARMAKOTERAPIJOM
Broj Udio
. Lo el e w i Broj i drzavanih
Sluzba za prevenciju i izvanbolniéko lijeéenje _Broj. lijeenit opil. ocrzavant
. . lijeenih | % 'zbog % od lije€enih
ovisnosti osoba opijata zbrinutih na | zhog opijata
odrzavanju (%)
Grad Zagreb — ZJZ Sluzba za prevenciju ovisnosti 1.001 | 151 | 515 9,4 423 82,1
Zagrebacka Zupanija - ZJZ SluZba za prevenciju ovisnosti 121 1,8 87 1,6 58 66,7
Krgplnsk_o- zagorska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju 21 03 5 0.1 4 80,0
ovisnosti
Slslacko-_moslavacka Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju 50 08 25 05 15 60,0
ovisnosti
qulovac_ka Zupanija — ZJZ SavjetovaliSte za suzbijanje 115 17 46 08 42 913
ovisnosti
\{a[aZQ|nska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju i 230 35 187 34 163 87.2
lijeCenje
Kopr|vn|.gko-l<.r|zeva.cka Zupanija - ZJZ Sluzba za 49 07 2% 05 23 885
prevenciju ovisnosti
BJeIovar§ko-p|Iogor§ka Zupanija - ZJZ Sluzba za 0 00 0 00 0 00
prevenciju ovisnosti
|Fi}‘raléme?]rjzko-goranska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju i 676 |102| 648 | 118 539 832
Li§ko-se_njska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju 0 0.0 0 0,0 0 0.0
ovisnosti
VerV|t|cI§o-podravska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju 12 02 4 0.1 9 50,0
ovisnosti
queskq-slavonska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju 38 06 3 06 25 784
ovisnosti
Brpdsko_—posavska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju 102 15 94 17 64 68,1
ovisnosti
Zadarska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju ovisnosti 542 8,2 538 9,8 491 91,3
O;Jecko?baranjska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju 293 44 188 34 154 81.9
ovisnosti
Slpeqsko-kn|nska Zupanija - ZJZ Sluzba za lijeenje 201 44 284 52 259 887
ovisnika
quovar_sko-sruemska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju 140 24 138 25 130 94.2
ovisnosti
Spllltsko-_dalmatlnska Zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju 975 |147| 855 | 156 729 85,3
ovisnosti
Istarska zupanija - ZJZ Sluzba za prevenciju ovisnosti 551 83 | 479 | 87 386 80,6
Pore¢ - Savjetovaliste za prevenciju ovisnosti 113 1,7 1 2,0 46 414
Dubrova__cko-r)eretv_anska Zupanija - ZJZ Sluzba za 169 25 152 28 124 816
prevenciju ovisnosti
Medimurska Zupanija — ZJZ Sluzba za prevenciju ovisnosti| 103 1,6 75 14 35 46,7
KB ,Sestre milosrdnice” — poliklinika 1.048 | 158 | 998 | 18,2 635 63,6
UKUPNO SLUZBE ZA PREVENCLIU | 6642 1000 | 5.487 1000 | 4340 | 79/

IZVANBOLNICKO LIJECENJE

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
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Od osoba koje su lijeCene izvanbolnicki (poliklinika), najvise ih je bilo u poliklinici
Klinickog bolnickog centra ,Sestre milosrdnice™ i to 1.048 osoba (15,8%) gdje su lijeCeni prvi
ovisnici o psihoaktivnim drogama te alkoholu. Na drugom mjestu je Sluzba za mentalno zdravlje
i prevenciju ovisnosti - Nastavnog zavoda za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar* (Grada
Zagreba) 1.001 — 15,1 %. U pojedinim Zupanijama postoje zbog njihove zemljopisne
razvedenosti ,mala Zupanijska mreza“, pa tako je to u Primorsko-goranskoj, Splitsko-
dalmatinskoj te Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji. Kao i godinu ranije, slijedi Sluzba za zastitu
mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti Splitsko-dalmatinske Zupanije s
975 osobom — 14,7%. Zbog ve¢ spomenute zemljopisne razvedenosti ove Zupanije bilo je
potrebno formirati viSe jedinica za lijeenje, pa tako jedinice djeluju osim u Splitu jos i u Omisu,
Hvaru, Makarskoj, Sinju, otoku Bracu, Visu i Vrgorcu. Osim toga, njihovi djelatnici suraduju i sa
njima najblizim terapijskim zajednicama. U Istarskoj Zupaniji osim srediSnje Sluzbe u Puli djeluje
i SavjetovaliSte za prevenciju ovisnosti u Porecu. Kad zbrojimo udio ove dvije lokacije, njihov
udio iznosi 8,3% (551 osoba). U Primorsko-goranskoj Zupaniji na lijeCenju je bilo 676 osoba
(10,2%). U Zadarskoj Sluzbi je bilo na lijeCenju 542 osoba (8,2%). U pojedine Zupanijske
Sluzbe na lijeenje ovisnosti dolazi vrlo mali broj ovisnika o psihoaktivnim drogama pa njihovi
djelatnici viSe vremena posvecuju preventivnom radu npr. Krapinsko-zagorskoj (21 osoba),
Pozesko-slavonskoj (38 osoba) te Viroviticko-podravskoj (12 osoba). U timu prevencije
ovisnosti, izvanbolnickog lijeCenja i zastitu mentalnog zdravlja Licko-senjske i Bjelovarsko-
bilogorske Zupanije niti u 2017. godini nije na lijeCenju bila niti jedna osoba, nego su se bavili
preventivhim radom.
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Tablica 8. BROJ OSOBA BOLNICKI LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE
PSIHOAKTIVNIH DROGA U HRVATSKOJ 2017. GODINE

Broj Stacionarni boravci Dnev_na
Stacionarna zdravstvena ustanova lijeéenih bolnica
osoba Broj % Broj
Psihijatrijska bolnica Vrapce 238 303 39,9 2
Klinicka bolnica "Sestre milosrdnice" 55 147 19,3 7
Psihijatrijska bolnica Sv. Ivan, Jankomir 39 55 72 2
KBC Zagreb (Rebro) 10 13 17 1
NPS bolnica "Dr I. Barbot" Popovaca 16 21 2,8
Op¢a bolnica Karlovac 2 2 0,3
Op¢a bolnica Varazdin 4 5 0,7 1
Op¢a bolnica ,dr.T.Bardek" Koprivnica 4 4 0,5
Op¢a bolnica Bjelovar 5 5 0,7
Klinicka bolni¢ki centar Rijeka 12 19 2,5 3
Psihijatrijska bolnica Rab 65 82 10,8 3
Op¢a bolnica "Dr.J.Bengevi¢", Slavonski Brod 5 5 0,7
Op¢a bolnica Zadar 1 3 04 1
Psihijatrijska bolnica Ugljan 1 1 0,1 :
Klini¢ka bolnica Osijek 3 5 0,7 1
Op¢a bolnica Sibenik 3 3 04 1
Op¢a bolnica Vukovar 3 3 04 :
Op¢a bolnica Vinkovci 2 3 04
Kiinicka bolnica Split 28 28 37 4
Op¢a bolnica Pula 11 15 2,0 ;
Opéa bolnica Dubrovnik 9 10 13 1
Zupanijska bolnica Cakovec 2 4 05 1
Zupanijska bolnica Nasice 2 2 0,3 ;
Op¢a bolnica Nova Gradiska 1 1 0,1
Psihijatrijska bolnica za djecu i mladeZ, Zagreb 2 2 0,3
Klini¢ka bolnica Dubrava 1 1 0,1
Op¢a bolnica Zabok 1 1 0,1 1
Psihijatrijska bolnica Lopaca 2 17 2,2 ;
UKUPNO STACIONARNE ZDRAVSTVENE
USTANOVE 527 760 100,0 26

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

U stacionarnim zdravstvenim ustanovama tijekom 2017. godine lijeCeno je 527 osoba.
Sveukupno su bile na lijeCenju 760 puta Sto prosjecno iznosi 1,4 boravka po osobi. Najvise
hospitaliziranih je bilo u Klinici za psihijatriju VrapCe, gdje je lijeCeno 238 osoba u 303 boravaka
(1,3 boravka po osobi). U Psihijatrijskoj bolnici ,Sveti Ivan" (Jankomir) lije¢eno je 39 osoba u 55
boravka (1,4 boravaka po osobi). U Klinickom bolnickom centru ,Sestre milosrdnice" stacionarno
je lijeCena 55 osoba u 147 boravaka (2,8 boravka po osobi). U Psihijatrijskoj bolnici Rab na
lijeCenju je bilo 65 osobe u 82 boravaka (1,3 boravka po osobi).
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SOCIO-EKONOMSKE ZNACAJKE OSOBA LIJECENIH ZBOG
ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA U HRVATSKOJ
2017.GODINE

Tablica 9. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE OPIJATA U HRVATSKOJ 2017.
GODINE PREMA STUPNJU OBRAZOVANJA | DOBI

Najvisi stupanj obrazovanja

Dobne - © ® B s
) ° S Ko ) > 3| .8 S
skupine | = = x| =28 e x| 5 = o Ukupno
g ol 8|82 gw | g s = =
Good) | = 3| 83|55 25 |3=|B8=| €| 8| 8
3 G| = 5|2 2 5 2 g 2| 52 = = &
Z o N o Z o N o Z 5w | N » N a =
<14 - - - -
15-19 - 3 5 4 - - - - 1 13
20-24 3 17 11 44 2 - 1 - 3 81
2529 10 53 27 170 7 3 5 - 11 286
30-34 22 139 119 683 16 21 25 2 32 1.059

35-39 25 175 141 1.222 22 51 60 6 44 1.746

40-44 14 192 92 972 12 38 55 3 27 1.405
45-49 2 79 51 458 10 24 18 - 14 656
250 6 64 31 352 8 26 24 1 15 527
Ukupno 82 722 477 3.905 77 163 188 12 147 5.773
% 14 12,5 8,3 67,6 1,3 2,8 33 0,2 25 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Vrlo slicno kao i godinu ranije, medu lijeCenima zbog ovisnosti o opijatima, kao i
prethodnih godina, najveci broj lijeCenih osoba ima zavrSenu srednju Skolu (3.905 osoba,
odnosno 67,6%), a nezavrsenu srednju Skolu 477 osoba (8,3%). Samo osnovnu Skolu zavrsilo
je 722 osobe (12,5%). Niti najosnovnije Skolovanje nema 82 osobe ,svi su stariji od 19 godina,
te vjerojatno niti nece nikada zavrsiti osnovnu Skolu. Zavrsenu visu Skolu i/ili fakultet ima 351
osoba (6,1%).
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Tablica 10. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE NEOPIJATA U HRVATSKOJ
2017. GODINE PREMA STUPNJU OBRAZOVANJA | DOBI

Najvisi stupanj obrazovanja
© 8 o
[ o
skupine (5 S| € 7 2 > = .3 = Ukupno
© X 3 ] H © 2 S = °
god.) s el = S © s & © = ®
e g g g2 5 v =l g 5 £
23| P sl B s|lrs| B 2 S S
S5/ s2e| 82|52/ 8:2| x| 5| 2| &
Z o N »» =Z »n N >» Z »n N N [=] =
<14 16 5 3 - - - 24
15-19 10 101 234 67 9 - - - 1 422
20-24 3 34 21 218 54 2 - 5 337
25-29 1 15 14 126 15 8 13 1 4 197
30-34 8 5 105 4 6 16 - 4 148
35-39 2 7 3 81 3 7 13 - 3 119
40-44 - 6 4 32 2 1 7 - 3 55
45-49 1 1 4 19 1 2 4 - - 32
250 6 5 26 1 9 - 3 50
Ukupno 33 183 293 674 88 27 62 1 23 1.384
% 24 13,2 212 48,7 6,4 2,0 45 0,1 1,7 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

I medu osobama koje su lijeCene zbog zlouporabe neopijata, najvise ih je takoder
zavrsilo srednju Skolu, ali manje nego medu ovisnicima o opijatima — 674 (48,7%). Od 293
osobe (21,2%) koje imaju nezavrSenu srednju Skolu njih 56 je starije od 19 goding, te je mala
Sansa da ¢e dovrsiti barem srednjoskolsko obrazovanje. ZavrSenu osnovnu Skolu ima 183 osobe
Sto Cini 13,2%, a medu njima je najvise dobne skupine od 15 do 19 godina, Sto znaci da nisu
nastavili ili su napustili srednjoskolsko obrazovanje. Osnovnu Skolu nisu zavrSile 33 osobe
(2,4%). Bez obzira Sto je to relativno malen udio, njih 7 je starije od 19 godina pa je to
najvjerojatnije i kraj njihovog obrazovanja. Zavrsenu visu skolu ili fakultet ima 89 osoba (6,5%)
svih lije¢enih zbog zlouporabe neopijata.

U cjelokupnom lijeCenju osoba s problemima u vezi zlouporabe psihoaktivnih
sredstava vrlo bitan element je resocijalizacija, odnosno ukljuCivanje u drustvo kao aktivnih
Clanova. Stoga je vazno da im se omoguci doskolovanje, prekvalifikacija ili stjecanje posebnih
vjestina i znanja koje bi im olaksale zaposljavanje i konkurentnost na trZistu rada.
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Tablica11.  OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE OPIJATA U HRVATSKOJ 2017.
GODINE PREMA RADNOM STATUSU | DOBI
Radni status
Dobne S =
[7] o
skupine 8 | g g S - g .| e Ukupno
s |8 | S| 3 .| & |58 8
[ £ o c > c
(5god.) 3 o 9 S =3 = [} ° 8 s N
S |32 3 5 g2 | 2| E|E3 %
© c 2| & = = » = »n T| =2
<14 .
15-19 6 1 13
20-24 7 20 8 42 3 1 - 81
25-29 49 51 21 149 6 2 6 2 286
30-34 255 183 94 485 5 8 18 11 1.059
35-39 487 290 161 710 4 40 44 10 1.746
40-44 338 189 91 610 3 130 40 4 1.405
45-49 103 86 46 283 113 17 8 656
=50 67 48 27 236 129 14 6 527
Ukupno 1.306 867 448 2.521 6 21 422 140 42 5.773
% 22,6 15,0 78 43,7 0,1 0,4 73 24 0,7 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Nezaposlenost kao veliki problem drustva pogada i osobe lijecene zbog zlouporabe

droga (2.521 osoba - 43,7%). Godinu ranije bilo ih je 46,1%.

U 2017. godini je 1.306 osoba bilo u stalnom radnom odnosu (22,6%) dok je jos 867
(15,0%) imalo povremeno zaposlenje. ,Na crno" je radilo 448 osoba (7,8%). Nekom

samostalnom djelatnosti, prema njihovom navodu, bavilo se 140 osoba (2,4%).

Medu osobe koje imaju kakav-takav prihod svaki mjesec ubrajamo redovito
zaposlene, povremeno zaposlene, umirovljenike i samostalnu djelatnost. Njihov udio se
smanjuje iz godine u godinu. Bilo ih je svega 47,3 % vrlo slitno kao i prethodne godine (u
2015. ih je bilo - 43,4%; 2016. - 44,9).

Na Skolovanju se nalazi 27 ovisnika o opijatima (0,5%) od toga, 6 su ucenici a 21 je

student.
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Tablica 12. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE NEOPIJATA U HRVATSKOJ
2017. GODINE PREMA RADNOM STATUSU | DOBI
Radni status
Dobne S =
[7] o
skupine g | = £ H T l2.| o Ukupno
c | 8 = ? - 2 |s 8| ®
(5god.) 2 |5 <ol = 2 X 5 3 |85 §
S s 3 o N 3 =] € E S 8
L} o O © [} 0 - c .9 [
o o o 4 = =] n =] » T =
<14 = 24 24
15-19 18 16 1 36 331 19 1 422
20-24 60 55 5 110 9 90 2 6 337
25-29 63 29 7 67 19 3 9 197
30-34 50 24 1 56 1 6 148
35-39 39 19 2 48 4 4 3 119
40-44 19 11 16 3 3 3 55
45-49 9 4 9 10 32
>50 9 2 18 16 8 2 50
Ukupno 267 160 16 360 364 128 33 26 30 1.384
% 19,3 11,6 1,2 26,0 26,3 9,2 24 19 2,2 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Medu osobama lijeCenim zbog uzimanja neopijata bilo je 492 (35,5%) osoba koje se

jos Skoluju, Sto je nesto vise nego godinu ranije. LijeCilo se 364 ucenika (26,3%), a studenata
128 - 9,2%. Redoviti ili povremeni posao je imalo 30,9% osoba (427). Samostalnom djelatnosti
bavilo se jo$ 26 osoba (1,9%). Prethodne godine je gotovo svaka treca osoba bila nezaposlena
(348 - 30,2%), a ove svaka Cetvrta (360 - 26,0%).
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Tablica 13. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE OPIJATA U HRVATSKOJ 2017.
GODINE PREMA UVJETIMA ZIVOTA | DOBI
Sadasniji uvjeti zivota
Dob
° T‘e £ £ £ g
skupine 2 _ S S g = 2 Ukupno
e |5 _5 E| &g gs | 2 S
(5 god.) & ET 2| 23 € £t 2 = =3 S
= |s58| Es| 2 22| & s g
>N »w o ”w T w (7, Rt w o =2
<14 - . ; ;
15-19 - 1 1 - 1 - 13
20-24 7 40 1 1 8 2 12 - 81
25-29 29 141 1 37 38 5 32 3 286
30-34 123 472 20 134 180 12 106 12 1.059
35-39 273 699 44 217 359 16 125 13 1.746
40-44 303 489 38 158 308 21 79 9 1.405
45-49 158 208 27 76 132 5 46 4 656
250 173 116 21 78 100 6 30 3 527
Ukupno 1.066 2176 152 712 1.125 67 431 44 5.773
% 18,5 37,7 2,6 12,3 19,5 1,2 75 0,8 100,0

Izvor podataka:

HZJZ, Registar lijecenih ovisnika o drogama

NajviSe osoba lijecenih zbog uzimanja opijata, kao i ranijih godina je Zivjelo s
primarnom obitelji (2.176 - 37,7%). S partnerom i djetetom Zivjelo je 1.125 osoba (19,5%).
Samo s partnerom ih je Zivjelo 712 (12,3%), a sami s djetetom njih 152 (2,6%). Sam/a je bilo
1.066 (18,5%) lijecenih osoba, isto kao i prethodne godine. Iz ovih podataka vidimo da je kod
nas obitelj jos uvijek ukljuCena u proces lijeCenja svojih Clanova koji su postali ovisnici o

drogama.
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Tablica 14. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE NEOPIJATA U HRVATSKOJ
2017. GODINE PREMA UVJETIMA ZIVOTA | DOBI
Sadasniji uvjeti Zivota
Dobne £
kupi £ 2 £ | £ g
skupine _ s _ g 5 5 . E- 2 Ukupno
. ] = = [
(5 godina) s g =g - g g g *g S g
= |52 8| E S |83| = s g
N » o & w w w T (7] [=] =
<14 17 - - 7 - 24
15-19 6 357 - 5 1 1 50 2 422
20-24 16 278 2 8 2 20 2 337
25-29 18 137 - 11 12 3 11 5 197
30-34 23 72 1 17 22 - 6 7 148
35-39 21 45 4 10 29 1 5 4 119
40-44 12 18 2 6 12 - 1 4 55
45-49 6 3 5 9 - 2 3 32
=50 13 6 3 4 13 - 4 7 50
Ukupno 115 933 16 66 100 14 106 34 1.384
% 83 67,4 1,2 4.8 7.2 1,0 7.7 25 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Kao i kod osoba lije¢enih zbog opijata i kod osoba koje su lijeCene zbog drugih

psihoaktivnih droga najviSe su zastupljeni oni koji Zive u svojoj primarnoj obitelji odnosno s
roditeljima 933 osobe (67,4%), Sto je malo vise nego prethodne godine (740 - 64,2%). Samo s
partnerom Zivi 66 tj. 4,8% osoba a s partnerom i djetetom Zivi njih 100 - 7,2%. Da Zive sami
izjavilo je 115 osoba tj. 8,3%.
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Tablica 15. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U HRVATSKOJ 2016.
GODINE PREMA RODITELJSKOM STATUSU

Spol
-------------------------------- ST Ukupno
Ima li djece Muski Zenski

Broj % Broj % Broj %
Da 2.037 34,6 651 515 2.688 37,6
Da, oduzeta roditeljska prava 30 0,5 31 25 61 0,9
Nadzor nad roditeljskim 4 01 5 04 9 01
pravom
Ne 3.713 63,0 551 43,6 4.264 59,6
Nepoznato 108 18 27 21 135 19
Ukupno 5.892 100,0 1.265 100,0 7.157 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Od svih osoba lije¢enih u 2017. godini iz podataka o roditeljskom statusu vidljivo je da
ih 2.688 (37,6%) ima djecu. Prema roditeljskom statusu, ima viSe Zene koje su majke (51,5%)
od muskaraca oceva (34,6%). Ipak je 61 osoba izjavilo da su im oduzeta roditeljska prava ili se
nad roditeljskim pravima provodi nadzor (9 osoba). Sama cinjenica da su roditelji ili jedan
roditelj ovisnici ne uvjetuje ograniavanje roditeljskin prava, ali zahtijeva ucinkovit nadzor
sustava socijalne skrbi, kako ne bi doslo do zanemarivanja ili zlostavljanja djece.

Tablica 16. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA U
HRVATSKOJ 2017. GODINE KOJE IMAJU DJECU PREMA BRACNOM
STATUSU | ZIVOTU S DRUGIM UZIVAOCEM PSIHOAKTIVNIH DROGA

Bracnistatus |-._..._.___...__ Zivis drugim uzivaocima | o
upno

ovisnika Da % Ne % Nepoznato % P
U braku 183 424 879 39,5 8 258 1.070 39,8
Izvanbraéna
zajednica 135 31,3 298 13,4 2 6,5 435 16,2
Rastavijen/a 60 13,9 610 274 6 19,4 676 25,1
Udovac -
Udovica 5 1,2 47 2,1 1 3.2 53 2,0
Neudana -
Neozenjen 49 11,3 379 17,0 8 258 436 16,2
Nepoznato 0 0,0 12 0,5 6 19,4 18 0,7
Ukupno 432 100,0 2.225 100,0 31 100,0 2.688 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
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Analizom podataka lijecenih osoba koje su izjavile da djeca Zive s njima vidljivo je da
2.225 (82,8%) osoba bez obzira na bracni status ne Zive s drugim uzivaocima, dok je 432 osoba
(16,1%) koje Zive s djecom izjavilo da Zive s drugim uzivaocima.

Od 2.688 osoba koje imaju djecu, njih 183 (6,8%) je u braku, a 135 (5,0%) u
izvanbracnoj zajednici s drugim ovisnikom (ovisnicom). Od osoba koje su u braku (1.070) njih
183 je u braku s drugim ovisnikom/ovisnicom (17,1%). Jos je ,teza" situacija kod izvanbracnih
zajednica. Od 435 osobe koje imaju djecu a Zive u izvanbracnoj zajednici, njih 135 (31,0%) za
partnera/icu ima ovisnika o drogama. Socioloski to ukazuje na relativnu zatvorenost i
meduovisnost ovisnicke populacije, pri ¢emu su najvise ugrozena djeca u takvim obiteljima.

Tablica 17. OSOBE LIJECENE U HRVATSKOJ ZBOG ZLOUPORABE DROGA U
RAZDOBLJU 2013.-2017. GODINE PREMA GLAVNOM SREDSTVU

OVISNOSTI
Broj lijecenih osoba

Vrsta glavnog
sredstva 2013. 2014. 2015. 2016. 2017.

Broj % Broj % Broj % Broj % Broj %
Opijati 6.315 | 804 | 6.241 799 | 6.123 | 813 | 5953 | 838 | 5773 80,7
Kokain 119 1,5 132 1,7 106 14 105 1,5 11 1,6
Stimulativna

106 1,3 132 17 142 1,9 144 2,0 158 22
sredstva
Sedativi 157 2,0 157 2,0 108 14 113 1,6 138 1,9
Halucinogeni 4 0,1 4 0,1 3 0,0 - - 3 0,0
Hlaplji

apiva 4 | of 2 oo | 1 [oo | 2 |00 ] 2 0,0

otapala
Kanabinoidi 1.047 | 133 1103 | 14,1 967 12,8 741 10,4 925 12,9
Vise i ostalo 105 1,3 105 1,3 83 1,1 48 0,7 47 0,7
Ukupno 7.857 | 100,0 | 7.812 | 100,0 | 7.533 | 100,0 | 7.106 | 100,0 | 7.157 | 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Prema podatcima o glavnom sredstvu ovisnosti, vidljiv je najveci udio osoba koje na
lijeCenje dolaze zbog opijata. Ovisnici o opijatima imaju najvecu potrebu za lijeCenjem i to je jos
jedan od razloga zbog Cega oni prevladavaju. Uzimanje heroina, uglavnom intravenozno,
povezano je s ozbiljnim druStvenim i javnozdravstvenim problemima. Zlouporaba heroina
pracena je brzim razvojem tolerancije i ovisnosti. Vise od 90% osoba, ako sredstvo uzimaju
svakodnevno tijekom mijesec dana ili krace, postat ¢e psihicki i fizicki ovisno. Neki od ovisnika,
kako bi postigli stanje da koriste manje opijata, dolaze na supstitucijsku terapiju gdje dio
heroina bude zamijenjen metadonom.

Jos uvijek se Sustav za lije¢enje problema sa psihoaktivnim drogama bavi ,starim®
heroinskim ovisnicima a neSto manje ostalim vrstama droga.

Trend zlouporabe kanabinoida je i dalje isti.
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Udio osoba lijeCenih zbog ovisnosti o sedativima je vise-manje i dalje ispod 2%. U
2017. godini je udio iznosio 1,9%. Zlouporaba droga Cesto dovodi do anksioznosti i nesanice pa
im lijecnici Cesto propisuju benzodiazepine ili ih sami kupuju. Podsvjesno Zele pomoci sami sebi
ili povecati djelovanje opioida. Kad se primjenjuju intravenozno mogu produziti intenzitet i
trajanje opioidnih djelovanja. To je jedan od razloga zasSto ih bolesnici koriste. Oni i inace
pomazu kod odredenih psihijatrijskin poremecaja, negativnih emocionalnih stanja te pomazu
kad zapoCne apstinencija od alkohola i kokaina. To su obi¢no opioidni korisnici i ove mjeSavine
su Cesto povezane sa morbiditetom pa i sa smrtnim ishodom.

Situacija sa zlouporabom kokaina je vrlo sli¢na kao i udio sedativa. Udio kokaina u
2017. godini je iznosio 1,6% (2016.g. - iznosio je 1,5% a 2015.-1,4%).

Udio stimulativnih sredstava je lagano porastao i iznosio je 2,2% u odnosu na godinu
ranije kad je bio 2,0%.

Tablica 18. BROJ LIJECENIH OSOBA ZBOG ZLOUPORABE DROGA U HRVATSKOJ
2017.GODINE, PREMA DOBI | GLAVNOM SREDSTVU

Glavno Dobne skupine

Ukupno %
sredstvo <14 |15-19|20-24 | 2529 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 4549 | =50
Heroin - 6 46 225 930 1636 | 1.335 | 615 | 499 | 5.292 73,9
Heptanon - 1 7 13 33 46 38 18 13 169 24
Ostali opijati - - 1 2 8 6 3 2 4 26 04
Buprenorfin - 5 23 43 78 51 27 17 10 254 35
Tramadol - 1 4 3 9 7 2 4 1 31 0,4
Fentanyl - - - - 1 - - - - 1 0,0
Kokain - 6 16 24 27 24 8 1 5 11 1,6
Amfetamini - 19 | 34 17 25 9 1 2 107 15
Metamfetamini - 1 3 1 1 - - - - 6 0,1
Ecstasy 1 7 18 9 1 8 1 - - 40 0,6
Drugi
psih%stimulansi i i i [ [ i 2 i ) . 0,1
Mefedron - - - - - - 1 - - 1 0,0
Barbiturati - - - - - 1 - - - 1 0,0
Benzodiazepini 1 7 6 12 12 20 15 17 31 121 1,7
Drugi hipnotici i
oot ot f 2 I A Y
GHB/GBL - - - 2 2 - - - - 4 0,1
LSD - - - - - - - - - - 0,0
Drugi
halugcinogeni i i . [ ) i ) . ) . 0,0
Lako hlapljiv
otapala i i i i ) ! L ) i ) 2 0,0
Kanabinoidi 22 | 374 | 247 | 121 70 55 19 7 4 919 12,8
Sintetski
kanabinoidi Y12 - J e 5 0,1
Vise i ostalo - 4 9 8 7 4 5 3 7 47 0,7
Ukupno 24 | 435 | 418 | 483 1.207 | 1.865 | 1.460 | 688 | 577 | 7.157 | 100,0
% 03 | 61 | 58 6,7 16,9 26,1 204 | 96 | 81 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
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Moramo napomenuti da kanabis u danasnje vrijeme nije onaj kanabis kakav je bio.
Sadasnje uzgojene vrste sadrze i nekoliko puta veci udio aktivne tvari.

U cijeloj Europi, pa tako i u nasoj zemlji, kanabis je glavna i najzastupljenija ilegalna
droga. Na drugom mjestu, odmah iza kanabisa su amfetamini. No u sustavu lijeenja jo$ uvijek
su vise zastupljeni heroinski ovisnici.

Bez obzira Sto gotovo svi ovisnici o psihoaktivnim drogama uzimaju viSe sredstava
istovremeno, kao sredstvo ovisnosti se biljeZi ono koje je najjace djelovalo i zbog kojeg je ta
osoba dosla na lijeCenje. Tijekom razgovora s terapeutom, dode se do tog glavnog sredstva te
se upise u Pompidou obrazac.

U naSoj zemlji, kao i u Europi, najéeSte uzimani opijat je heroin. Ovisnici o
psihoaktivnim drogama uglavnom uzimaju viSe sredstava u isto vrijeme, ali razlog dolaska na
lije¢enje su pretezno problemi vezani uz heroin.

Kao i u cijeloj Europi, i kod nas se nastavlja trend smanjenja broja osoba koje uzimaju
heroin. Nakon Sto je viSe desetaka godina bio glavno sredstvo, njegova uloga postaje sve
manja. Kao na klackalici, istovremeno dolazi do povecanja uzimanja te time i udjela ostalih
psihoaktivnih sredstava.

Najvise osoba je uzimalo heroin (5.292 — 73,9%). Kad heroinu pribrojimo i ostala
sredstva iz skupine opijata (metadon, ostali opijati, buprenorfin, tramadol i fentanyl) to iznosi
80,6%. Kanabinoidi kao glavno sredstvo su bili u udjelu od 12,9%.

Benzodiazepini, barbiturati i ostali hipnotici i sedativi sudjelovali su udjelom od 1,9%,
kao glavno sredstvo zbog kojeg su osobe dosle na lijeenje. 1z raspodijele lijeCenih osoba prema
glavnom sredstvu i dobi razvidno je da je i dalje najvise lijeCenih osoba bilo u dobnom rasponu
od 30-44 godine - 63,4% (2016.- 65,6% ). No usporedbom podataka s podatcima o osobama
lijeCenim zbog zlouporabe psihoaktivnih droga opazaju se promjene u udjelima lijeCenih osoba.
I dalje se nastavlja lagani pomak u starije dobne skupine.
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Tablica 19. BROJ LIJECENIH OSOBA ZBOG ZLOUPORABE DROGA U HRVATSKOJ
2017.GODINE, PREMA GLAVNOM | SPOREDNOM SREDSTVU OVISNOSTI

Sporedno sredstvo Glavno sredstvo ovisnosti

. . Ukupno %

ovisnosti opijati % neopijati %

Opijati 1.143 30,9 20 37 1.163 274
Kokain 849 229 42 78 891 21,0
Stimulativna 449 12,1 237 438 686 16,2
sredstva
Sedativi 2 0,1 1 0,2 3 0,1
Crack 106 29 17 3,1 123 2,9
Halucinogena 8 02 18 33 2% 06
sredstva
Hiapljiva otapala 10 0,3 0 0,0 10 0,2
Kanabinoidi 1123 30,3 188 34,8 1.311 30,9
Vige i ostalo 13 04 18 3.3 31 0,7
Ukupno 3.703 100,0 541 100,0 4.244 100,0
Bez drugog sredstva 2.070 35,9 843 60,9 2913 40,7

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Uzimatelji opijata nisu u 35,9 % slucajeva uzimali neko drugo sredstvo, za razliku od
uzimatelja neopijata koji su u 60,9% slucajeva uzimali SAMO neopijate.

Od sveukupnog broja lije¢enih osoba samo jedno sredstvo je uzimalo 40,7% osoba.
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Tablica 20. BROJ OSOBA LIJECENIH U HRVATSKOJ 2017. GODINE PREMA NACINU
UZIMANJA GLAVNOG SREDSTVA
Nacin uzimanja glavnog sredstva
Glavno - Ukupno
sredstvo v Pusi dede/ | gpifa | Usmrkava Nepoznato
injekcijom pije
Heroin 3.981 219 - 1.031 61 5.292
% 752 4,1 - - 19,5 1,2 100,0
Heptanon 10 2 152 3 2 169
% 59 1,2 89,9 - 1,8 1,2 100,0
Ostali opijati 8 21 1 1 26
% 11,5 - 80,8 - 38 3,8 100,0
Buprenorfin 17 207 30 254
% 6,7 - 81,5 - 11,8 - 100,0
Tramadol 31 - 31
Fentanyl 1 - 1
Kokain 5 - 106 111
% 4,5 - - - 95,5 - 100,0
Amfetamini 27 77 3 107
% - - 25,2 - 72,0 2,8 100,0
Metamfetamini 3 3 6
Ecstasy 40 - 40
Drugi =~~~ 2 1 1 4
psihostimulansi
Mefedron 1 - - 1
Barbiturati 1 - 1
Benzodiazepini 120 - 1 121
i | i
GHB/GBL 4 - 4
LSDi_drugi _ ) ) 3 3
halucinogeni
Lako hlapljiva ) 9 ) 2
otapala
Kanabinoidi 914 5 - 919
% 99,5 0,5 - 100,0
(anabinoii : 6 |- : : ;
Vise i ostalo 1 27 1 18 47
% - 2,1 57,4 - 2,1 38,3 100,0
Ukupno 4.017 1.142 653 2 1.253 90 7.157
% 56,1 16,0 9,1 0,0 17,5 159 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
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Prema podatcima o glavnom sredstvu ovisnosti te nacinu uzimanja istog razvidno je
da u Hrvatskoj nije doslo do znacajnijih promjena. Mada se nastavlja trend pada broja
intravenoznog uzimanja droga, to je ipak i dalje dominantan nacin uzimanja droga (56,1%).
Slijedi uSmrkavanje (17,5%), pusenje (16,0%) te oralno uzimanje (9,1%).

Heroin se obi¢no injektira intravenozno, ali neki ljudi ga ubrizgavaju potkozno, puse ili
uSmrkavaju. Analiza kod nas lije¢enih osoba pokazuje da se heroin najces¢e uzima intravenozno
(75,2%), slijedi usmrkavanje (19,5%) te pusenje (4,1%). U odnosu na prethodne godine udio
i.v. heroinskih ovisnika nije se znatnije mijenjao (75,0% u 2011., 76,3% u 2012.,75,5% u
2013., 75,8% u 2014., 75,4%, u 2015., 75,9% u 2016. godini). I taj podatak posredno moze
ukazivati da je populacija heroinskih ovisnika sve starija te da usprkos namjeri “skidanja“,
uSmrkavanje postupno zamjenjuju intravenoznim uzimanjem.

Najvise lijecenih zbog zlouporabe kokaina je isti uSmrkavalo (95,5%).I amfetamine
najvise uzimaju usmrkavanjem, kao i ranijih godina. Sve osobe koje su lijeene zbog zlouporabe
kanabinoida su sredstvo uzimale pusenjem.

Brzina kojom se droga apsorbira i metabolizira ovisi 0o nafinu uzimanja. PuSenje i
intravenozno uzimanje ¢e najbrze izazvati apsorpciju $to dovodi do ulaska vece koli¢ine droge u
mozak i brzeg djelovanja. Intranazalno uzeta droga takoder ¢e brzo uéi u krv i dovesti do
Zeljenog djelovanja.
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Tablica 21. UCESTALOST UZIMANJA GLAVNOG SREDSTVA OSOBA LIJECENIH U
HRVATSKOJ 2017. GODINE

Ucestalost uzimanja glavnog sredstva
= 2 2 L
g E o g o 5
Glavnosredstvo | 2 N 2| & 2 = s 3 e Ukupno
= ® € © © < 2 ©
2 58| % § S 3 = §
E © 2 o 5 92 = E S
SRE|l 2 2 & & 35 2
Heroin 4449 108 30 63 205 172 265 5292
Metadon 66 2 - 5 78 2 16 169
Ostali opijati 9 - - 3 4 10 26
Buprenorfin 48 3 2 8 174 1 18 254
Tramadol 12 1 1 4 10 - 3 31
Fenatnyl 1 - - - - - - 1
e 4585 14 | 3 80 | 40 | 179 | 312 5773
Opijati % 794 2,0 0,6 1,4 8,1 31 54 100,0
"Kokain | 68 | 5 | 5 | 8 | 6 | 1 2 | 7 | m |
% 61,3 4,5 4,5 7,2 54 10,8 6,3 100,0
Amfetamini 55 9 6 6 4 20 7 107
% 514 84 5,6 56 3,7 18,7 6,5 100,0
Metamfetamini 2 - - 1 - 1 2 6
Ecstasy 25 6 1 - - 8 - 40
% 62,5 15,0 2,5 - - 20,0 - 100,0
Drugi 2 . . . 1 1 4
psihostimulansi
Mefedron 1 - - - - - - 1
Barbiturati - - - - 1 - - 1
Benzodiazepini 14 1 4 10 73 10 9 121
% 11,6 0,8 843 83 60,3 83 7.4 100,0
Drugi.h_ipnotici i 4 ) ) 6 9 12
sedativi
GHB/GBL 2 - - 1 1 - - 4
haluciogei i I ; s |
el IR R 1 o
Kanabinoidi 316 124 100 155 107 79 38 919
S % | 344 | 135 | 109 | 169 | 116 | 86 | - 4111000 |
Sintetski
kanabinoidi 3 : : 2 L .
Vise i ostalo 15 - - 5 6 2 19 47
% 31,9 - - 10,6 12,8 4,3 404 100,0
Ukupno 5092 259 149 268 676 312 401 7157
% 71,1 3,6 2,1 3,7 94 44 56 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
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Prema podatcima o ucestalosti uzimanja glavnog sredstva, najvedi broj lijecenih osoba
psihoaktivna sredstva nije uzimao u zadnjem mjesecu prije dolaska na lijeCenje. 1z podataka o
ucestalosti uzimanja glavnog sredstva razvidno je i da je 5.092 osoba ili 71,1% apstiniralo od
glavnog sredstva ovisnosti u prethodnom mjesecu. U 2016. godini taj je udio iznosio 74,4%.

Opijate nisu uzimali u 79,4 sluCajeva (4.585 osoba). Za 312 osoba uzimatelja opijata
(5,4%) nije nam poznat podatak o ucestalosti uzimanja sredstva.

Lijeeni zbog zlouporabe ostalih psihoaktivnih droga su se Cesto izjaSnjavali kako u
prethodnom mijesecu nisu uzimali glavnu drogu. Tako od onih koji su bili na kokainu, prosli
mjesec ih nije uzimalo 61,3%; amfetamine 51,4%; ecstasy 62,5%; a kanabinoide 34,5% prije
aktualnog javljanja lijecniku (vidi 1. stupac tablice 21).

Broj redovitih konzumenata marihuane se malo smanjio. Od onih kojima je marihuana
glavno sredstvo zlouporabe, dva do Sest dana u tjednu je uzimalo 17,0% osoba.

Tablica 22. NACIN LIJECENJA OSOBA LIJECENIH U HRVATSKOJ 2017.GODINE
ZBOG ZLOUPORABE OPIJATA KOJE SU IZJAVILE DA NISU UZIMALE
HEROIN PROSLI MJESEC

Farmakoterapija lijek
Farmakoterapija oblik € 2 S )

armakoterapija obli g g . g % % § g g

s |5 |8| 5|8 |§|%2|2| 8| 2

1S 2 1S < = = < = < =]

Kratkotrajno odrzavanje 21 31 - - 1 - - 53
Odrzavanje 1.704 | 1.839 4 2 2 3 3 3 3.560

Spora detoksikacija 95 145 - 4 3 - 247

Brza detoksikacija 9 13 - - 1 - 1 24

Bez medikacije - - - - 16 | 237 16 269

Farmakoterapija - druga - - - - - - 109 - 10 119

Nepoznato - - - - - - - - 313 313
Ukupno 1.829 | 2.028 4 2 - 2 134 | 243 | 343 | 4.585
% | 399 442 01|00 | 00| 00| 29 |53 ] 75 ] 1000

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Tablica 22. prikazuje osobe lijeene zbog ovisnosti o opijatima koji su izjavile da nisu
uzimale opijate u mjesecu koji je prethodio dolasku na njihovo lijeenje. Oni cine 79,4% od
ukupnog broja osoba lijeCenih zbog ovisnosti o opijatima.

Vecina od njih je bila na nekom obliku nadomjesne terapije 3.999 osoba ili 87,1%.
Najvise ih je bilo na odrzavanju ili sporoj detoksikaciji buprenorfinom (44,2%), a slijedi
odrZavanje na metadonu (39,9%). Njih 243 (5,3%) izjavilo je da pored toga Sto nisu uzimali
opijate, nisu koristili nikakve druge, niti nadomjesne niti ostale medikamente.
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Tablica 23. NACIN LIJECENJA OSOBA LIJECENIH ZBOG ZLOUPORABE OPIJATA U
HRVATSKOJ 2017. GODINE (UKUPNO)

Farmakoterapija lijek
Farmakoterapija oblik £ ® S °
c 5 S 3 ~ ©
S o o c o S e o
k=] H = 3 =} T o S s
S| 85| £ E|E| 8| | 8| &
[ S ] © o © @ 0 @ =
£ 2 1S c = = c < < =]
Kratkotrajno odrZavanje 50 47 - - 1 - 1 99
Odrzavanje 2120 | 2194 8 2 4 6 5 7 4.346
Spora detoksikacija 137 198 - 1 5 5 2 348
Brza detoksikacija 23 23 - - - - 1 - 2 49
Bez medikacije - - - - - - 22 266 22 310
Farmakoterapija - druga - - - - - - 153 4 10 167
Nepoznato - - - - - - - - 454 454
Ukupno 2.330 | 2.462 8 2 - 5 188 | 280 | 498 | 5.773
% | 404 426 01 | 00 | 00 | 01 33 49 86 | 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

U Tablici 23. prikazan je nacin lije¢enja svih opijatskih ovisnika ukupno, bez obzira na
uzimanje prosli mjesec. Metadon je primjenjivan bilo kao brza ili spora detoksikacija ili
odrzavanje u 40,4% lijeCenih, a buprenorfin u 42,6%. Ostale medikamente koristilo je 3,3%, a
bez ikakve farmakoterapije bilo ih je 4,9%. U cijeloj Hrvatskoj je nadomjesnom terapijom bilo
obuhvaceno 86,5 % ovisnika o opijatima.
Kao i ranijih godina, korisnici ostalih psihoaktivnih droga najvise su dolazili na savjetovanja i
upute, a zatim na psihosocijalnu terapiju bez medikamenata.
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Tablica24. OSOBE LIJEGENE ZBOG ZLOUPOTREBE OPIJATA U HRVATSKOJ
2017.GODINE PREMA PROSJEGENOJ DOBI UZIMANJA SREDSTAVA
OVISNOSTI
Godina
Heroinski ovisnici
eroinskt ovisnict 2000. | 2010. | 2011. | 2012. | 2013. | 2014. | 2015. | 2016. | 2017.
Prosje¢na dob prvog
uzimanja bilo kojeg sredstva | 16,0 16,1 16,0 16,0 16,1 16,1 16,1 15,9 16,0
(godine
Prosje¢na dob prvog
Limnja heroina (oocing) | 203 | 208 | 201 | 201 | 202 | 200 | 201 | 201 | 203
ProsieCnadobi. v.uzimanja | 945 | 217 | 212 | 212 | 213 | 214 | 210 | 212 | 215
(godine)
ProsieCnadobprvog | 955 | 964 | 262 | 263 | 264 | 340 | 267 | 266 | 267
javljanja na tretman (godine)
Broj godina od prvog
uzimanja bilo kojeg sredstva | 10,2 10,3 10,2 10,3 10,3 171 10,6 10,6 10,7
do prvog dolaska

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Podatci o prosjecnoj dobi pokazuju tijek razvoja ovisnosti, te se nisu znacajnije
mijenjali u odnosu na prijasnje godine. Eksperimentiranje sa psihoaktivnim sredstvima pocinje u
dobi od oko 16 godina i to dugi niz godina. Prosjecna dob prvog uzimanja bilo koje droge
sadasnjih heroinskih ovisnika bila je 16,0 godina. Prvo uzimanje heroina prosjecno je u dobi od
20,3 godina a prvo intravenozno sa 21,5 godinom. Kroz niz godina se moZe pratiti sve vece
razdoblje izmedu prvog uzimanja heroina i prvog intravenoznog uzimanja, Sto znadi da se
heroin uzima usmrkavanjem ili pusenjem dulje vrijeme.

Tablica 25. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE KANABINOIDA U HRVATSKOJ
2017.GODINE PREMA PROSJECNOJ DOBI UZIMVANJA SREDSTAVA
OVISNOSTI
Godina
Konzumenti kanabinoida
2009. | 2010. | 2011. | 2012. | 2013. | 2014. | 2015. | 2016. | 2017.
Prosjeéna dob prvog uzimanja
bilo kojeg sredstva (godine) 164 | 163 | 163 | 163 | 163 | 16,7 | 149 | 162 16,0
Prosjeéna dob prvog uzimanja
kanabinoida (godine) 164 | 164 | 163 | 164 | 165 | 162 | 165 | 164 16,2
Prosjecna dob prvog javijanja
na tretman (godine) 214 | 215 | 20,7 | 221 | 220 | 214 | 192 | 222 214
Broj godina od prvog uzimanja
bilo kojeg sredstva do prvog 50 52 44 58 57 47 43 59 54
dolaska na lijeenje

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
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Prosjecene dobi osoba lijeCenih zbog zlouporabe kanabinoida pokazuju stabilizaciju.
Prosjecna dob prvog konzumiranja bilo koje droge je 16,0 godina Sto je gotovo povratak na
vrijednosti u 2013. godini nakon niZe dobi koja je bila samo u 2015. godini. U prosjeku su bili
stari 16,2 godine kad su po prvi put uzeli kanabinoide. I na lijeCenje su dosli u dobi vrlo sli¢no
kao i u 2014. godini. Bili su stari u prosjeku 21,4 godine. U prethodnoj godini su bili u prosjeku
stari 22,2 godine. Od prvog uzimanja do dolaska na lije¢enje proslo je 5,4 godina.

Tablica 26. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U HRVATSKOJ 2017.
GODINE PREMA GLAVNOM POVODU POCETKA UZIMANJA

. Zlouporaba opijata Zlouporaba neopijata Ukupno
Glavni povod - - -
Broj % Broj % Broj %
Utjecaj vrnjaka ili
ecayrsnaka it 1.764 306 366 24 2130 298
partnera
Znatizelja 1.053 18,2 281 20,3 1.334 18,6
Psiholo$ki problemi 755 13,1 190 13,7 945 13,2
Zabava 585 10,1 184 133 769 10,7
Dosada 466 8,1 118 8,5 584 8,2
Problemi u obitelji 593 10,3 66 48 659 9,2
Zelaza
. 439 7,6 146 10,5 585 8,2
samopotvrdivanjem
N je o Stetni
eznane o stefnim 91 16 2 17 14 16
posliedicama
Problemi u Skoli 27 05 10 0,7 37 0,5
Ukupno 5.773 100,0 1.384 100,0 7.157 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Kao glavni povod poletka uzimanja neopijatnih  psihoaktivnih sredstva, prema
njihovim izjavama, lije¢ene osobe najcesce navode utjecaj vrsnjaka ili partnera (26,4%), zatim
znatiZelju (20,3%), psiholoske probleme (13,7%), zabavu (13,3%), Zelju za samopotvrdivanjem
(10,5%), dosadu (8,5%) te probleme u obitelji (4,8%).

Gotovo svaki treci lije¢eni zbog uzimanja opijata je izjavio da je povod uzimanja
opijata bio utjecaj vrSnjaka ili partnera (30,6%). Ostali povodi su bili znatizelja (18,2%),
psiholoski problemi (13,1%), problemi u obitelji (10,3%), zabava (10,1%), dosada (8,1%) te
Zelja za samopotvrdivanjem (7,6%).

Dok se u uzimanje neopijata krece iz konteksta prosjecne adolescentne populacije te
su razlozi sli¢ni kao i za bilo koje drugo rizicno ponasanje, uzimanje opijata zbiva se nakon
nekog vremena, kada je vec i okruzenje tako profilirano da potice zlouporabu. Stoga je upravo
utjecaj tako odabranog i specificnog okruzenja najces¢i motiv za ,ukljuivanje® u grupu.
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Tablica 27. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA U
HRVATSKOJ 2017. GODINE PREMA NACINU OTKRIVANJA ZLOUPORABE
. . Zlouporaba opijata Zlouporaba neopijata Ukupno
Tko je otkrio
Broj % Broj % Broj %
Policija 602 10,4 382 27,6 984 13,7
Clan obitelji 3.133 54,3 700 50,6 3.833 53,6
Zdravstveni djelatnik 286 5,0 40 29 326 4,6
Netk l
Netko od osobla 18 03 31 22 49 07
Skole
Netko na radnome
) 28 0,5 5 04 33 0,5
mjestu
Prijatelj, poznanik 967 16,8 74 53 1.041 145
Ostalo 518 9,0 81 59 599 8,4
Nepoznato 221 3,8 71 51 292 4.1
Ukupno 5.773 100,0 1.384 100,0 7.157 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Otkrivanje problema ovisnosti i upucivanje na lijeCenje tek je poCetak dugotrajnog
procesa. Podatci o otkrivanju problema ovisnosti se razlikuju prema glavnom sredstvu ovisnosti.
Ovisnost o opijatima najCeSce je otkrio neki od Clanova obitelji (54,3%), slijede prijatelji ili
poznanici (16,8%) te policija (10,4%).

Problem zlouporabe droga kod lijecenih neopijatnih ovisnika najceSce otkriva obitelj
(50,6 %), a slijedi policija (27,6%), dok su ostale osobe i institucije zastupljene s manjim
udjelom. Znamo da je Cesto dolazak na lijeCenje neopijatnih ovisnika posljedica toga Sto radije
odlaze na lijeCenje nego da protiv njih bude pokrenut kazneni postupak prema Nacelu
oportuniteta iz ¢l. 64 Zakona o sudovima za mladez.
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Tablica 28. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U HRVATSKOJ 2017.
GODINE PREMA RAZDOBLJU RODITELJSKOG SAZNANJA ZA PROBLEM
OVISNOSTI | GLAVNOM SREDSTVU

Roditelji saznali za prvo uzimanje
Glavno -
sredstvo U::’t: r Nako-n ! Nakorr z Nia\I:ioér;4 l:: (ti:il: Drugo | Nepoznato Hne
godine godine 3 godine godina znaju

Heroin 747 814 1.709 1.317 386 131 188 5.292
% 14,1 15,4 32,3 24,9 7,3 25 3,6 100,0

[ Metadon | 34 | 20 | % | 2 | 34 | 8 | 5 | 169
Ostali opijati 4 3 2 4 3 3 7 26
Buprenorfin 47 42 56 28 37 18 26 254
Tramadol 7 S 4 6 8 1 2 31
Fentanyl 1 - - - - - - 1

[ kokan | B | 8 | | | 7 s s | m
% 20,7 16,2 27,9 18,9 6,3 45 54 100,0

[ Amfetemini | 5 | 9 | 0 | 15 | 14 | 2 | 2 | 07
Ecstasy 13 10 9 4 3 1 - 40
Esril;%stimulansi [ ) . ) [ . .
Metamfetamin 2 1 - 2 1 - - 6
Mefedron - 1 - - - - - 1
Barbiturati - - 1 - - - - 1
Benzodiazepini 36 18 20 8 3 10 26 121
awos |5 | - | 2 [ | - [ s | v
GHB/GBL 2 - 1 - - - 1 4
h:llacioigen?rugi ) ! ) ! L g
Ic_)taak:alahlapljwa ) ) 1 1 ) 2
Kanabinoidi 351 211 161 66 85 5 40 919
% 382 23,0 17,5 7,2 9,2 05 44 100,0
renabi 3 2 ! ) ) 6
Vise i ostalo 5 6 6 3 - 6 21 47
Ukupno 1.306 1.169 2.071 1.498 583 191 339 7.157
% 18,2 16,3 28,9 20,9 8,1 2,7 47 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

38



lzvjescée o osobama lijecenim zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Hrvatskoj u 2017. godini

Prema izjavama lijecenih osoba, vecina roditelja je za problem ovisnosti saznala tek
nakon nekoliko godina.

Roditelji ovisnika o heroinu za problem ovisnosti su naj¢esce saznali nakon dvije do tri
godine ovisnitkog ponasanja (32,3%), vise od Cetiri godine za otkrivanje ovisnosti kod djece
bilo je potrebno za 24,9 % roditelja, dok 7,3% njih za problem nije ni saznao. Ipak, gotovo
svaki treci roditelj (29,5%) za ovisnost je saznao u prve dvije godine ovisni¢kog ponasanja svog
djeteta.

Roditelji lije¢enih zbog zlouporabe neopijata su za problem ovisnosti saznali ranije. Za
razliku od zlouporabe opijata u prve dvije godine zlouporabu kanabinoida je otkrilo ¢ak 57,6%
roditelja, nakon dvije do tri godine 16,6% roditelja, a za 6,8% roditelja je bilo potrebno vise od
Cetiri godine. Isto kao i kod heroina za probleme s kanabinoidima ne zna 10,5% roditelja.

Kokain kao glavno sredstvo koristilo je 111 osoba. Raspodjela roditeljskog uocavanja
problema unutar prve godine je bilo 20,7% a nakon prve godine saznalo je 16,2% roditelja.
Nakon 2-3 godine jo$ 27,9% roditelja. Tek nakon 4 i viSe godina je za problem ovisnosti o
kokainu saznalo 18,9% roditelja.

Tablica 29. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U HRVATSKOJ 2017.
GODINE PREMA NACINU UPUCIVANJA NA LIJECENJE

| Zlouporaba opijata Zlouporaba neopijata Ukupno
Upucéen od
Broj % Broj % Broj %
Osobno 3.564 61,7 315 228 3.879 54,2
Obitelji 194 34 231 16,7 425 59
Prijatelja 102 18 1 0,8 113 1,6
Drugog centra za
L . 39 0,7 2 0,1 41 0,6
lijecenje ovisnosti
Doktora primarne
i 1.333 23,1 51 3,7 1.384 19,3
zastite
Bolnice - druge
o 76 1,3 21 15 97 14
medicinske ustanove
Centar za socijalnu
45 0,8 181 13,1 226 3.2
skrb
Suda - ODO - Policije 133 2,3 431 31,1 564 7,9
Drugo 77 1,3 91 6,6 168 2,3
Nepoznato 210 3,6 50 3,6 260 3,6
Ukupno 5.773 100,0 1.384 100,0 7.157 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lijecenih ovisnika o drogama

Opijatski ovisnici na lijeCenje naj¢eS¢e dolaze osobnom odlukom (61,7%), slijedi
upucivanje lijenika primarne zdravstvene zastite (23,1%). Poticaj lije¢nika na tretman je
rezultat dugogodi$nje suradnje primarne zdravstvene zastite i sustava za prevenciju i
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izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti kao i provodenja Nacionalne strategije koje ukljucuje aktivno
svakodnevno susretanje lijecnika s ovisnicima i nadzor nad provodenjem farmakoterapije i
drugih oblika terapije ovisnosti.

Novi Kazneni zakon poziva sud da u sluCajevima u kojima bi se izrekla kazna zatvora
do Sest mjeseci koristi niz alternativnih mjera umjesto zatvora, kao $to su novcane kazne, rad
za opce dobro, provjeravanja i lijeCenja. Obvezno lijeCenje za konzumente droga moZe se
propisati u trajanju do tri godine, a vrijeme provedeno u lijeCenju uracunava se u trajanje
kazne. Ovaj generiCki pristup osigurava da se mnoge psihoaktivne tvari kontroliraju sukladno
relevantnim zakonima u sa suzbijanjem zlouporabe droga.

Najvise osoba je na lije¢enje zbog zlouporabe neopijata upuceno po odluci suda,
opcinskog drZavnog odvijetnistva ili policije (31,1%). Osobnom odlukom ih je doslo 22,8%, a
Centar za socijalnu skrb je uputio 13,1% osoba zbog uzimanja neopijata. Roditelji su uputili
16,7% osoba. Maloljetnici se i nadalje upucuju zbog posjedovanja ili drugih djela povezanih s
uporabom droge na obvezno lijecenje te je to jedan od glavnih nacina dospijevanja u sustav.
Obitelji su u toj dobi i za uporabu droga koje nisu opijati premalo senzibilizirane i rijetko odlucne
u tome da mlade treba ukljuciti u tretman.

RIZICNA PONASANJA OSOBA LIJECENIH ZBOG
ZLOUPORABE PSIHOAKTIVNIH DROGA

Zivot na margini drudtva i rizi¢na ponadanja ovisnika uklju¢uju sva ona ponadanja
vezana uz osnovnu bolest kojima se mogu izloZiti popratnim bolestima i komplikacijama. To je
poglavito zajednic¢ka uporaba igala, Sprica i ostalog pribora te rizicno (promiskuitetno, odnosno
bez koristenja zastite) seksualno ponaSanje. Hepatitis B, hepatitis C i HIV samo su neke od
zaraznih bolesti pogodnih za prenoSenje navedenim putovima te zbog toga populacija ovisnika
ima vedi rizik obolijevanja od opce populacije. Stoga je osobito vazno ustrajati na provodenju
mjera koje mogu smanjiti zajednicku uporabu igala i pribora te neprekidno podizati svijest o
vaznosti sigurnih spolnih odnosa. Uporaba kondoma i Cistog pribora u interesu je ne samo
pojedinog ovisnika, ve¢ je vazna i za smanjenje mogucnosti zaraze ne-ovisnicke populacije.
Posljedice dugotrajne upotrebe heroina se odnose na samu drogu i nacin na koji se koristi (t. j.
ubrizgavanjem ili pusenjem). Opasnost od zlouporabe heroina je i u tome Sto se vrlo rijetko na
ulici moze kupiti Cisti heroin. Uglavnom je pomijeSan s razliCitim primjesama (Secer, kakao,
brasno, mlijeko u prahu, vapno itd.) kako bi preprodavaci sto viSe zaradili. Upravo to dovodi do
razli¢itin zdravstvenih komplikacija i problema.

Podatci prikupljeni na standardnim izvjeStajnim obrascima omogucavaju uvid, kako u
nacin uzimanja droga opcenito, tako i u ucestalost koristenja zajednickog pribora. Ovakav nacin
prikupljanja podataka omogucuje nam pracenje promjena u ponasanjima i obiljezjima ovisnicke
populacije. Ukupna kvaliteta i redovitost prikupljanja podataka kroz standardni obrazac
izvieStavanja sve je bolja. Prema medunarodnim podatcima i u zemljama Europske unije, stope
prijavljenih novodijagnosticiranih sluCajeva zaraze HIV-om u intravenoznih korisnika droga
uglavnom su stabilne i niske razine, ili u padu. Medutim, u mnogim bivSim sovjetskim
republikama, stope su povecane.
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Tablica 30. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE OPIJATA U HRVATSKOJ 2017.
GODINE PREMA INTRAVENSKOM UZIMANJU OPIJATA UOPCE |

TRENUTNO
n .. i.v. uzimanje glavnog sredstva prosli mjesec
Zlouporaba opijata Intravenski ikada i L o
od onih koji su ikada uzimali i.v.
4.634 381
5.773
80,3% 8,2%

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Podatci o intravenoznom uzimanju opijata biljeze se za mjesec koji je prethodio
posljednjem pregledu te se promatraju u odnosu na podatke o intravenoznom uzimanju opijata
ikada u Zivotu. U 2017. godini, od ukupnog broja opijatnih ovisnika lije¢enih u tekucoj godini,
njih 4.634 (80,3%) je izjavilo da je barem jednom u Zivotu opijate uzimalo intravenozno, dok je
381 (8,2%) intravenozno uzimalo opijate u mjesecu koji je prethodio posljednjem dolasku na
lijecenje.

Tablica 31. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U RAZDOBLJU 20010.-
2017. GODINE U HRVATSKOJ, PREMA KORISTENJU ZAJEDNICKIH
IGALA | SPRICA U ZIVOTU | U POSLJEDNJIH MJESEC DANA

Koristenje zajednickih igala i Sprica u Zivotu (%)

2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017.

Da
61,3 61,0 59,7 59,7 59,7 475 57,8 55,7

Koristenje zajednickih igala i Sprica u posljednjih mjesec dana (%)

2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017.

Da
10,5 36 2,7 2,2 18 2,1 2,3 2,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

UCestalost koriStenja zajednickog pribora ikada u Zivotu i u mjesec dana prije
posljednjeg pregleda pokazuje silazan trend u promatranom razdoblju od 2010. do 2017.
godine. U 2010. godini je 10,5% osoba koristilo zajednicke igle i Sprice u posljednjih mjesec
dana prije dolaska na lijeenje, a sedam godina kasnije samo 2,0%.

Postojanje i rad centara za zamjenu igala i Sprica, besplatno savjetovanje i testiranje
na hepatitis B, hepatitis C i HIV je u posljednjim godinama kontinuirano djelovalo na postupnu
promjenu rizicnog ponasanja ovisnika o heroinu.
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PREBOLJELE BOLESTI ILI POZITIVITET (ANAMNESTICKI) U
OPIJATNIH OVISNIKA

Opijatni ovisnici su po prirodi svoje bolesti i zbog naina uzimanja droga izloZeniji
riziku za obolijevanje od bolesti koje se prenose krvlju.

Tablica 32. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE OPIJATA U HRVATSKOJ PREMA
ANAMNESTICKIM PODACIMA O ZARAZENOSTI HEPATITISOM B, C | HIV-
om (2010. — 2017. GODINA)

2010. | 2011. | 2012. | 2013. | 2014. | 2015. | 2016. | 2017.

Ovisnici o opijatima % % % % v, v % %

HIV pozitivni 05 05 05 0,3 0,2 05 0,2 0,5
Hepatitis B pozitivni 10,4 73 6,5 4.6 6,3 6,3 55 5,2
Hepatitis C pozitivni 46,0 | 405 | 392 | 318 | 251 | 358 | 36,1 | 347

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Intravenozno uzimanje droga predstavlja najveci rizik pojave znacajnih zdravstvenih
problema koji se prenose krvlju kao $to su to HIV/AIDS, hepatitis B i C, predoziranje i smrti
vezane uz uzimanje psihoaktivnih droga. Europske drZave se dosta uspjesno bore protiv HIV
infekcija medu intravenoznim uzimateljima droga. NaZzalost, jo$ uvijek u nekim zemljama kao
Sto je to Gréka i Rumunjska, dolazi do izbijanja HIV infekcija medu ovisnicima o drogama.

U promatranom razdoblju od 2010. do 2017. godine broj hepatitis B pozitivnih
opijatnih ovisnika pokazuje silazan trend (2010.- 10,4%; 2011.-/,3%; 2012.- 6,5%; 2013.-
4,6%; 2014.-6,3%; 2015.-6,3%; 2016.-5,5%). U analiziranoj 2017. godini je udio pozitivnih na
hepatitis B bio neSto malo manji nego godinu ranije (2016. — 5,5%) i iznosio je 5,2%.

Podatci o rezultatima testiranja na hepatitis C pokazuju da se isto tako nastavlja trend
laganog pada udjela pozitivnih osoba ali je njegov udio i nadalje visok, viSestruko vedi no sto
se procjenjuje za opcu populaciju. U odnosu na 2016. godinu kad je bio 36,1% udio se smanjio
na 34,7%.

Udio HIV pozitivnih osoba ve¢ je dulji niz godina niskih vrijednosti i stabilnog trenda i
iznosi 0,5%. Unatrag nekoliko godina nema zabiljezenih slucajeva zaraze HIV-om medu
intravenskim uzimateljima droga. Ovo mozemo =zahvaliti i trajnoj edukaciji, dobroj
obavijestenosti, modernoj farmakoterapiji, radu centara za savjetovanje te programu zamjene
igala i Sprica.
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Tablica 33. OSOBE LIJECENE U ZDRAVSTVENIM USTANOVAMA ZBOG
ZLOUPORABE DROGA U HRVATSKOJ 2017. GODINE PREMA
ZABILJEZENIM POPRATNIM BOLESTIMA | POREMECAJIMA

. Zlouporaba
Zlouporaba opijata .
Dijagnoze prema MKB-10 neopijata
Broj % Broj %
F60-F69 | Poremecaji licnosti i ponaanja odraslih 35 17,9 3 115
Afektivni poremecaji (depresija, poremecaji
F30-F39 | poremecaji(depresia, p : 45 230 0 0
raspoloZenja)
FA0-F48 Neurotslfi,"vezani uz stres i somatoformni 15 77 1 38
poremecaji

Dusevni poremecaji i poremecaji ponasanja
F10 poremecalp ) ponasry 71 362 13 500
uzrokovani uzimanjem alkohola

F20-F29 | Shizofrenija, shizotipni i sumanuti poremecaji 22 11,2 5 19,2
Poremecaji u ponaSanju i osjecajima koji se

F90-F98 T 0 0,0 0 0
pojavijuju u djetinjstvu i adolescenciji
Organski i simptomatski du$evni poremecaji

F00-F09 8 4,1 4 154
(F00-F09)

F50-F51 | Poremecaji hranjenja 0 0,0 0 0

Broj dijagnoza 196 100,0 26 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Ovisnost kao kroni¢nu recidivirajuéu bolest Cesto prate druge dijagnoze mentalnih
bolesti i poremecaja. Cesto je tedko razluditi da li psihijatrijska dijagnoza dovodi do uzimanja
droga ili obrnuto. Obi¢no se paralelno lijeci i ovisnost i komorbiditetni poremecaj.

NajcesSce se radi o poremecajima liCnosti i poremecajima ponasanja, afektivnim i neurotskim
poremecajima, duSevnim poremecajima i poremecajima ponasanja uzrokovanim alkoholom te
drugim kroni¢nim bolestima vezanim uz rizi¢na ovisnicka ponasanja. Depresivni poremecaj Cesto
dovodi do potrebe ,samo-lijecenja" pa kao posljedica pocinje i uzimanje psihoaktivnih droga.
Ali i neke droge dovode do pojave depresije, anksioznosti ili nekih drugih emocija. Poremecaj
osobnosti, koji je vrlo Cest kod ovisnika o drogama, moze u svojoj slici imati i depresivne
smetnje i zlouporabu sredstava ovisnosti. Psihostimulansi, ecstasy, psihodepresori
(benzodiazepini) mogu izazvati depresivne simptome.

Podatci iz 2017. govore da je od 7.157 lijeCenih osoba njih 3,1% imalo barem jednu popratnu
dijagnozu. I kod ovisnika o opijatima i neopijatima, najviSe uzimaju alkohol.
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OVISNICKA POPULACIJA | SUKOBI SA ZAKONOM

U Republici Hrvatskoj kontrola droga pokrivena je dvama zakonskim aktima: Zakonom
0 suzbijanju zlouporabe droga (1) i Kaznenim zakonom (2). Zakon o suzbijanju zlouporabe
droga, donesen u studenom 2001., regulira uvjete za proizvodnju, posjedovanje i promet
drogama, psihoaktivnim tvarima i prekursorima. Nadalje, zabranjuje neovlasten uzgoj droge,
njezino posjedovanje i promet njome te predvida novCane kazne za pravne osobe koje krse
propise o trgovini drogama i za osobe koje prelaze granicu bez potvrde koju je na propisanom
obrascu izdao ovlasteni lijeCnik. Teza kaznena djela procesuirana su u Kaznenom zakonu.
Odbacivanje Sprica i neobavjestavanje policije o sumnjivim dogadajima takoder su specificna
djela. Takoder, zakonodavstvo na podrucju droga definira sustav za prevenciju uporabe droga i
za pomo¢ korisnicima droga

Od sijecnja 2013., posjedovanje malih koli¢ina droge za osobnu upotrebu vise nije
kazneno djelo, ali svrstava se kao prekrsaj sukladno odredbama Zakona o suzbijanju zlouporabe
droga i kaZnjava se nov€anom kaznom

I dok je u tijeku istrazni postupak ili su u zatvoru zbog toga Sto su dosli u sukob sa
zakonom, ovisnici 0 drogama nuzno moraju nastaviti tretman. Samo detoksikacija u zatvoru ili
boravak u zatvoru nije dovoljan tretman.

Tretman koji pocinje u zatvoru potrebno je nastaviti i nakon pustanja na slobodu buduéi je
lije¢enje i oporavak tezak proces koji se mora nastaviti i tijekom daljnjeg Zivota korisnika. Bez
pravog lijeenja, vedina ovisnika o drogama ¢e ih ponovno koristiti nakon $to se vrate u svoje
Zivotno okruZenje, iako znaju da ih to moze vratiti u zatvor, ili ih ¢ak ubiti.

Tablica 34. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U HRVATSKOJ 2017.
GODINE PREMA VRSTI SADASNJIH SUDSKIH PROBLEMA
Zlouporaba opijata ZIoup<.>-raba Ukupno
Sadasniji sudski problemi neopijata

broj % broj % broj %
Nema 4.801 83,2 661 478 5462 | 76,3
srdstina oistost 476 B2 | s | 418 | 10% | 148
Ima, nije u vezi sa sredstvima ovisnosti 359 6,2 94 6,8 453 6,3
Nepoznato 137 2,4 49 S5 186 2,6
Ukupno 5.773 100,0 1.384 100,0 7.157 | 100,0

Za one koji im_aiu sudske probleme - tip sudskih problema

Zapoceta istraga 53 6,3 26 3,9 79 5,2
Sudski proces u tijeku 288 345 273 40,5 561 37,2
Pod uvjetnom je kaznom 286 343 174 258 460 30,5
Ocekuje izvrSenje kazne 94 11,3 22 3,3 116 7,7
Nalazi se u pritvoru 11 1,3 1 0,1 12 08
Nalazi se u zatvoru 34 41 7 1,0 41 2,7
Nepoznato 69 8,3 171 254 240 15,9
Ukupno 835 100,0 674 100,0 1.509 | 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
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Analizom onih ovisnika koji imaju sudske probleme razvidno je da je najviSe opijatnih
ovisnika pod uvjetnom kaznom (286 - 34,3%). Sudski proces je u tijeku kod (288 - 34,5%
ovisnika o opijatima. IzvrSenje kazne oCekuje 11,3% osoba. U zatvoru se nalazi 4,1% lijeCenih
zbog opijata. Kod neopijatnih ovisnika najzastupljeniji oblici sadasnjih sudskih problema
najzastupljeniji su oni kojima je sudski proces u tijeku (273 — 40,5%) a slijede oni koji su pod
uvjetnom kaznom (174- 25,8%).

U vrijeme lije¢enja, 83,2% ovisnika o opijatima te 47,8% ovisnika o neopijatima
izjavljuje da nema sudskih problema. Sveukupno promatrano, probleme sa zakonom u tekucoj
godini nema 76,3% svih lijecenih.

Tablica 35. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U HRVATSKOJ 2017.
GODINE PREMA VRSTI RANIJIH SUDSKIH PROBLEMA

. . Zlouporaba opijata Zlouporaba neopijata Ukupno
Raniji sudski problemi - - -
Broj % Broj % Broj %
Nije ih imao 1.503 26,0 812 58,7 2.315 32,3
Imao ih je 4.025 69,7 525 37,9 4.550 63,6
Nepoznato 245 42 47 34 292 41
Ukupno 5.773 100,0 1.384 100,0 7.157 100,0
Za one koji su imali ranije sudske probleme-tip sudskih problema

Kaznjavan prekrsajno 1.045 26,0 325 61,9 1.370 30,1
Kaznjavan ujetnom 1,050 261 64 122 1114 25

aznom
Kaznjavan zatvorskom 966 24,0 4 78 1,007 224
kaznom
Bio u zatvoru vise puta 486 121 10 1,9 496 10,9
Bio u pritvoru 377 9,4 31 59 408 9,0
Nepoznato 101 25 54 10,3 155 34
Ukupno 4.025 100,0 525 100,0 4.550 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Podatci o ranijim sudskim problemima kod opijatnih ovisnika pokazuju da ih je 69,7%
imalo neke probleme sa zakonom u proslosti. NajceSc¢e su bili kaZnjavani uvjetnom kaznom
(26,1%), prekrsajnom kaznom (26,0%) te zatvorskom kaznom (24,0%).

Medu osobama koje su koristile neopijate, razliCite sudske probleme ranije je u Zivotu
imalo njih 37,9%. Podatci o tipu sudskih problema pokazuju da su najvise kaznjavani prekrsajno
(61,9%), uvjetnom kaznom (12,2%) i zatvorskom kaznom (7,8%). Nazalost, moramo
konstatirati da jo$ uvijek postoji veliki broj nepoznatih (neispunjenih) podataka.
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Tablica 36. OSOBE LIJECENE ZBOG ZLOUPORABE DROGA U HRVATSKOJ 2017.
GODINE PREMA VRSTI SADASNJIH | PRIJASNJIH SUDSKIH PROBLEMA

Sadasnji sudski problemi
Raniji sudski Ima, u vezi Ima, nije u
: sa vezi sa
problemi Nema . . Nepoznato | Ukupno
sredstvima sredstvima
ovisnosti ovisnosti
Nije ih imao 1895 340 55 25 2315
Imao/la u vezi sa sredstvima
) . 2263 480 179 61 2983
ovisnosti
Imao/la nije u vezi sa sredstvima
) ) 1137 212 196 22 1567
ovisnosti
Nepoznato 167 24 23 78 292
Ukupno 5462 1056 453 186 7157

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Kombiniranjem podataka o ranijim i sadasnjim sudskim problemima razvidno je da
problem s krSenjem zakona nikada nije imalo 1.895 osoba od ukupno 7.157 osoba lijeCenih
zbog zlouporabe droga tijekom 2017. godine, Sto iznosi 26,5%. Nema podatka o tome da li je
postojao neki sudski problem nemamo za 186 osoba (2,6%), to je nesto bolje nego godinu
ranije kad je taj udio nepoznatih bio 2,7%.

1] IKAD ZABILJEZENI U REGISTRU, UMRLI U
2017. GODINI

Europsko izvijeS¢e naglaSava zabrinutost zbog velikog broja smrtnih slucajeva
prekomjerne doze droga u Europi, koji se u posljednje Cetiri godine povecavao. Procjenjuje se
da je u Europi 2016. godine (EU-28, Turska i Norveska) doSlo do smrti od preko 9.000
predoziranja, uglavnom vezanih uz heroin i druge opioide - iako se ¢esto kombiniraju s drugim
tvarima, osobito alkoholima i benzodiazepinima.

Mi smo analizirali slucajeve smrti u 2017. godini u nasoj zemlji, svih osoba koje su
ikad bile na lije¢enju zbog zlouporabe nekog psihoaktivnog sredstva. To je i pojasnjenje da
imamo osobe koje su umrle u vrlo visokoj Zivotnoj dobi. Pokazalo se da je umrlo 169 osoba
(prema do sada dostupnim podatcima). Od svih umrlih 141 je bio muskarac a 28 Zena (5,0:1).
Bili su u dobi od 20 do 96 godina. Kod starijih osoba radi se uglavhom o zlouporabi
benzodiazepina u mladim godinama.

Prosjecna dob umrlih je bila 50,1 godina (muski — 47,7 a Zene 62,4 godina).
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Najvise umrlih je bilo sa prebivalistem u Gradu Zagrebu (48 — 28,4%). 1z Splitsko-
dalmatinske Zupanije umrlo je 25 osoba (14,8%) a slijede Zadarska — 14 osoba (8,3%) te
Primorsko-goranska — 11 osoba (6,5%). Iz ostalih Zupanija je medu umrlima bilo manje osoba a
nije zabiljezen niti jedan smrti slu¢aj osoba iz Koprivnicko-krizevacke i Bjelovarsko-bilogorske
Zupanije.

Od ukupno 169 osoba za koje znam o da su preminule tijekom 2017. godine, 34
osobe su bile na lije¢enju tijekom 2017. godine. Za 16 (9,6%) osoba nismo bili u mogucnosti
saznati uzrok smrti. Predoziranje heroinom je navedeno kao uzrok smrti za tri osobe (prosjecna
dob — 47 godina; 1,8%) a metadonom 6 osoba (prosjetna dob — 39,7 godina; 3,6%). Kod
jedne osobe je navedeno da je umrla zbog zlouporabe kanabinoida.

Obzirom da su osobe koje se lijece zbog zlouporabe psihoaktivnh droga, u prosjeku
sve starije, razumljivo je da se povecao i broj malignih bolesti koje su uzrokovale smrt. Za 25
osoba je kao dijagnoza uzroka smrti navedena neka maligna bolest (prosjetna dob - 53,4
godine). Hepatitis C je naveden kao uzrok smrti kod 13 osoba (7,8%). Buduci da je ovisnost o
drogama vrlo kompleksna bolest, to dolazi i do mnogo drugih razli¢itih bolesti. Kao uzrok smrti
su navedene i ostale bolesti kao $to su to srcani infarkt, srcani arest, razliCite plu¢ne bolesti
(pneumonije, opstruktivna bolest pluca), ukusi, ciroze jetre i drugo.

Nesrece su isto tako relativno Cesto bile uzrok smrti, kod &ak 25 osoba (15%). Sest
osoba je umrlo u prometnoj nesreci sa automobilom, tri sa motociklom a po dvije kao biciklisti ili
pjesaci. Za tri osobe nije poznata vrsta vozila koja je sudjelovala u prometnoj nesreci. Dvije
osobe su umrle zbog gusenja uzrokovanog povracenim sadrZajem i zalogajem, a kod dvije
osobe smrt je bila posljedica padova.

Sedam osoba su sami sebi namjerno oduzeli Zivot. U prosjeku su imale 34,8 godina
(od 20 do 60 godina).

Tablica 37. OSOBE UMRLE TIJEKOM 2017. GODINE PO UZROKU

Uzrok smrti Broj %

Predoziranje heroinom 3 18
Predoziranje metadonom 6 3,6
Predoziranje kanabinoidima 1 0,6
Intoksikacija lijekovima 6 3,6
Hepatitis C 13 78
HIV 0 0,0
Suicid 7 42
Maligne bolesti 25 15,0
Ostale bolesti 65 38,9
Nesrece 27 15,0
Nepoznato 16 9,6
UKUPNO 169 100

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
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Tablica 38. OSOBE UMRLE TIJEKOM 2017. GODINE PO DOBI
] Spol
Dob u trenutku smrti Mgk Sone UKUPNO %
Do 19 1 0 1 0,0
20-24 4 0 4 24
25-29 6 0 6 3,6
30-34 14 2 16 9,5
35-39 14 1 15 9,5
40-44 27 1 28 16,6
45-49 18 1 19 11,2
50-54 19 1 20 118
55-59 14 5 19 11,2
60-64 1 3 14 8,3
65+ 16 11 27 16,0
Ukupno 141 28 169 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama

Tablica 39. BROJ LIJECENIH | UMRLIH OSOBA TIJEKOM 2017. GODINE PO DOBI

Dobna skupina Broj lijecenih Broj umrlih " vOnfjer .

lijeceni : umrli
Do 19 391 1 391:1
20-24 509 4 1271
25-29 496 6 82,7:1
30-34 1.228 15 81,9:1
35-39 1.879 16 125,311
40-44 1.470 29 52,5:1
45-49 691 19 36,4:1
50-54 341 19 17,9:1
55-59 163 18 8,6:1
65+ 73 42 1,71
Ukupno 7.241 169 42,8:1

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
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Tablica 40. OSOBE UMRLE TIJEKOM 2017. GODINE PO SPOLU | ZUPANIJI

PREBIVANJA

Zupanija Broj :\Jnmrlih Broj ;mrlih Ukupno umrlih %
Grad Zagreb 38 10 48 284
Zagrebacka 7 2 9 53
Krapinsko-zagorska 1 1 2 1,2
Sisacko-moslavacka 3 1 4 2,4
Karlovacka 4 0 4 24
Varazdinska 4 1 5 3,0
Primorsko-goranska 9 2 11 6,5
Li¢ko-senjska 0 1 1 0,6
Virovitiko-podravska 2 1 3 1,8
PoZesko-slavonska 2 0 2 1,2
Brodsko-posavska 4 0 4 2,4
Zadarska 11 3 14 8,3
Osjecko-baranjska 7 1 8 47
Sibensko-kninska 5 0 5 30
Vukovarsko-srijemska 9 0 9 53
Splitsko-dalmatinska 22 3 25 14,8
Istarska 6 1 7 41
Medimurska 3 1 4 24
Dubrovacko-neretvanska 4 0 4 24
Ukupno Hrvatska 141 28 169 100,0

Izvor podataka: HZJZ, Registar lije¢enih ovisnika o drogama
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