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GRIPA MOZE BITI
OPASNA AKO IMATE
DRUGE ZDRAVSTVENE
PROBLEME
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Gripa moze biti opasna ako
imate vec¢ postojecée zdravstvene
probleme

Vecéina ljudi koji obole od gripe oporavi se
brzo i bez lije¢nicke pomodi. No, za ljude s
kroni¢nim oboljenjima, gripa moze biti opasna
ili Gak i smrtonosna bolest. Na primjer, ako
bolujete od dijabetesa, iliimate problema sa
srcem ili diSnim putovima, gripa moze ozbiljno
ugroziti vasSe zdravlje.

Zasto neki zdravstveni problemi
povecavaju rizik od komplikacija
gripe?

Gripa moze pogorsati ve¢ postojece probleme
kao Sto su bolesti srca, dijabetes ili kroni¢ne
pluéne bolesti te zavrsiti hospitalizacijom.

Takoder, ljudi s postoje¢im oboljenjima imaju
oslabljeni imunitet, Sto zbog same bolesti (npr.
infekcija HIV-om, dijabetes) ili lijec¢enja (npr.
steroidi, kemoterapija). To otezava lijecenje
same gripe te povecava rizik od komplikacija,
poput upale pluéa.
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Sto je gripa?

Gripa je zarazna bolest koja se prenosi s
¢ovjeka na ¢ovjeka prvenstveno kasljanjem,
kihanjem i bliskim kontaktom. Simptomi

gripe pojavljuju se iznenada i mogu trajati od
nekoliko dana do nekoliko tjedana. Uobi¢ajeni
simptomi su visoka temperatura, zimica, kasalj,

Koji postojeci zdravstveni problemi
povecavaju rizik od gripe?

Brojna kroni¢na oboljenja ili postojedi
zdravstveni problemi mogu povecati rizik od
ozbiljnih komplikacija uzrokovanih gripom.

To su:

Ekstremna pretilost, astma, kroni¢na bolest
jetre, kroni¢na aspirinska terapija kod djece,
kroni¢na bubrezna bolest, oslabljeni imunitet,
kroni¢ne pluéne bolesti, bolesti srca, dijabetes,
neuroloska oboljenja i neurorazvojni poremecaiji.
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Koja je najbolja zastita od gripe?

Cijepljenje prije poCetka sezone gripe najbolji je
nacin za:

* smanjenje rizika od gripe

* smanjenje rizika od teskih oboljenja,
hospitalizacije i smrti

Ako ste trudni i imate postojece zdravstvene
probleme, cijepljenje je od osobite vaznosti za vas
i vase dijete.

Je li cjepivo protiv gripe sigurno?

Sigurno je cijepiti se. Sve nuspojave cijepljenja
obi¢no su blage i uklju¢uju upalu i crvenilo na
@ mjestu cijepljenja. Kod nekih se ljudi mogu javiti @
umor i muénina. Za razliku od gripe, ove su
nuspojave blage i kratko traju.

Cijepljenje je sigurno
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