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® GRIPA MOZE BITI ®
OPASNA AKO sr%
STARIJI OD 65
GODINA
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Gripa moze biti opasna
ako ste stariji od 65 godina

U 80% do 90% slucajeva smrti

povezan_lp s gr!p.om radi se 9 Sto l e gripa?

populaciji starijoj od 65 godina.

Kod starije populacije postoji i vedi Gripa je zarazna bolest koja se prenosi s

rizik od hospi talizacije zbog gripe covjeka na Covjeka najcesce kasljanjem,
kihanjem i bliskim kontaktom. Epidemije gripe

nego kod mlade, zdrave populacije. obicno se javljaju zimi. Svatko se u bilo kojoj

To je zbog toga sto imunoloski dobi moze zaraziti gripom.

sustav slabi s godinama i manje
je uspjesan u borbi s infekcijama,
ukljucujuci gripu.

Koji su simptomi gripe?

Visoka temperatura, kasalj, upaljeno

.....

Simptomi gripe pojavljuju se iznenada i mogu
trajati od nekoliko dana do dva tjedna. Vecina
se ljudi brzo oporavi, no ponekad gripa moze
dovesti do ozbiljnih komplikacija, poput

upale pluca i bronhitisa, pa ¢ak i smrti. Gripa
takoder moze pogorsati postojece zdravstvene
probleme, kao $to su bolesti srca i plué¢ne
bolesti.

WHOO0058_Elderly_Factsheet®=Po4%ind 11/10/18 9:27 pm



Koja je najbolja zastita od
gripe?

Cijepljenje prije pocetka sezone gripe najbolji je
nacin za:
smanjenje rizika od gripe
smanjenije rizika od teskih oboljenja,
hospitalizacije i smrti
sprjeavanje Sirenja zaraze na ¢lanove obitelji,
prijatelje i druge ljude

Je li cjepivo protiv gripe
sigurno?

Sigurno je cijepiti se. Sve nuspojave cijepljenja
obi¢no su blage i uklju¢uju upalu i crvenilo na
@ mjestu cijepljenja. Kod nekih se ljudi mogu javiti @
umor i muénina. Za razliku od gripe, ove su
nuspojave blage i kratko traju. Cijepljenje je
sigurno.

Cijepljenje je sigurno
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