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SVOJE PACIJENTE
OD GRIPE




Kao zdravstveni djelatnik
izloZzeni ste veéem riziku od
gripe nego opc¢a populacija

Zdravstveni djelatnici zbog prirode
posla izlozeniji su riziku od gripe
od opce odrasle populacije. Kao
zdravstveni djelatnik gripom se
mozete zaraziti od svojih kolega i
pacijenata.

Neke studije pokazuju da se
tijekom epidemija u medicinskim
ustanovama vise od pola
zdravstvenih djelatnika koji se brinu
o pacijentima oboljelima od gripe
moze zaraziti virusom. Cijepljenje
protiv gripe najbolji je na¢in da se
svake godine zastitite od bolesti.
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Ako se zarazite gripom, mozete je
prenijeti svojim pacijentima.

Studije pokazuju da zdravstveni djelatnici
mogu prenijeti gripu pacijentima kod kojih su
mogucée komplikacije. Gripa posebice ugrozava
dojencad, starije i one sa imunosupresivnim i
kroni¢nim oboljenjima. Kod nekih pacijenata
moze dodi do po zivot opasnih komplikacija

te postoje dokumentirani slu¢ajevi dojenackih
smrti od gripe na odjelima za intenzivnu njegu
novorodencadi i pedijatrijskim onkoloskim
odjelima zbog prenosenja gripe s medicinskog
djelatnika na dijete.

Zbog svoje predanosti radu,
medicinski djelatnici Cesto na
posao dolaze bolesni, povecavajuci
tako rizik od zaraze.

Nadalje, infekcija virusom gripe ¢esto moze
proci bez simptoma, pa mozete zaraziti ostale
¢ak i ako se sami ne osjecate bolesnima.
Jedna je studija pokazala da polovica
zdravstvenih djelatnika zarazenih gripom nije
bila svjesna da nose virus. Cijepite li se, moci
¢ete mirno spavati jer je manja Sansa da cete
zaraziti posebno ranjive pacijente.




Ako zdravstveni djelatnici moraju
izostati s posla zbog bolovanja, u
pitanje se dovodi kvaliteta skrbi o
pacijentima.

Nedostatak osoblja tijekom sezone gripe moze
se negativno odraziti na skrb o pacijentima i
povecati troskove u zdravstvu. Ako velik broj
zdravstvenih djelatnika mora uzeti bolovanje
zbog gripe, pruzanje zdravstvenih usluga moze

biti poremecéeno, a moze dovesti i do ukidanja
hitnih prijema.

SZO preporucuje da
se svi zdravstveni
djelatnici svake
jeseni cijepe protiv
sezonske gripe.

Cijepljenje je sigurno




