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Gripa moze biti opasna
ako ste trudni

Trudnice su pod povec¢anim rizikom od
ozbiljnih komplikacija i hospitalizacije zbog
gripe u usporedbi s ostalim, zdravim odraslim
osobama. Zbog promjena u imunosnom
sustavu, srcu i plu¢ima, trudnice imaju vedi rizik
od razvoja teskih oblika bolesti.

Gripa takoder moze biti opasna za
novorodencad jer njihov imunosni sustav jo$
nije u potpunosti razvijen te se ne moze tako
dobro boriti s infekcijama. Naposljetku, gripa
u trudnoc¢i moze dovesti do prijevremenog
poroda ili smanjene porodajne tezine
novorodenceta.

Sto je gripa?

Gripa je zarazna bolest koja se prenosi s
¢ovjeka na ¢ovjeka najcesSce kasljanjem,
kihanjem i bliskim kontaktom. Epidemije
gripe obi¢no se javljaju zimi. Simptomi gripe
pojavljuju se iznenada i mogu trajati od
nekoliko dana do dva tjedna.

Uobicajeni simptomi su visoka temperatura,

i umor. Vecdina se ljudi brzo oporavi, no ponekad
gripa moze dovesti do ozbiljnih komplikacija,
poput upale pluc¢a i bronhitisa, pa ¢ak i smrti.
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Sezonsko cjepivo protiv
gripe - najbolja odluka u
trudnodi za majku i dijete

Sezonsko cjepivo protiv gripe sigurno je u
svim stadijima trudnoce. Ve¢ se godinama
milijuni trudnica Sirom svijeta cijepe sezonskim
cjepivom protiv gripe i cjepivo je sigurno u
trudnodi.

Jednom kad se cijepite vas imunitet prelazi i na
vase dijete, Stiteci ga tako u prvih Sest mjeseci
zivota. To je vazno jer djeca mlada od Sest
mjeseci ne mogu primiti cjepivo.

Uobicajene nuspojave cijepljenja su upala i
crvenilo na mjestu cijepljenja. Kod nekih se
visoka temperatura, umor i muénina. Za razliku
od gripe, ove su nuspojave blage i kratko traju.
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Sto ako se simptomi gripe
pojave u trudnoci

Cjepivo protiv gripe smanjuje rizik od oboljenja
dok ste trudni i pomaze u zastiti vaseg
novorodenceta. No buduéi da nijedno cjepivo
ne stiti 100%, vazno je da se odmah javite svom
lije¢niku ili primalji ako razvijete simptome sli¢ne
gripi, ¢ak i ako ste primili cjepivo.

Uobicajeni simptomi ukljuéuju visoku
temperaturu, kasalj, bolove u tijelu i glavobolju.
Vecéina se ljudi brzo oporavi, no ponekad gripa
moze dovesti do ozbiljnih komplikacija, poput
upale pluéa i bronhitisa, pa ¢ak i smrti.

Cijepljenje je sigurno
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