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(izvjestaj o provedenim aktivnostima u 2016. i 2017. godini)

I HRVATSKI ZAVOD
ZA JAVNO ZDRAVSTVO

Zagreb, svibanj 2018. godine



Nacionalni program zdravstvene zastite osoba sa Secernom bolesti 2015.-2020. usvojen je na sjednici
Vlade RH odrzanoj 24. lipnja 2015. godine.

Tijekom 2016. i 2017. godine planirane su aktivnosti prema devet to¢aka programa:

1. donoSenje smjernica za organizaciju zdravstvene zastite uz definiranje razina skrbi i ovlasti uz
poticanje , diabetes-friendly” obiteljskih lije¢nika unutar grupnih praksi,

2. donosenje/revizija stru¢nih smjernica/algoritama za lije¢enje bolesnika na primarnoj i specijalisti¢koj
razini,

3. unapredenje interoperabilnosti,

4. provodenje edukacije opce populacije i osoba sa Seéernom bolescu,

5. upravljanje ljudskim resursima u zdravstvenoj zastiti osoba sa Secernom bolescu,

6. definiranje edukacijskih modula i kurikuluma uskladenih s medunarodnim smjernicama,

7. rano otkrivanje Secerne bolesti u op¢oj populaciji starijoj od 50 godina i stanovnika mladih od 50
godina s prisutnom prekomjernom tjelesnom tezinom ili debljinom i dodatnim ¢imbenicima rizika,

8. rano otkrivanje Secerne bolesti u trudnodi,
9. pracenje bolesnika (indikatora kvalitete skrbi) uz prijavljivanje bolesnika u CroDiab registar.

S obzirom na nesto kasnije donosenje Nacionalnog programa zdravstvene zastite osoba sa Se¢ernom
boles¢u 2015.-2020. krajem lipnja i preostalih Sest mjeseci za provedbu planiranih godisnjih aktivnosti,
nisu provedene sve aktivnosti planirane za 2015. godinu, vec je njihova prebacena za razdoblje 2016.-
2020. Zapisnici s dva sastanka iz 2016. godine na kojima je analizirana provedba aktivnosti dostavljaju
se u privitku.

lako su 2015. godine donesene smjernice za organizaciju zdravstvene zastite uz definiranje razina skrbi
i ovlasti uz poticanje ,diabetes-friendly” obiteljskih lijecnika unutar grupnih praksi te strucne
smjernice/algoritmi za lijeCenje bolesnika na primarnoj i specijalistickoj razini, one u naredne dvije
godine nisu usvojene. U privitku dostavljamo ocitovanje Hrvatskog saveza dijabetickih udruga o tocki
2.

U 2016.i2017. godini ostvareno je povezivanje na razini primarna zdravstvena zastita — Hrvatski zavod
za zdravstveno osiguranje — Hrvatski zavod za javno zdravstveno sadrZzano u tocki 3. Medutim, uvedeni
paneli jos uvijek nisu prilagodeni medunarodnim smjernicama (minimal reporting dataset).

Provodenje edukacije opce populacije i osoba sa Se¢ernom bole$¢u u 2016. i 2017. godini ukljucivalo
je pripremu edukativnih i stru¢nih materijala povodom Dana osoba sa Se¢ernom bole$¢u te Dana
otvorenih vrata SveuciliSne klinike Vuk Vrhovac, sudjelovanje lije€nika Referentnog centra za Secernu
bolest RH na Kongresu osoba sa Se¢ernom boleséu te predavanja lije¢nika u dijabeti¢kim udrugama i
sudjelovanje na stru¢nim skupovima.

Analiza ljudskih resursa u zdravstvenoj zastiti osoba sa Se¢ernom bolescu izradena je 2016. godine,
dostavlja se u privitku.

Paneli pruzZaju uvid u podatke naznacene tockama 7. i 8. u 2016. godini. Zabiljezeno je 54111 pregleda
u panelu, 18504 trudnica, dok je kod 359 pacijentica dijagnosticiran gestacijski dijabetes. Potrebno je
pritom napomenuti da Registar poroda za 2016. godinu biljeZi 37128 poroda. U panelu se nalazi 2116
lije¢nika opcée/obiteljske medicine koji su 2016. godine provodili preventivne preglede.



Sto se ti¢e broja bolesnika s dostupnim podacima o trajanju bolesti, indeksu tjelesne mase, HbA1lc,
vrijednostima tlaka i lipida te provedenosti pregleda fundusa oka i stopala, u panelu se nalazi 87992
bolesnika za 2016. godinu, od kojih su za 55188 njih dostupne informacije o indeksu tjelesne mase,
HbAlc, vrijednostima tlaka i lipida te provedenosti pregleda fundusa oka i stopala.

Detaljan izvjestaj po pojedinim tockama provedbe i stupanj dovrSenosti prikazan je u tablici u nastavku,
uz napomenu da povratne informacije nismo uspjeli prikupiti od svih dionika, odnosno od strucnih
drustava HLZ-a. Dopuna izvjestaja bit ¢e poslana ¢im zaprimimo dodatne informacije.
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