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POVIJEST SLUZBE

« 1998. g. osnovan je Centar za prevenciju ovisnosti grada
Zagreba kao jedan od odjela Psihijatrijske bolnice Vrapce

« 2004. g. promjenom Zakona o suzbijanju zloporabe droga svi
centri za prevenciju ovisnosti nastavili su s radom u okviru

zavoda za javno zdravstvo
« Sada Sluzba za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti
djeluje na tri lokacije:

— Mirogojska 11- punoljetnici, klinicka slika ovisnosti

— Heinzelova 63 a

— Remetinecki gaj 14 maloljetnici i mladi
punol jetnici,
eksperimentatori



SURADNJA S INSTITUCIJAMA U
PRAVOSUBU

- od 2000.g. poCinje suradnja s CZSS,
Opcinskim drzavnim odvjetniStvom, sudovima za

mladez

- od 2004.g. suradnja s Kaznenim sudom,
Zupanijskim sudovima, kaznionicama

- od 2010 g. probacijski uredi



Sluzba za mentalno zdravlje i prevencu Ju ovisnosti
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo “dr. A. Stampar” bavi
se mladima s razliitim poremeéajima u ponaSanju. Medu
njima prednjace konzumenti alkohola i drugih droga.

U Centar ih upuCuju ustanove (CZSS, skole, sudovi,
domovi), njihovi roditelji ili odgajatelji. U manjem broju
slucajeva adolescenti se javljaju sami.

Rad s mladima odvija se individualno i u grupi, a s njima
rade psihijatri, psiholozi, socijalni radnici i socijalni

pedagog.
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Prvi razgovor s klijentom obavlja psihijatar

- Tretman provodi soc. radnik, psiholog, soc.
pedagog

- Tijekom tretmana obavlja se psihologijska
obrada klijenta
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Razlozi zbog kojih se mladi
upuéuju u tretman su razliciti
oblici poremecaja u ponasanju:

- konzumiranje alkohola i drugih
droga
- nasilnicko ponasanje (vrsnjacko i
obiteljsko)
- imovinska kaznena djela i
prekrsaji
- poteskoce u Skoli vezane za
neispunjavanje obveza
- emocionalne poteskocée (slaba
prilagodba,
anksioznost/depresivnost,
poteskoce u odnosima s
¢lanovima obitelji/vrSnjacima/
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Mladi se u tretman ukljucuju na dva nacina:

1) moraju (oko 65%)
(zbog pocinjenja nekog zakonskog ili drugog prekrsaja
upuéuje ih ODO, CZSS, sudovi, Skole, domovi...)

2) zele (oko 35%)
(dolaze na inicijativu svoje obitelji, prijatelja, drugih
odraslih ili samoinicijativno)
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Raspodjela po spolu (klijenti do 18 godina)

Mladiéi 96 (68%) 143 (64%) 289 (66%)
Djevojke 45 (32%) 79 (36%) 148 (34%)
Ukupno 141 222 437
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,Prisilni” klijenti:

- Cesée mladiéi nego djevojke
- Ces$ée posjedovanje/dilanje marihuane
- nasilnicka i imovinska kaznena djela i prekrsaji
- Ce3ée maloljetnici - savjetovalisni tretman

.Dragovoljci”:
- CeSce djevojke nego mladiéi

- CeSée emocionalne poteskocée
- Cesée punoljetni - psihoterapijski tretman
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Rad s klijentima je multidisciplinaran: psihijatri, psiholozi,
socijalni radnici i socijalni pedagog

- Konzumiranje ilegalnih droga kod adolescenata mogu biti
prvi znak ili mogu prekriti veliki broj ozbiljnih
psihijatrijskih poremeéaja
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ovisnosti
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NAJBROJNIJI KLITJENTI SLUZBE SU MLADI
KONZUMENTTI ILEGALNIH DROGA

SAVIJETOVALISNI TRETMAN
NAJZASTUPLTJENIJI JE OBLIK TRETMANA
MALOLJETNIKA



OKVIRI:

-TRETMAN JE ZA KLIJENTA OBVEZA

-UKLTUCUJE KONTROLE URINA NA PSIHOAKTIVNE TVARI

-PODRAZUMIJEVA APSTINENCIJU

-TRAJE 3 - 6 MJESECI

-INDIVIDUALAN PRISTUP SVAKOM KLIJENTU

-JEDAN TERAPEUT - JEDAN KLIJENT



konzumiranje

marihuane

-postoji statisticki
znacajna povezanost
izmedu konzumiranja

marihuane i devijantnog
ponasanja

vise marihuane - vise
dev.ponasanja i obratno
(Orban i sur., 2005.)

iurnjava

kocka

tucnjava

narus.reda




CILJEVI TRETMANA

-poticanje zdravih obrazaca ponasanja

-razvijanje odgovornosti

-podizanje razine samopouzdanja i samopostovanja
-promjena stava prema konzumiranju droga
-usvajanje konstruktivnog nacina rjesavanja problema

-rjeSavanje zabluda (najceSée o drogama, nerijetko i o
drugim problemima)

-trajna apstinencija



- Vjeruje se da su polaznici strukovnih skola
cesci ,gosti” u centrima za prevenciju
ovishosti...

- Podatci naseg Centra kazu drugacije:
- strukovna trogodiSnja - 28%

- strukovna cetverogodisnja - 31%
- gimnazija - 27%
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Trenutna slika roditelja klijenata (N=113, Sto je trecina
maloljetnih klijenata koji su u tretmanu) izgleda ovako:

- 41% u braku
- 56% razvedenih
- 3% udovica/udovac

- oko trecina djece koja Zive u potpunim obiteljima
smatra brak svojih roditelja loSim
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- Tijekom tretmana otkrivaju se mnogi obiteljski
problemi, medu njima je i roditeljsko pretjerano
konzumiranje alkohola

- U opcoj populaciji oko 17% mladih smatra da njihovi
roditelji imaju problema s alkoholom (I. Pilar, 2012.)

- Istrazivanje NZJZ o roditel jskom pijenju medu
klijentima - oko 30% mladih smatra da im roditelji
previSe piju (Sablji¢, Radi¢, Borovecki, 2015)




Kako je u
Zagrebu?

= .Pozitivan razvoj adolescenata grada Zagreba:
analiza stanja™ (Novak, Ferié, KranZelié, Mihi¢, 2018.)
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- 25 SS grada Zagreba
- prosjecna dob ucenika 16,2 god
- provedeno studenom i prosincu 2017 .g.

- uzorak: 4821 ucenika.
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- 65,5 7% konzumiralo
alkohol u zadnjih 30
dana

- 26,6 % konzumiralo
marihuanu barem jednom u
zivotu, a 14,2 % barem
jednom u zadnjih 30 dana

Konzumacija raste s dobil
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- bjezanje s nastave: 22 % izostajalo s
nastave jedan ili viSe dana na mjesecnoj
razini (porast markiranja s pohadanjem visih
razreda SS;

- niska privrzenost skoli (viSe od 60 %
adolescenata uglavnom ne voli i¢i u Skolu i

misli da je sadrzaj vecine predmeta
nezanimljiv;

- 80 % adolescenata planira upisati fakultet!?!
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- 30 % izvjeStava o
ozbil jnim simptomima
anksioznosti

- 20 % izvjestava o
ozbiljnim depresivnim
simptomima, kao i
simptomima stresa

- 14,5 % adolescenata
barem jednom u zivotu
ozbiljno razmisljalo o
samoubojstvu (9,4 %
izradilo plan, a njih 4,4 %
izvijestilo o pokusaju)

Podaci nemaju klinicku znacajnost i ne sugeriraju dijagnosticiranje poremecaja, no
svakako upuéuju na vaznost intervencije!
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- Tretman maloljetnih konzumenata ilegalnih droga
rijetko se zaustavlja na samoj konzumaciji

- Sve je veli broj maloljetnika koji uz konzumiranje
droga imaju i druge poteskoce koje zahtijevaju
struénu pomoé

- Rane intervencije imaju znacajnu preventivnu ulogu

- Jednostavan nacin ukljucivanja u tretman i dostupnost
Centra doprinose pravovremenom djelovanju
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