Putovi ucinkovitog suocavanja s
pojavom zloporabe psihoaktivnih
supstanci djece i mladih

Josip Jankovic



OSNOVNE POSTAVKE

e Ovisnosti su segment pojave poremecaja u
ponasanju a ne posebna kategorija!

e Suocavanje s njima mora biti zajednicko u:

- primarnoj
\prevenciji
- sekundarnoj/

* Tercijarna odvojeno!



Djelotvornost osigurava

Zastupljenost svih razina djelovanja:
- mikro
- mezo
- makro

Holisticki pristup

Koristenje svih dostupnih resursa!

Jasna i ¢vrsta odluka drustva!

Uspostava cjelovitog sustava djelovanja na
podrucju ¢itave RH uz suradnju sa susjedimal



SPOZNAIJE KOJE SE NE KORISTE

* Psihologija:
" mogucnosti prenatalnog utjecaja na potomstvo;
= apstraktno misljenje vec kod cetverogodisnjaka;
= grupa ucinkovitija od individue i u promjeni ponasanja;
= presudno djelovanje znacajnih drugih,
" ucinkovitu zastitu pruzaju socijalne mreze...

* Neuroznanost: poteskoce za pub/adoles. temeljene su i organski!

- nezreo prefrontalni i frontalni rezanj;

- promjene u gradi CNS tijekom razvoja;
- smanjenje broja neurona korteksa;

- pucanje sinaptickih veza;

- prekidanje “neuronskih lanaca”...



USUSTAVITI:
* Pocetak stvaranja zdrave osobe od zaceca na dalje...

temelj i za kvalitetan: - brak/partnerstvo,
- roditeljstvo,

- obiteljski zivot.
 Nastavak kroz: - faze obiteljskog zivotnog ciklusa,
- faze razvoja djece.

e Uvezani u zajednckom djelovaniju:

obitelj + odg/obraz. + zdravstvo + MUP + konfesije;
e Zajednicki dokument — otvoren stalnoj dogradniji;
e Koordinacijsko tijelo za vodenje i evaluaciju
Meduresorsko s mogucnoséu autonomnog djelovanja!



Faze prevencije — pripreme za zdrav zivot
po fazama razvoja djece

* Tijekom nosSenja i pripreme za porod;

* Dojenacka dob — ulazak u obitelj/drustvo

* Predskolska dob — rana/negativisticka/latencija;

* Osnovna Skola — latencija/pubertet;

e Srednja skola — adolescencija:

* Mladenastvo (studiranje/rad) — adol/zrelost;

* Priprema za partnerstvo — bracno/izvanbracéno;

* Priprema za roditeljstvo;

* Suradnja/podrska tijekom rasta i razvoja djece.



Institucionalni nositelji provedbe

= Zdravstveni odgoj — udruzen/obogacen s psihosoc.

= Predskolski odgoj prosiriti maksimalno — radionice,
igraonice, pricaonice, slusaonice, “gledaonice”...

= Skole: OS i SS su: “ODGOJNO — obrazovne ustanove”;
= Sustav socijalne skrbi: pokretacki, koordin. eval. cimbenik
= MUP - preventivno djelovanje, udruzeno s drugim cin.;
= Nepravedno zanemarene:
Konfesione zajednice — duhovni dio/dobrobit pastve;

= NVO - odabrani/novoizgradeni kompleksni kontinuirano
provodeni program prevencije na Citavom podrucju RH.



Drustvene i politicke jedinice

— Obitelj — dobrobit svih clanova, stalno ju:
pripremati, “servisirati”, osnazivati ju/ih;
— Lokalna zajednica — dobrobit svih stanovnika na
uzem podrucju;
— Opcina, grad — dobrobit sugradana — kontinuirano i
unisono djelovanje...

— Zupanije + Drzava — dobrobit svih stanovnika:
osigurati pretpostavke zdrava zivota + odrzavanja
programa prevencije, suoc. s rizicima

NE PRISILA NEGO ATRAKTIVNI SADRZAJI — KONTINUITET



Metodoloski pristupi i metode

Priprema roditelja za porod i prenatalni utjecaj;
Male kreativne socijalizacijske skupine;

Sustav detekcije i samodjelovanja: aktivacijom
“Mladi za mlade”...

Savjetovanje: individualno+ obiteljsko + grupno;

Skupine za: osobni rast i razvoj + edukacije +
samopomoc...;

Pracenje zahtjeva dinamike drustva u legislativi;
Implementacija zakonskih rjesenja;
Bogati alternativni sadrzaji od obit. kvartova dalje!
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Podrucja na koja se stavlja teziste

e Sustavna komunikacija od prenatane faze na dalje

* Uravnotezen i holisticki shvacen rani razvoj djece:

— slika o sebi - self + samopouzd. + samopost. + prilagodenost;

— upoznavanje s intrinzi¢nim riz. ¢imb. + uCenje prepoznavanja i
kontrole (SOS, agresivnost, eksperimentiranje...).

* Intenzivna priprema za rizicne razvojne faze:

- upoznavanje s pubertetom i adolescencijom kao neminovnosti;
- nastavak ucenja prepozn. + kontrole/kanalizir. energije poriva na
riziCna ponasanja u pozitivna djelovanja.
 Pomoc tijekom rizicnih faza razvoja - grupno:

- rad na osobnom rastu i razvoju - osnazivanju zdravog selfa;

- nastavak vjezbi prepoz. + kontrole poriva rizichnog ponasanja;
- Siroko aktiviranje u pozeljnim aktivnostima (Sto vise podrucja).



