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NATJECANJE ZA CISTE ZUBE UZ
ZDRAVU PREHRANU
|
ZUBNA PREVENTIVA U SLOVENIJI

prim. Matej Leskosek dr.dent.med.
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Natjecanje za Ciste zube uz zdravu prehranu se porodilo v glavi primmag.LeskoSek Denisli¢ Tatjane dr.dent.med. daljne

godine 1979.
Tako je na OS Kette-Murn v Ljubliani, gdije je imala $kolsku zubno ambulantu, po&ela sa nenajavljenom kontrolom &istosti

zuba in zapisivanjem rezultata.

Sa &lankom u Zdravniskem vestniku poéinje verizno reakcijo i tako u Zkolskoj godini 1983 /84 NCZ preslo je pod okrilie
Stomatoloske sekcije SZD i broj ucestvovalih skola je 34.

Broj skola raste iz godine u godinu.

Tako u 3kolskoj godini 1993 /94 beleZzimo 424 OS, kroz 10 godina ve& 681 OS i u ovoj godini 750 OS.
Sveukupno dakle imamo ukljuéenih 99,8% svih OS in 100% $kola i zavoda za decu s posebnim potrebama.
To dode otprilike 260.000 ucenika svake godine. CJ

NCZ zajedno sa ostalim preventivnima djelatnostima (pe&atenje fisura, fluoridni premazi..), snizi KEP index sa 7.1 na 1.4.22
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FDI World Dental Federation

Caries Prevention
Partnership

Making prevention a priority

FDI Smile Award



fd WS ==& Madrid, Spain

: | e | 29 August -
World Dental Congress = A MEERET 5T 1 September 2017

Nas trud so prepoznali pri Svetovni zobozdravstveni organizaciji FDI.
Na generalni skups€ini konec avgusta 2017 v Madriduy, je Stomatoloska sekcija SZD prejela prestizno nagrado
SMILE AWARD 2017, kot najboljSa inovativna preventivna akcija na svetul
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Caries Prevention ...
Partnership g St T ——
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Making prevention a priority

FDI SMILE AWARD

INNOVATION CATEGORY

AWARDED TO

S [ovenian Ciz}enta[ Association

for their project ‘Let’s Have Clean Teeth’

FDI World Dental Federation

fdiC i

Dr Patrick Hescot
President, FDI

Madrid, Spain 27 August 2017




9.1.2018 Novoletna poslanica predsednika republike Boruta Pahorja | Notranjsko primorske novice

Novoletna poslanica predsednika republike
Boruta Pahorja

nedelja, 31. december 2017

Ljubljana - Predsednik republike Borut Pahor nagovarja drzavljanke in drZavljane Republike

Slovenije.

Borut Pahor — Foto: Urad Predsednika

Drage drzavijanke, spo$tovani drzavijani.

Obstaja drzava, ki je na vsem svetu najbolja za otroke. In, kot prva na svetu, razglasena za zeleno drZzavo.
Ali res sploh je taka drzava?

Je, in to sploh $e ni vse.

Skupina njenih znanstvenikov je prva v raziskovanju virusa zika. Ta drZava ima najbolj$i program za zdravje zob

v $olah na svetu.

V $portu ima najvec svetovnih in olimpijskih prvakov na $tevilo prebivalcev. Ima najbolj$o vrhunsko kuharico na
svetu. Ima absolutnega zmagovalca znanstvene olimpijade. Najboljsi dekliski zbor v Evropi. V tej drzavi opravijo

najveé presaditev srca na milijon prebivalcev.

V zadniih petih letih je zmanisala stopnjo brezposelnosti mladih ve¢ kot za polovico.

Obstaja drzava, ki je na vsem
svetu najboljsa za otroke in je
bila kot prva na svetu razglasena
za zeleno drzavo. Skupina njenih
znanstvemkov /je prva v raz:sko-

S

a ni vse samo dobro, am-
pak je dobro koncno zacelo pre-
viadovati. Da bomo resili stiske
ljudi, potrebujemo samozavest,
navdih, ponos. Imamo razloge,
da smo nase in na domovino
ponosni. Vsem Zelim, da bi sto-
rili nekaj, na kar bi bili ponosni.
Srecno, Slovenija!




"
Posebno priznanje revije Medicina danes, za velik doprinos k izboljSanju ustne higiene pri najmlajsih.

"/,

Projekt Tekmovanje za ¢iste zobe ob zdravi
prehrani (TCZ) Stomatoloske sekcije
Slovenskega zdravniskega drustva,

v katerem sodelujejo vsi Zdravstveni domovi RS
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W  REPUBLIKA SLOVENIJA DOBE_R TEK
‘ &/  MINISTRSTVO ZAZDRAVIE S|oven IE

Macionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

STOMATOLOSKA SEKCIJA
SLOVENSKEGA ZDRAVNISKEGA DRUSTVA
SLOVENIAN DENTAL ASSOCIATION

4
Dunajska ¢. 162 * “
1000 Ljubljana

L Zdravstveni dom Ljubljana

« DECA VOLE DA SE TAKMICE, A ISTO TAKO VOLE DA SU NAGRADENA. POSLEDNJIH 7 GODINA
NAS GENERALNI SPONZOR JE GLAXO SMITH KLINE...GSK D..0.0., KOJI SVAKE GODINE
NAGRADUJE CCA 19.000 POBJEDNIKA PO SVIM SKOLAMA U SLOVENIJL.

* ISTO TAKO U POSLEDNJE 2 GODINE, MINISTARSTVO ZDRAVJA REPUBLIKE SLOVENIJE NAS JE
PARTNER U ZAKLJUCNOM DOGADPAJU

e DOM ZDRAVLJA LJUBLJANA NAS PODRZAVA VEC OD SAMOG POCETKA NASEG PROJEKTA o/

e ZAHVALA NA OVOM MESTU | SVIM PREVENTIVNIM SESTRAMA | DOKTORIMA DENTALNE J
MEDICINE ZA 1ZVANREDNU SURADNJU
A
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2 g REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

STOMATOLOSKA SEKCIJA DOBER TEK
SLOVENSKEGA ZDRAVNISKEGA DRUSTVA Slovenija
SLOVENIAN ~ DENTAL  ASSOCIATION J

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za 2dravje 2015-2025

PRIZNANJE

ZMAGOVALCU /
35. Tekmovanje za c1§te ipbe ob zdravi prehrani

g

, L35 ,.\ e
osnovnih §o’|‘Re—p-Ub‘I'ike Slovenije

PREDSEDNIK STOMATOLOSKE SEKCIJE SZD; VODJA PROGRAMA:
prim. GORAZD SAJKO, dr.dent.med. prim. MATEJ LESKOSEK, dr.dentmed.
10 Stomatoloske sekcije SZD 3

L’“‘WL/

Projekt v izobrazevalne namene podprl &g_, GlamoSmithilne
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Nagrada za nas trud....3.000 nasmejanih in veselih otrok!
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COST / BENEFIT



PREVENCIJA KARIJESA KOD DJECE

MOZEMO JOS NESTO DA URADIMO?






iy




Pet 4.razredov OS Ivana Cankarja Vrhnika

Razredi 4.A, 4.C in 4.E so dobili Skatle s SCetkami in pastami
v razred

Razreda 4.B in 4.D nista imela Skatel s S¢etkami in pastami v
razredu

82 ucencev je umivalo v soli

54 ucencev ni umivalo v soli

Umivalo se je okvirno 2 minuti

Zobne SCetke smo zamenijali za nove v mesecu januarju
Vse razrede sem tekom Solskega leta 3x pregledal in sicer
septembra, decembra in maja
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from everyday acids













VZAMES LE 1
; BRISACKO!L,







REZULTATI

Parametri:

- Krvarenje iz gingivalnog sulkusa
- Zubne naslage (mekane /tvrde)
- Ispune



\/ SULKUSNA KVAVITEV (Scetkanje Sola/doma) zacetek testiranja

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
scetkanje * sulk krvavitev 3264 100.0% 0 0.0% 3264 100.0%
scetkanje * sulk krvavitev Crosstabulation
sulk krvavitev
DA NE Total
scetkanje sola Count 509 1459 1968
% within scetkanje 25.9% 74.1% 100.0%
doma Count 343 953 1296
% within scetkanje 26.5% 73.5% 100.0%
Total Count 852 2412 3264
% within scetkanje 26.1% 73.9% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1472 1 701
Continuity Correction® 117 1 732
Likelihood Ratio 147 1 702
Fisher's Exact Test 714 .366
Linear-by-Linear Association 147 1 702
N of Valid Cases 3264

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 338.29.
b. Computed only for a 2x2 table

Pearson Chi-Square preizkusa ni¢elno hipotezo, da je porazdelitev pogostnosti dogodkov, ugotovljenih v
vzorcih enaka.

Likelihood ratio je razmerje verjetnosti da se nekaj pojavi.

Fisherjev Exact Test je test statisticne znacilnost ki ni odvisen od velikosti vzorca kot je vec€ina stat
testov, pri katerih z velikostjo vzorca dosezemo stat znacilnost.

Obicajno se navaja Pearson Chi-Square.

N/



\/ SULKUSNA KVAVITEV (S¢etkanje Sola/doma) konec testiranja

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
scetkanje * sulk krvavitev 3264 100.0% 0 0.0% 3264 100.0%
scetkanje * sulk_krvavitev Crosstabulation
sulk krvavitev
DA NE Total
scetkanje sola Count 14 1954 1968
% within scetkanje 0.7% 99.3% 100.0%
doma Count 111 1185 1296
% within scetkanje 8.6% 91.4% 100.0%
Total Count 125 3139 3264
% within scetkanje 3.8% 96.2% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 130.8572 1 .000
Continuity Correction® 128.734 1 000
Likelihood Ratio 136.593 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 130.817 1 .000
N of Valid Cases 3264

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 49.63.
b. Computed only for a 2x2 table

Pearson Chi-Square preizkusa ni¢elno hipotezo, da je porazdelitev pogostnosti dogodkov, ugotovljenih v
vzorcih enaka.

Likelihood ratio je razmerje verjetnosti da se nekaj pojavi.

Fisherjev Exact Test je test statisticne znacilnost ki ni odvisen od velikosti vzorca kot je ve€ina stat
testov, pri katerih z velikostjo vzorca dosezemo stat znacilnost.

Obi¢ajno se navaja Pearson Chi-Square.
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KRVARENJE 1Z GINGIVALNOG SULKUSA

SCETKE vV SOLI  mBREZ SCETK V SOLI

SEPTEMBER DECEMBER




ZUBNE NASLAGE

SCETKE vV SOLI  mBREZ SCETK V SOLI
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NOVE ISPUNE NA ZUBIMA NA KRAJU
TESTIRANJA
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- v raziskavo sta bili vkljuCeni dve skupini otrok s statisticho enakomerno porazdelitvijo ocenjevanih
parametrov

- obe skupini, t.j.skupina, ki je dodatno SCetkala Se v Soli in skupina, ki je to pocCela le doma, sta izkazali
statisticno znacilno izboljSanje parametrov /p<0,001/

- skupina, ki je dodatno SCetkala Se v Soli, je bila statisticno znacilno boljSa v vseh ocenjevanih parametrih od
skupine, ki je to delala le doma/p<0,001/

Prisutnost zubnih cCetkica u skoli omogucila je dodatno snizenje

sulkusnog krvarenja za 7,9%, zubnih neslaga za 8,9% i ispuna bilo je J
za 4,6% manje.
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Stomatoloske seRetje
' v PortoroZu

44. SRECANJE STOMATOLOGOV SLOVENIJE

45. SRECANJE STOMATOLOGOV
SLOVENIJE

1Z PRAKSE ZA PRAKSO

IZ PRAKSE ZA PRAKSO

Avditorij Portoroz
31.maj- 1. junij 2019

AVDITORIJ PORTOROZ
5.JUNIJ 2020 - 6.JUNIJ 2020

KONTAKT:

ZOBOZDRAVNIK@GMAIL.COM




HVALA | SVE DOBRO U BUDUCNOSTI!




