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Odgoj i obrazovanje za zdrave zube –

preventivni pristup oralnom zdravlju

Helena Trbušić, prof.



Odgoj i obrazovanje za prevenciju – važnost 

kontinuiteta

Strateški plan promicanja i zaštite oralnog zdravlja 2015.-2017.

→ u današnjoj populaciji Republike Hrvatske vidljiv izostanak 

djelovanja dječje i preventivne dentalno medicinske skrbi 
u posljednjih 20 godina

Jedan od glavnih razloga je ukidanje specijalističke djelatnosti dječje i 
preventivne dentalne medicine. 

Potrebno je posebnu pažnju i trud posvetiti provođenju preventivnih 
aktivnosti i preventivnih programa koji promiču oralno zdravlje od 
najranije dobi.
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Provođenje preventivnih programa u 

vrtićima i školama (I)

• Zdravstveni odgoj – Modul Živjeti zdravo

→ pravilno pranje zubi po modelu

→ provođenje u suradnji s liječnikom školske medicine

Primjeri uspješne međuresorne suradnje u provedbi preventivnih 
programa:

• Najnoviji pilot-projekt nadziranog četkanja zubi u vrtićima i školama

• Zubna putovnica
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Provođenje preventivnih programa u 

vrtićima i školama (II)

• uspješna dugogodišnja suradnja Agencije za odgoj i

obrazovanje i Stomatološkog fakulteta (Jeste li danas

oprali zube?, projekt Osnove zdravlja usne šupljine)



Provođenje preventivnih programa u 

vrtićima i školama (II)

• suradnja s udrugama koje uz stručnu procjenu Agencije 
za odgoj i obrazovanje i suglasnost Ministarstva za 
znanost i obrazovanje provode preventivne programe

• Udruga za promicanje zdravog načina života „Zdravlje 
IQ“ – program „Pokažimo zube karijesu“ (učenički 
domovi, srednje strukovne škole)
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Što čini kvalitetan preventivni program?

Program koji se temelji na sljedećim principima:

• utvrđivanje prioritetnih područja za provedbu programa (područja 

s manjim brojem ordinacija dentalne medicine, područja od posebne

državne skrbi, socijalno stanje populacije)

• rano uključivanje djece u edukacijski program prevencije

• kontinuitet provedbe edukacije kroz suradnju i edukaciju 

odgajatelja u dječjim vrtićima, roditelja i zdravstvenih radnika

• preventivni programi s točno utvrđenim zadaćama svakog

sudionika i  suradnja s lokalnom zdravstvenom službom
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Što čini kvalitetan preventivni program? (II)

• promocija preventivnog programa u lokalnoj zajednici (uključivanje

lokalne zajednice)

• izrada odgovarajućeg edukacijskog materijala za svaku od

uključenih skupina

• osiguranje i vrednovanje kvalitete programa
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Zaključak

• Prevencija bolesti usne šupljine ima više 

odgojnih funkcija.

• Ona je važan i učinkovit uvod u brigu o 

vlastitom zdravlje kroz preventivno 

djelovanje.

• Djeca se uvode i uče o preventivnoj 

medicini uopće.
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Hvala na pažnji
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