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e DJECJA STOMATOLOGIJA JE STOMATOLOSKA

DIJAGNOSTICK

SVIH MOGUCIF

M | KU
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1 "Zubm karijes kroni¢éna je, kompleksna
bakteriyyska infekciyya koja rezultira
miligramskim gubicima minerala 1z zuba koji
je zahvacen infekcijom.

Viseéimbenicéna uzrokovanost infekcije, s
naglaskom na bakterijske 1 prehrambene
cimbenike, omogucavaju da se bolest razviye i
kao takva prepozna.”
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1, TEMELJINO INFEKTIVNA BOLEST

'

S

3. MOZE BITI TRETIRAN NA MOLEKULSKOJ RAZINI
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Individualni
cimbenici
Domacdin
Slina

Mikro-

Substrat Trajanje i
za mikro- ucestalost
organizme izlaganja

Cimbenici odgovorni za nastanak karijesa
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CILJEVI PREVENTIVNE STOMATOLOGIJE

. OCUVANUJE INTEGRITETA TVRDIH ZUBNIH TKIVA

e OCUVANJE ZDRAVLJA PRICVRSNOG APARATA ZUBA

e OCUVANJE ZDRAVLJA ORALNE SLUZNICE




ZUBNI KARIJES...

*...JE INFEKCIJA UZROKOVANA:

* BAKTERIJAMA IZ ZUBNIH NASLAGA

* STREPTOCOCCUS MUTANS, MITIS, SALIVARIUS, SOBRINUS
* LACTOBACILLUS CASEI | ACIDOPHILUS
* ACTINOMYCES NAESLUNDII

PODRZANA:
e HRANOM KOJA SADRZI UGLJIKOHIDRATE

*...A NASTAJE?

* KADA TE BAKTERIJE NAPU UGLJIKOHIDRATE, UKLJUCE IH U SVOJ METABOLIZAM |
PROIZVEDU KISELINE

* PRIJE JELA pH U ISTIMA JE IZMEDU 6.217.0
* IZLAGANJE NASTALIM KISELINAMA DOVODI DO PADA pH NA POVRSINI ZUBA



KAKO BI OSIGURALI ZDRAVLJE USNE SUPLJINE...

*... POTREBNA JE ZASTITA!

e MEHANICKO ODSTRANJIVANJE HRANE | BAKTERIJA

* NEUTRALIZACIHA KISELINA

* OPSKRBA REMINERALIZACIJSKIM IONIMA (Ca, P i F)

e LUBRIKACIJA TVRDIH | MEKIH TKIVA USNE SUPLJINE
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NASLJEPE —====0KOLIS
BIOLOéKP CIMBENICI
SOCIJALN}T CIMBENICI
NA\TTTIKE
PSIH()LoéKTIT CIMBENICI
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Bl (posebice ne stomatolosko koje je za mnoge neugodan dozivljaj).

R.J. ELDERTON, 1994.
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\/ VRSTE PREVENCIJE U STOMATOLOGJI
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*PRIMARNA PREVENCUA
sSEKUNDARNA PREVENCUA

"“TERCIJARNA PREVENCWA
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© INTERCEPTIVNO vs. RESTAURATIVNO =
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INTERCEPTIVNO LIJECENJE:

- POSTUPCI ODGADANIJA, ZAUSTAVLJANJA LI
PREUSMIJERAVANJA KARIJESNOG PROCESA

+ RESTORATIVNO LIJECENJE: =

- zaustavljanje bolesti i nadoknada izgubljenih zubnih tkiva -/
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SUVREMENI KONCEPT PREVENCUE

KARUESA

1. KONTROLA DENTALNOG PLAKA: A) MEHANICIKA
B) KEMIJSKA

2. UPORABA FLUORIDA

3. KONTROLA PREHRANE

4. PECACENUJE FISURA | JAMICA

5. EDUKACLA v ()



OBUHVAT ZUBNE PUTOVNICE U RH

* UKUPAN BROJ DJECE U GENERACIJI: OKO 39 000

* NAJBOLJI: KRAPINSKO-ZAGORSKA, BJELOVARSKO-BILOGORSKA,
KARLOVACKA, VARAZDINSKA

* NAJLOSIJI: GRAD ZAGREB | ZADARSKA



Skolska godina 2016./2017. Rujan 2016. |Splitsko-dalmatinska zupanija
6. razredi OS Primorsko-goranska zupanija

Upis u prvi razred osnovne|Veljaca 2017. |Splitsko-dalmatinska Zupanija
Skole Primorsko-goranska Zupanija
SisaCko-moslavacka zupanija
Vukovarsko-srijemska zupanija

Grad Zagreb
Od sSkolske godine 6. razred osnovne Skole — prvo polugodiste
2017./2018.
cijela Republika Hrvatska Upis u 1. razred osnovne Skole — drugo polugodiste
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Organizacija zdravstvene zastite

Zdravstvena zastita na primarnoj razini pruza se kroz djelatnosti:

- opée/obiteljske medicine

- zdravstvene zastite predskolske djece

- preventivno-odgojnih mjera za zdravstvenu zastitu Skolske djece i studenata

- dentalne zdravstvene zastite




Dostavljanje obrazaca ,,Zubna putovnica” ucenicima i
roditeljima (direktno ili putem skola)

Prikupljanje popunjenog obrazaca ,Zubna putovnica”

Arhiviranje originalnih obrazaca u karton djeteta

Trajno motiviranje roditelja i u¢enika na odaziv/odlazak doktoru
dentalne medicine
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HRVATSKA
LIJEENIEKA
KOMORA

Ministarsivo
znanostii
ohrazovanja

{ime i prezime specijsiists Skolske medicine]

Poitovani ugenici i roditeljifstaratelji, redoviti posjeti doktoru dentalne medicine su temelj ofuvanja oralnog zdravija
djece, te Vas melimo za razumijevanje i suradnju.

Ovaj obrazac dijete/roditelj/staratelj prima od Skolskog lijeZnika ili u Skolii cdnosi ga doktoru dentalne medicine. Ispunjeni
obrazac dijete/roditeljfstaratelj vraéa Skolskom lijeéniku pri pregledu za upis u 1. razred osnovne kole (predikolci) i kod
cijepljenja protiv hepatitisa B i drugih aktivnosti (ufenici 6. razreda osnovne kole).

Ako dijete nema izabranog doktora dentalne medicine, informacija o zboru doktora dentalne medicine koji s Hrvatskim zavodom
za zdravstveno osiguranje imaju sklopljene ugovore | mogu primiti dijete u skrb mofe se dobiti na telefonu 00X XXX u
radnom vremenu od 8§ do 16 sati ili putem adrese e-poite oo ooooo@ hzzo fir.

ZUBNA PUTOVNICA

Ime i prezime djeteta: Spol: M Z
Godina rodenja: Molimo roditelje/staratelje da ispune ovaj dic obroscao ako nedestaju podaci.
DENTALNI STATUS
Miijeéni zubi Oznake za status zubi

G5 |54 [53 |52 |51 |61 |62 |63 )64 |65
+ -zdrav zub

IEOEN=(ENS0E =SR] K Karifs

E -Zub izvaden zbog karijesa

E* - Zub izvaden zbog drugih razloga

P - Zub sispunom

j:( (precizno zacrnite plohe na kojima se nalazi zubni
karijes ili ispun na zubu)

85 |84 | B3 82|81 |71 |72 (73|74 175

Trajni zubi
1716 151213121121 [22 23 2a]25 (2627

IESURE(EOR(E(S(

EOSSSIEIEISIE(SISIEUS(E(

47 | 45 | 45 (44 |43 | 42 | 41 (31 )33 |33 (34 )35 )36 |37

Profilaksa fluorom (DM115, DM116 ili DM 117) tijekom ovog posjeta: DA

Preventivni postupak (osim profilakse fluorom je za wrijeme ovog posjeta potrebno napraviti najmanje joi jedan preventivni postupak):

1. Demonstracija £i¢enja usta (DM120) 3. Motiviranje djece za higijenu usta (DM113)

2. Pefacenje fisure po zubu (DM101) 4. Pefatni ispun [DM102)

A. Lijefenje zapoteto tijekom ovog posjeta C. LijeZenje zapofeto i zavrieno u ovom posjetu
B. Poietzk lijeéenja se planira kod sljededeg posjeta D. Lijefenje nije potrebno

Sljedei posjet (potetak ili nastavak lijefenja, u roku od 30 dana, a kontrelni pregled za 6 mjeseci):

Datum: Vrijeme:

Upute za doktore dentalne medicine: ispuniti velikim tiskanim slovima i zackruZiti; osim oveg popunjenog cbrasca djetetu je
necphodno dati termin u pisanom obliku s Vasim potpisom; ako se dijete ne odazove, molimo ponuditi roditelju ili staratelju novi
termin telefonom ili e-poitom; 2a sve upite o sadriaju | dostavi obrasca javite se na e-adrasu skolska_medicina @ hzjz hr.
Informiranje u@enika/roditelja/staratelja o svim postupcima predvidenima ovim cbrascem kao i zaprimanje suglasnosti reditelja
provodi se iskljufivo usmenim putem odnosno sukladno uchifajencm postupanju u primarnoj zdravstven o zaStiti.

Datum pregleda: Potpis doktora:
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PREVENTIVNI POSTUPCI (6.RAZRED) 2017./2018.- RH
ZUBNA PUTOVNICA
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s N
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54,25

50,38
47,63 46,71

Peéatni ispun (DM Pecaéenje fisure po Profilaksa s fluorom  Demonstracija

zubu (DM 101)

B Djecaci

(DM115) Ciséenja usta
(DM120)

B Djevojcice

i —

63,86
61,27

Motiviranje djece za
higijenu usta
(DM119)

|



PREVENTIVNI POSTUPCI (6.RAZRED) 2018./2019. - RH
ZUBNA PUTOVNICA
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73,63 72,88
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10 2,58 2,92 3,51 3,91 4,78 5,07
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Pecatni ispun (DM 102) Pecaéenije fisure po Profilaksa s fluorom Demonstracija ¢iséenja Motiviranje djece za
zubu (DM 101) (DM115) usta (DM120) higijenu usta (DM119)

HDjec¢aci HDjevojéice
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Pecatni ispun (DM
102)

PREVENTIVNI POSTUPCI (6.RAZRED)
2017./2018. VS 2018./2019.

362 3,71
I N

52,26
47,17

60,09

Pecacenje fisure po Profilaksa s fluorom Demonstracija

zubu (DM 101)

W 2017./2018.

(DM115) CiS¢enja usta (DM120)

W 2018./2019.

o —

73,25

62’56 I

Motiviranje djece za
higijenu usta
(DM119)
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PLAN LIJECENJA (6.RAZRED)

2017./2018. VS 2018./2019.

e 10,41

26,44 26,45

LijeCenje zapoceto i zavrSeno LijeCenje zapoceto u ovom Pocetak lijecenja se planira

u ovom posjetu

posjetu

W 2017./2018.

kod sljedeceg posjeta

W 2018./2019.

o —

66,38

51,83

Lijecenje nije potrebno
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kp /K102
RH (djeca koja se upisuju u 1.
razred osnovne Skole)

KEP 3
(u€enici 6. razreda)

4,3 [ 73.5% 2,6
J 2,57
(podaci u obradi) A

1

kp indeks - zbroj zubi zahvaéenih karijesom i zubi s ispunom
2 KIO indeks - pokazatelj udjela populacije zahvacéene karijesom

* KEP indeks - zbroj zubi zahvacenih karijesom, izvadenih zubi kao posljedica
karijesa i zubi s ispunom

uu ()



PODACI 1Z CEZIHA
- UKUPAN BROJ POSJETA DJECE U DOBI OD 12 GODINA
(01. RUJAN — 31. PROSINAC), RH

2015. 2016. 2017. 2018.
28 392 27 586 67 425 60 317
-’ \J S
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Ukupan broj postupaka kod djece u dobi od 12 godina (podaci iz

CEZIH-a), RH
O1. rujan — 31. prosinac

2015. 2016. 2017. 2018.

DTP Broj Broj Broj
Sifra Naziv DTP postupaka postupaka  |Broj postupaka |postupaka
DMO002 |Pregled bolesnika (prvi) 3583 3185 0826 8407
DMO003 |Ponovni pregled (recall) bolesnika 2458 2466 5590 5167
DMO11 |Lijenicka potvrda 148 496 2879 3060

Davanje uputa bolesniku i upoznavanje bolesnikas ufinkom stomatolo3kih
DMOO06 |usluga 1215 1272 2128 1964
DM325 [Ispun kompaositni na jednoj povrsini (prekutnjaci i kutnjaci) 1917 1739 3515 2953
DM441 [letkanje cakline i nano3enje veziva (bonding) 5560 5023 9592 7865
DM440 |Poliranje kompozitnihispuna 5819 5381 9957 8343
DM102 [Pecatniispun (preventivni ispun po zubu) 849 732 1603 1297
DM101 |Petacenje fisure po zubu 589 598 1139 1022
DM119 |Motiviranje djece za higijenu usta 2840 3207 9326 8808
DM120 |Demonstracija ¢i$¢enja zuba (po osobi) 2171 2360 6988 6698
DM110 |Profesionalno €is¢enje profilaktickom pastom 1403 1292 3210 3059
DM115 |Profilaksas fluorom - topikalna fluoridacija, tekucina ili gel 1795 1745 5273 4694

Ukupno 30347 29496 71026 63337

A
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Postovani roditelji,

za upis u 1. razred
osnovne Skole potrebno
je posjetiti doktora
dentalne medicine koji ée prilikom pregleda za upis u
pregledati Vase dijete. osnovnu skolu.

Hrvatsid

asiguranie

Za vrijeme pregleda, doktor

dentalnhe medicine ¢e za Vase
dijete ispuniti obrazac ,, Zubna
putovnica”. Ispunjeni obrazac
predat cete Skolskom lije¢niku

%ﬁ Zavod za javno zdravatvo

Posjet doktoru dentalne medicine
&e biti prilika za bolje upoznavanje
Vaseg djeteta s radom u ordinaciji
i za stjecanje navika redovitih
pregleda, sto je temelj ocuvanija
oralnog zdravlja Vase djece, te
Vas pozivamo na razumijevanje i
suradnju.

L+

Zavod za javno zdravstvo

Zagreba

Nastavai zav0d 2a Javne 2dravstve
‘Eupanile

MASTAVNI ZAVOD ZA = B Avio ZoR Ay
JAVNG ZDRAVSTVO D AN
+ st nost \
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NAGRADNI NATJECAJ ZA OSNOVNE | SREDNJE SKOLE ZA 1IZRADU INFOGRAFIKE
,CUVAJMO ZDRAVLJE USNE SUPLJINE —KAKO ZUBE OCUVATI ZDRAVIMA”

4 Idejno riesSenje za ucenike 6. razreda osnovne skole

OS Stjepan Bencekovié, Zagreb
(poledina Zubne putovnice)

ofte
ZUBNA PUTOVNICA

Ime | prezime djeteta: Spol. M I
Godinz rodenja: Malima rogit je da i j dio obrasca ako nedostaju podaci
DENTALNI STATUS
Mlijecni zubi ‘Oznake za status zubi

EE RS E

+ -zdravaub

K -Karijes

E -Zub izvaden zbog karijesa

£* -Zub izvaden zbog drugih razloga
P -Zubsispunam

(precizno zacrite plohe na kojima se nalazi zubri
Karijes il ispun na zubu)

Trajni zubi

BRI R BRI B EE

47 a6 |45 [as a3 aa a1 3132 [33 ]34 353637

usta (DM120)
bu (DM101)
to tijekom ovog posjeta

58 planirs kod sjsdateg posieta

Peri zube 2 puta dnevno, poslije\
« jela i prije spavanja!

2 uéetkajx zube najmanje 2 minute!

Unosi puno voda, povrea
, ivode!

/b i iZe bombone, * :
\zbjegavaj slatkise, bom B
Ekol!aige, griickalice i gazirana pica!

Redovito posjeéuj stomatologa e
i ne zaboravi na svoju .
« Zubnu putovnicu! ?n

1dejno riegenje: Osnovna skola Stiepana Bencekovica, Zagreb

-\



./ IDEJNO RJESENJE ZA UCENIKE 1. RAZREDA OSNOVNE SKOLE

PRIRODOSLOVNO-GRAFICKA SKOLA ZADAR (POLEDINA ZUBNE PUTOVNICE)

ORALNA HIGHENA

$to je dobro?

Zube je potrebno prati 2 puta dnevno, -Voce i povrce
poslije jela i prije spavanja, pranje zubi. -Voda

)

Sto je lose?
- Slatkisi
- Kolaci

) S
Da bi zubi bili cisti, - Gazirana pi¢a
s pastom moramo

biti bliski!

najmanje

dentalne medicine i imati







