B pORAT

Udruga apstinenata za
pomoc pri resocijalizaciji



Udruga Porat osnovana je 2003. godine u Zadru
od strane lije€enih ovisnika u apstinenciji
sa zeljom da dokazu sebi i drugima da se
mogu i zele suociti sa zivotom i svim
njegovim potesko¢ama

VIZIJA
Jaka i povezana zajednica koja promovira zdrav zivot slobodan
od svih oblika ovisnosti

MISIJA

Kontinuirano osnazivanje emocionalnog stanja i ulaganje napora u
razvijanje znanja i vjestina lije€enih ovisnika radi lakse prilagodbe u
drustvu u svrhu odrzavanja trajne drug-free apstinencije; nesebicno i
pravodobno reagiranje na potrebe osoba koje jesu ili su bile u
problemu ovisnosti i aktivno djelovanje na sprjeCavanju nastanka
ovisnosti.



Udruga Porat trenutno ima 51 ¢lana _
(apstinenti, ¢lanovi potpore i volonteri)

Clanom Udruge moze
postati svaka poslovno
sposobna fiziCka osoba i
pravna osoba koja je
zainteresirana za rad u
Udruzi ili pruzanje pomoci
radu Udruge i lijecCeni
ovisnici sa uspostavljenom
drug free apstinencijom u
trajanju od najmanje jedne
godine.

... iz medija

POVRATAK U DRUSTVO U Zadru uz potporu Ministarstva zdravstva ofverena udruga Porat

Osnovana prva udruga za
resocijalizaciju ovisnika

Jedini uvjet za uélanjenje u udrugu koja
pomaze ukljuéivanju u drustvo je da

ovisnik ima apstinenski staZ dulji od

godinu dana
___ PiscMinja Buglé

ZADAR - Samo malobrojni
Zadrani maju da je krajem
prodle godine pri Centru za
prevenciju i izvanbolnicko Li-
Jetenje ovisnosti osnovana
Udruga apstinenata za pomoé
pri resocijalizaciji “Porat”, i
to prva u Hrvatskoj.

Inicijativa za pokretanje ta-
kve udruge, €iji je predsjednik
Majk Bodnjak, potekla je od sa-
mih ovisnika.

Sestera miadih osnivaga

Kako je pojasnila Ivana Ha-
berle, medicinska sestra u za-
darskom Centru za prevenciju i
Clanica Stuénog savieta pri Via-
dinu uredu za borbu protiv ovi-
snostl, jedan od glavnil wjeta
za csnivanje 1 udlanfenje u
udrugu jest da ovisnik ima apsti-
nencijski staz dulji od godinu
dana,

Udruga “Porat”™ ima Sestero
mladih osnivaéa i stalnih élano-
va, koji jednom na tjedan odriza-
waju sastanke u Centru éije im jo

Porat pomaze onima koji
svjesno zele iz pakla droge

prostorije Grad Zadar dao na

aristenje. No, festo im se pri-
druZe osobe koje Imaju proble-
ma ili jednostavig osjets potre-
bu za razgovorom, a lakvih jo
gotove 20-ak. Rijed je uglavnom
o mladim Judima, od kojit
na ima obitelj  djecu. paje
toa problem resocj
verl, Uglavnom su to (le,unr-mls
visegodisnjimy stazom ili oni koji
s izl iz neke od konmma za i

*ovisnost pa ne mogo na-
i posan, a obitelj reba prehra-
nitl, Udrug A zacrlani pro-
gram ruda + prioried ||ij\|—
Givanje u druSlvo e pruzanje
])mnnu pri zaposljavanju jer ve
¢ina apstinenata ipak ima zva-
nje §zanimanje.

- 11 mladi ljudi samo Zele
biti ravnopravni u drudtva, Ne

traze  nikakve povlastice, ali
ne Fele biti ni stigmatizivani

kao ovisnici
#eli zapos
na Haberle,

je Ivae

Dosad moralna potpora
Udruga je dosad imala ugla-
voom moralnu potporu, ali ne-
davno i stigla § konkretna po-
mod.  Naime,  Ministarsivo
zdravstva dalo jo je 44.000 ku-
na za opren. No, u Udrugu se
kao tze. Clanod potpore mogu

ko tho

ti svi koji mogu i Zele -
modi, U nacionalno
borbe prativ ovisnosti reso
vacija apstinenata jo “ﬂJTﬂd‘\J?
1.|ﬂ.||1p|_|e‘n 1. Hocr\ li

samom vrho po broju ovisnika u
odnosu na broj stanovnika, 1ok
£e se vidjeli.



Proces resocijalizacije, korak po korak
slijedi ritam osobnog rasta svakog korisnika.
To je postepeni ulazak u drustvo koji se
odvija zahvaljujuci potpori.

Resocijalizacija nije apstraktan pojam vec¢ podrazumijeva
konkretne projekte i programe koji trajno utjeCu na lijeCene
ovisnike i njihove odluke.

Samo onaj pojedinac koji je osnazen moze nastaviti sa
uspjesnom apstinencijom i tijekom vremena postatsi
uspjesan i zdrav ¢lan drustva.

Osnazivanje pojedinca se postize putem ja€anja
samopouzdanja (grupe resocijalizacije), Skolovanja i
doskolovanja gdje je osoba konkurentna na trzisStu rada i
zaposljavanjem kojim se osoba poti€e na samostalan
Zivot.

Potrebe su utvrdene iz iskustva nasih Clanova, putem
razgovora te dugogodisnjim radom udruge Porat.



Projekt UKLJUCI SE!
Psihosocijalna podrska lijeCenim ovisnicima nakon
zavrSenog tretmana u terapijskoj zajednici i/ili penalnoj
ustanovi, te pomoc¢ u prekvalifikaciji, doSkolovanju i
pronalazenju zaposlenja radi lakse prilagodbe u drustvu
s ciliem odrzavanja apstinencije.




Opéi cilj:

Povedati zaposljivost i socijalnu uklju¢enost lije€enih ovisnika kroz
psihosocijalnu podrSku, stjecanje uvida u mogucnosti, edukaciju i
pomoc¢ u prekvalifikaciji ili doSkolovanju

Specificni ciljevi
C1 Povecati broj ovisnika koji uspjesno odrzavaju
aEstirjenciju; stjecanje samopouzdanja, poboljsati
uklju€enje u obitelj i sredinu;

C2 Povecati broj informiranih osoba o programu
doskolovanja/prekvalifikacije te programu i mjerama
zaposljavanja iz Projekta resocijalizacije ovisnika o
drogama Vlade RH

C3 Osigurati teCajeve strukovne izobrazbe i prekvalifikacije
za lijeCene ovisnike u suradnji s javnhom ustanovom
ovlastenom za izdavanje certifikata

C4 Povecati zaposljivost lijeCenih ovisnika edukacijom i
savjetovanjem



Partneri na projektu resocijalizacije:

Zavod za javno zdravstvo Zadar
Pucko otvoreno udiliste Zadar
Pucko otvoreno uciliste Procesor

Suradnici:

Centar za socijalnu skrb Zadar
Zavod za zaposljavanje Zadar
Terapijske zajednice



TKO SE MOZE UKLJUCITI?

 QOvisnici o drogama koji su zavrsili neki od programa
rehabilitacije | odvikavanja od ovisnosti u Terapijskim
zajednicama ili zatvorskom sustavu

» Ovisnici 0 drogama koji su u izvanbolnickom tretmanu
| duze vrijeme stabilno odrzavaju apstinenciju i pridrzavaju
se propisanog nacina lijecenja.



U koje aktivnosti se korisnici mogu ukljuciti?

1. Grupe resocijalizacije
2. Individualna potpora i savjetovanje — SOS telefon 24/7

3. Informiranje o Projektu Resocijalizacije ovisnika o drogama Vlade RH;
0 mogucnostima skolovanja/prekvalifikacije

4. Organiziranje i provedba teCajeva strukovne izobrazbe i prekvalifikacije
za lijeCene ovisnike

5. Pomoc¢ pri zaposljavanju, edukativne radionice

6. Javne tribine o problemu resocijalizacije



Grupe resocijalizacije i individualna
potpora | savjetovanje

« Socioterapijske grupe omogucuju jacanje zdravih dijelova
licnosti, unapredenje vjestina komunikacije i vjestina
svladavanja konflikta, prihvac¢anja drugih i samoga sebe,
osvjescivanje zdravih i Stetnih navika, usvajanje novih
obrazaca ponasanja kroz djelotvornije zadovoljavanje
potreba. Ponedjeljkom u prostorijama udruge Porat 17:00
-19:30

« Osnovni cilj je i pruzanje pomoc¢i pojedincima u
svakodnevnim zivotnim situacijama u kojima se,
M bilo zbog pritiska iz okoline bilo zbog vlastitih
UliUCI ! ¥ problema, otezano snalaze. LijeCeni ovisnici, u
*\ ) - svakom trenutku, telefonski ili osobnim dolaskom u
" prostorijama udruge Porat mogu dobiti informacije i

savjete.



Projekt Resocijalizacije ovisnika o drogama Vlade RH

Potpora i motivacija,

Pomoc pri uspostavljanju kontakta s nositeljima Projekta
resocijalizacije Vlade RH,

Prikupljanju potvrda
Uklju€ivanje korisnika u proces doskolovanja ili prekvalifikacije.

PROJEKT RESOCIJALIZACIE LIJECENIH OVISNIKA VLADE RH

Prekvalifikacija i doSkolovanja koja se provode za
vrijeme nboravka u terapijskoj zajednici/ domu za
ovisnike/ zatvorskoj ustanovi.

-Koraci za ukljucivanje-

1.Terapeuti u TZ i sluZbenici tretmana u zatvorskim
ustanovama u suradnji s nadleZnom podruénom sluzbom
Zavoda za zapo$ljavanje za zainteresirane osobe
organiziraju postupak profesionalnog usmjeravanja i
ocjene radne sposobnosti

2. U suradnji s odgojno-cbrazovnim ustanovama
izraduju individualni program doskolovanja te organiziraju
Skolovanije u terapijskoj z ajednici/ ustanovi ili odlazak u
odabranu odgojno-obrazovnu ustanovu.

3. Ako je ovisnik samo dio programa zavrsio u terapijskoj
zajednici ili zatvorskoj ustanovi, najmanje mjesec dana prije
izlaska ovisnika, obavjestavaju nadlezni Centar za socijalnu
skrb i odgojno-obrazovnu ustanovu koja ée naslaviti provoditi
program.

Prekvalifikacija i doskolovanje za zanimanja potrebna
na trZistu rada koje provode Podruéne sluzbe zavoda
za Slj je j i plana za

poticanje zaposljavanja

-koraci za ukljucivanje-

1. Javiti se ovladtenom lijeéniku u SluZbi za
prevenciju i izvanbolnicko lijeéenje ovisnosti koji izdaje
pismenu potvrdu za ovisnika, kojom preporucuje ukljucivanje
u projekt resocijalizacije

2. Javiti se nadleznom Centru za socijalnu skrb koji ¢e
ga informirati o svim mjerama i aktivnostima koje sadrZi
Projekt i pruziti mu druge oblike socijalne potpore tijekom
resocijalizacije.

3. Javiti se nadleZnoj Podruénoj sluZbi Zavoda za
zaposljavanje koja ¢e ovisnika informirati o svim mjerama iz
Nacionalnog plana za poticanje zapoéljavanja i provesti
postupak profesionalnog usmijeravanja i ocjene radne
sposobnosti i ukljuciti ga u mjere iz Nacionalnog plana.

4. Redovito se javljati u Sluzbu za prevenciju ovisnosti i
Centru za socijalnu skrb radi pruZanja psihosocijalne potpore
tijekom individualnog programa resacijalizacije.

Skolovanje za zavrietak zapoetog srednjoskolskog
obrazovanja nakon izlaska iz terapijske zajednice /
zatvorske ustanove

-koraci za ukljucivanje-

1.0visnici koji nakon zavrSenog tretmana u
terapijskoj zajednici ili izdrzane kazne zatvora Zele zavrsiti
zapoceto srednjoskolsko obrazovanje, trebaju se s takvim
zahtjevom obratiti nadleZznom Centru za socijalnu skrb,

2.Centar za socijalnu skrb ¢e ispitati obiteljske,
socijalne i druge prilike ovisnika, te dati preporuku za
ukljucivanje ovisnika u $kolovanje i dostaviti je nadleZnoj
odgojno-obrazovnoj ustanovi i Ministarstvu znanosti,
obrazovanja i Sporta,

3.Centar za socijalnu skrb ¢e s ovisnikom koji se
ukljuci u Skolovanjesklopiti ugovor o medusobnim pravima
i obvezama te mu pruzati druge oblike socijalne skrbi i
potpore tijekom Skolovanja i programa resocijalizacije.

@

budi aktivan,
budi zdrav !

Provedbu projekta Ukljuéi se | | izradu ovog promo materijala omoguéilo je
Ministarstvo socijalne politike | mladih
ey

£

PORAT

UDRUGA APSTINENATA ZA POMOC PRI RESOCIJALIZACIJI

Savjetovanje

Psihoterapija

Edukativne radicnice
Grupe resocijalizacije
Pomoc pri zaposljavanju
Qrganiziranje javnih tribina
Individualna psiholodka potpora
Informiranje o :

0 moguénostima Skolovanja/prekvalifikacije
Projektu Resocijalizacije ovisnika o drogama Vlade RH

Ukljucivanje lije¢enih ovisnika u volonterske aktivnosti

lije Smiljaniéa 2 23000 Zadar TellFax 023 302 107
Email udrugaporat@gmail.com Web udrugaporat.hr
Iban HR5624020061100283494 Ob 40012028716



Pomoc¢ pri zaposljavanju

« Edukativni te€aj, koji se odrzavaju u prostorijama
udruge Porat ukljuuje 6 radionica:

1) Pisanje zivotopisa Europass CV,

2) Pisanja motivacijskog pisma,

3) Koristenje e-maila, kreiranje korisni¢kog racuna,
slanje i primanje poste

4) Pretraga oglasa za posao, trazenje informacija o
potencijalnim poslodavcima, prikupljanje
dokumentacije, koriStenje sustava e-gradani,

5) Predstavljanje poslodavcu

6) Informiranje o pravima radnika, ugovorima o
zaposljavanju.



Rezultati provedbe projekta Ukljuci se 2018/2019

Grupe resocijalizacije : Odrzano je 43 grupe resocijalizacije

Individualna potpora, savjetovanije, psiholoska potpora i psihoterapija:
24 korisnika

73:30 sati Individualanog savjetovanja

212 telefonskih poziva( sos telefon dostupan 24 sata)

Organiziranje i provedba te€ajeva strukovne izobrazbe i prekvalifikacije
za lije¢ene ovisnike:

7 korisnika je uklju¢eno u program prekvalifikacije/doSkolovanja

1 maser

2 kuhara/slasti¢ara

4 raCunalni operater

Pomoc pri zaposljavanju, edukativne radionice:
Odrzano 6 edukativnih radionica na kojima je sudjelovalo 5 korisnika




PODATCI | ISKUSTVA

U projekt resocijalizacije udruge Porat od 2011 - 2018 je bilo
uklju€eno 158 izravnih korisnika (lije¢enih ovisnika) s
podrucja Zadarske zupanije ili pak s trenutnim boravistem u
Zadarskoj zupaniji, 30% zena i 70% muskarca, od ¢ega 9%
ima visoko obrazovanje, 63% korisnika srednjoskolsko
obrazovanje, 17% zavrSenu osnovnu Skolu ili pak te¢aj, 11%
ih je jo$ u sustavu obrazovanja, prosjec¢ne dobi 35/36
godina.



BROJ OSOBA UKLJUCENIH U PROVEDBU PROJEKTA RESOCIJALIZACIJE UDRUGE
PORAT
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U 2018. godini u Sluzbu za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti
Zadar javilo se 592 osobe (s prebivaliStem u Zadarskoj zupaniji)
zbog problema ovisnosti o psihoaktivnim tvarima (vecinu Cine
opijatski ovisnici 547 osoba).

Od ukupnog broja lijeCenih ovisnika u Zadarskoj zupaniji 2017. godine
34,5% bilo je nezaposleno/ne rade nista, 25,7% bilo je privremeno ili
honorarno zaposleno. Prema stupnju obrazovanja, od ukupnog broja
lijeCenih ovisnika u Zadarskoj zupaniji u 2017. godini 23,6% nije imalo
zavrsenu srednju skolu, dok je u 2018. godini taj postotak takoder oko 22%.
Podaci ciljane skupine takoder govore kako je materijalni status vecine
korisnika prosjeCan 48% ili ispodprosjecan 35%, dok manje od 1% navodi
iznadprosjeCan materijalni status.



JAVNA PREDAVANJA

KREATIVNE
RADIONICE

Natjecanje
HIP-HOP, ANE DOP

“ONA 12voRgy, Vong



JAVNA PREDAVANJA




CISCENJA INFEKTIVNOG
OTPADA
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= ——

INFORMIRANJE |
SAVJETOVANJE

omunig;

KONCERTI

~ N’tl.oqo




CISCENJA INFEKTIVNOG OTPADA

OBILJEZAVANJE MEDUNARODNOG
DANA BORBE PROTIV OVISNOSTI




Na kraju procesa resocijalizacije drustvo je bogatije za zdravu i neovisnu
osobu koja svojim primjerom svjedoci o uspjeSnom lije€enju i resocijalizaciji, te
na taj nacin pomaze i drugim osobama s problemom ovisnosti da se lakse
odlu€e na lijeCenje.



llije Smiljaniéa 2, Zadar
T: 023/302 107

M: 095 902 1749
udrugaporat@gmail.com

udrugaporat.hr




