Psihnosocijalne intervencije u
zdravstvenim ustanovamao

PROF DR ZORAN ZORICIC



Motivacijski intervju

RazliCiti oblici savjetovanja (individualni, grupni, obiteljski)
Analiza i rad na slucaju (case managment)
Prevencija relapsa

Trening zivotnih vjestina

Y-V NV V.V

Psihoedukacija



Psihnoterapijske intervencije

Kognitivno-bihevioralne
NNEINNG

Transkakcijske
Egzistencijalne
PsihoanalitiCki suport



UCinkovite socijalne infervencije

» frening zaposljavanja - pomaganje u pronalasku i zadrzavagju
posla, zasticeni uvjeti rada i

» pracenje apstinencije tijekom rada,

» -smjestqj - pozeljan je stabilan smjestaj u drug-free okruzenju, Bitan
je prije pokusaja

» stabilizacije apstinencije,

slobodno vrijeme - jacanje sposobnosti sudjelovanja i uzivanja u
aktivnostima prema viastitom izboru,

» grupe samopomoci - dobrovoljne, osnovane od pacijenataq,
orijentirane apstinenciji, pruzaju materijalnu pomoc¢ i emocionalnu
podrsku



» omogucavanje zdravstvene zastite, riesavanje socijalnin pit@nja,
stanovanjaq, higijene, prehrane, obrazovanja, prevencije zaraznih
bolesti, zastite opceg zdravlja i dobrobiti

» tretman u terapijskim zajednicama

» izdvojenost iz skupine vrsnjaka koja je utjecala na pocetak
konzumiranja droge



Smanjenje stete

» kod intravenoznih ovisnika pomocu zamjene injekcija iigalah
distribucije kondoma, savjetovanjem o sigurnom seksu,
savjetovanjem o sigurnom uzimanju droge i sterilizaciji.




Matrix model

Osobu se ucCi o ovisnosti i relapsu,

dobiva upute i podrsku uvjezbanih terapeuta

>

>

» informira je se o programima samopomoci
» prati se uzimanje droga testiranjem urina.
>

edukaciju Clanova obitelji



