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INFORMACIJE O POSTUPKU I USLUGAMA U SAVJETOVALIŠTU 

 ZA PROMICANJE SPOLNOG ZDRAVLJA 

 
U Savjetovalištu za promicanje spolnog zdravlja možete dobiti uslugu testiranja na HIV, hepatitis B 

i/ili C i sifilis, korisnika koji su u riziku za te infekcije, pomoć pri upućivanju u odgovarajuće 

ustanove/službe/udruge i individualan savjet za zaštitu i smanjenje rizika od HIV infekcije i drugih 

spolno prenosivih infekcija. Savjetovanje i testiranje je anonimno i besplatno (nije potrebna uputnica 

ili plaćanje). 

 

PROCES PRUŽANJA USLUGA SAVJETOVANJA I TESTIRANJA 

 

Savjetovanje prije testiranja  

Primit će Vas liječnik/savjetnik s ciljem:  

• informiranja o značenju rezultata testa, putovima prijenosa i načinima sprečavanja HIV-a i 

drugih spolno prenosivih infekcija 

• savjetovanja prije testiranja 

• procjene rizika na temelju kojeg se želite testirati 

• savjetnik će ispuniti ANONIMNU anketu, dodijeliti Vam šifru (2 komada, jednu zadržite – s njom 

ćete doći po rezultat) pod kojom će se voditi Vaše testiranje, te Vas uputiti inženjeru na 

vađenje krvi 

Testiranje  

Inženjer će Vam izvaditi 5-10 ml krvi (1 epruveta) te zalijepiti jednu šifru koju ste dobili od 

Savjetnika na epruvetu. Izvađena krv odnosi se u laboratorij na obradu. Postupak laboratorijske 

obrade traje nekoliko dana, nakon čega Vam se rezultat testa u neposrednom kontaktu 

priopćava i objašnjava. 

Savjetovanje poslije testiranja   

• Savjetnik Vam osobno priopćuje nalaze i objašnjava Vam rezultat testa. Kod negativnog nalaza 

nudi Vam se savjetovanje sa stručnjakom u vezi smanjenja rizika od HIV infekcije i drugih 

spolno prenosivih bolesti i odgovornog spolnog ponašanja. U slučaju PRELIMINARNO 

POZITIVNOG nalaza savjetnik će Vas uputiti na daljnje pretrage i potrebnu zdravstvenu skrb i 

psihosocijalnu pomoć i podršku u Kliniku za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljević”, Mirogojska 

8, Zagreb ili drugu zdravstvenu ustanovu. Objasnit će Vam važnost pravovremenog uključivanja 

u skrb i uručit će Vam pismeni nalaz testiranja s navedenim kontaktima. Preporučit će Vam da 

pokažete taj nalaz (dokument) zdravstvenim djelatnicima u instituciji u koju idete.  

• Savjetovalište se nalazi se u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo (HZJZ) u Rockefellerovoj 12, 

a radi UTO od 11-15h i ČET od 15-19  

• Telefonski upiti : svakim radnim danom od 09.00 -14.00 h, 01 4863-345 

 

http://www.hzjz.hr/

