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INFORMACIJE O POSTUPKU | USLUGAMA U SAVJETOVALISTU
ZA PROMICANIJE SPOLNOG ZDRAVLIA

U Savjetovalistu za promicanje spolnog zdravlja moZete dobiti uslugu testiranja na HIV, hepatitis B

i/ili Ci
ustanov

sifilis, korisnika koji su u riziku za te infekcije, pomo¢ pri upudivanju u odgovarajuée
e/sluzbe/udruge i individualan savjet za zastitu i smanjenje rizika od HIV infekcije i drugih

spolno prenosivih infekcija. Savjetovanje i testiranje je anonimno i besplatno (nije potrebna uputnica
ili pla¢anje).

PROCES PRUZANJA USLUGA SAVJETOVANJA | TESTIRANJA

Savjetovanje prije testiranja

Primit ¢e Vas lije¢nik/savjetnik s ciljem:

informiranja o znacCenju rezultata testa, putovima prijenosa i nacinima sprecavanja HIV-a i
drugih spolno prenosivih infekcija

savjetovanja prije testiranja

procjene rizika na temelju kojeg se Zelite testirati

savjetnik ¢e ispuniti ANONIMNU anketu, dodijeliti Vam Sifru (2 komada, jednu zadrZite — s njom
¢ete doci po rezultat) pod kojom ¢ée se voditi Vase testiranje, te Vas uputiti inZenjeru na
vadenje krvi

Testiranje

InZenjer ¢e Vam izvaditi 5-10 ml krvi (1 epruveta) te zalijepiti jednu Sifru koju ste dobili od
Savjetnika na epruvetu. Izvadena krv odnosi se u laboratorij na obradu. Postupak laboratorijske
obrade traje nekoliko dana, nakon cega Vam se rezultat testa u neposrednom kontaktu
priopéava i objasnjava.

Savjetovanje poslije testiranja

Savjetnik Vam osobno priopcuje nalaze i objasnjava Vam rezultat testa. Kod negativnog nalaza
nudi Vam se savjetovanje sa stru¢njakom u vezi smanjenja rizika od HIV infekcije i drugih
spolno prenosivih bolesti i odgovornog spolnog ponasanja. U slucaju PRELIMINARNO
POZITIVNOG nalaza savjetnik ¢e Vas uputiti na daljnje pretrage i potrebnu zdravstvenu skrb i
psihosocijalnu pomod i podrsku u Kliniku za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”, Mirogojska
8, Zagreb ili drugu zdravstvenu ustanovu. Objasnit ¢e Vam vaZznost pravovremenog ukljucivanja
u skrb i urucit ¢e Vam pismeni nalaz testiranja s navedenim kontaktima. Preporucit ¢e Vam da
pokaZete taj nalaz (dokument) zdravstvenim djelatnicima u instituciji u koju idete.
Savjetovaliste se nalazi se u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo (HZJZ) u Rockefellerovoj 12,
aradi UTO od 11-15h i CET od 15-19

Telefonski upiti : svakim radnim danom od 09.00 -14.00 h, 01 4863-345


http://www.hzjz.hr/

