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Bjelovar-Bilogora公共卫生中心 098 49 20 24 

Primorje-Gorski kotar公共卫生中心 091 125 72 10 

Lika-Senj公共卫生中心 091 504 49 17 
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098 46 59 45 
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Brod-Posavina公共卫生中心 091 51 70 426 

Zadar公共卫生中心 098 33 27 65 

Šibenik-Knin公共卫生中心 091 43 41 201 

Vukovar-Srijem公共卫生中心 091 37 04 290 

Split-Dalmatia公共卫生中心 

 Istria公共卫生中心 

Dubrovnik-Neretva公共卫生中心
Međimurje公共卫生中心 萨格勒布省公共卫生中心 

091 15 12 003 

099 52 94 455 

098 24 34 54 

098 55 88 11 

099 736 87 84 克罗地亚公共卫生中心 098 22 77 53



 

克罗地亚公共卫生中心

给给给给前往中国的旅客的建前往中国的旅客的建前往中国的旅客的建前往中国的旅客的建

 

1.  给给给给前往受新型冠状病毒影响地区的人士的前往受新型冠状病毒影响地区的人士的前往受新型冠状病毒影响地区的人士的前往受新型冠状病毒影响地区的人士的

建议建议建议建议 

 

• 避免接触病人。避免接触病人。避免接触病人。避免接触病人。 

 

• 避免接触避免接触避免接触避免接触动动动动物物物物(活的或死的)和动物市场。

  避免生的或者未煮熟的来源于避免生的或者未煮熟的来源于避免生的或者未煮熟的来源于避免生的或者未煮熟的来源于动动动动物的物的物的物的产产产产

食彻底煮熟的食物。 

 

• 经常用肥皂和水洗手，至少经常用肥皂和水洗手，至少经常用肥皂和水洗手，至少经常用肥皂和水洗手，至少 20 秒。秒。秒。秒。洗净

垢，如果没有肥皂和水，使用含酒精的洗手液

 

• 通知通知通知通知你你你你的医生的医生的医生的医生关关关关于于于于你你你你的的的的国外旅行国外旅行国外旅行国外旅行。 

老年人和患有慢性疾病的人尤其要注意

疾病和并发症的风风更高。 

生中心 

前往中国的旅客的建前往中国的旅客的建前往中国的旅客的建前往中国的旅客的建议议议议 

前往受新型冠状病毒影响地区的人士的前往受新型冠状病毒影响地区的人士的前往受新型冠状病毒影响地区的人士的前往受新型冠状病毒影响地区的人士的

和动物市场。 

产产产产品品品品。。。。只进

洗净手上可见的污

使用含酒精的洗手液。 

老年人和患有慢性疾病的人尤其要注意，他们感染严重

 

2. 给从新型冠状病毒感染地区返回、在逗留期间或返给从新型冠状病毒感染地区返回、在逗留期间或返给从新型冠状病毒感染地区返回、在逗留期间或返给从新型冠状病毒感染地区返回、在逗留期间或返

回后回后回后回后 14天内出现发烧、咳嗽或呼吸困难人士的建议天内出现发烧、咳嗽或呼吸困难人士的建议天内出现发烧、咳嗽或呼吸困难人士的建议天内出现发烧、咳嗽或呼吸困难人士的建议

 

• 立即就医立即就医立即就医立即就医。。。。在去医生办公室或急诊室之前，提前打电

话告诉他们最近的旅行及症状。

 

• 生病期生病期生病期生病期间间间间不要旅行不要旅行不要旅行不要旅行。。。。 

 

• 避免与他人接触避免与他人接触避免与他人接触避免与他人接触。。。。如果无法避免

戴一个外科口罩，遮住嘴和鼻子

    

• 咳嗽或者打喷嚏时用纸巾咳嗽或者打喷嚏时用纸巾咳嗽或者打喷嚏时用纸巾咳嗽或者打喷嚏时用纸巾或者袖子（不要用手）

住口鼻。住口鼻。住口鼻。住口鼻。 

    

• 经常用肥皂和水洗手，至少经常用肥皂和水洗手，至少经常用肥皂和水洗手，至少经常用肥皂和水洗手，至少

污垢后，如果没有肥皂和水

 

• 在居住地没有特定医生的人士可联络急救服务，在居住地没有特定医生的人士可联络急救服务，在居住地没有特定医生的人士可联络急救服务，在居住地没有特定医生的人士可联络急救服务，

系居住地流行病学专家。。。。 

 

 

 

给从新型冠状病毒感染地区返回、在逗留期间或返给从新型冠状病毒感染地区返回、在逗留期间或返给从新型冠状病毒感染地区返回、在逗留期间或返给从新型冠状病毒感染地区返回、在逗留期间或返

天内出现发烧、咳嗽或呼吸困难人士的建议天内出现发烧、咳嗽或呼吸困难人士的建议天内出现发烧、咳嗽或呼吸困难人士的建议天内出现发烧、咳嗽或呼吸困难人士的建议 

在去医生办公室或急诊室之前，提前打电

话告诉他们最近的旅行及症状。 

无法避免，当与人交往时，

遮住嘴和鼻子。 

或者袖子（不要用手）盖盖盖盖

经常用肥皂和水洗手，至少经常用肥皂和水洗手，至少经常用肥皂和水洗手，至少经常用肥皂和水洗手，至少 20 秒。秒。秒。秒。除去手上可见的

如果没有肥皂和水，使用含酒精的洗手液。 

在居住地没有特定医生的人士可联络急救服务，在居住地没有特定医生的人士可联络急救服务，在居住地没有特定医生的人士可联络急救服务，在居住地没有特定医生的人士可联络急救服务，或者联

 


