‘Program nadziranog cetkanja

o o

zubi u vrticima i skolama

PROVODITELJI PROGRAMA

Redovito Cetkanje (pranje zubi) je preventivha mjera u sprecavanju nastanka karijesa i usvajanju
redovitih navika odrzavanja oralne higijene od najranije djecje dobi. Vrticii Skole mogu pruziti prikladno
okruzenje za provodenje programa nadziranog cetkanja zubi uz postavljene standarde koji ukljucuju
organizaciju, prevenciju i kontrolu zaraze te ucinkovitu preventivnu praksu. Ovo je skracena verzija.

ORGANIZACIJA UCINKOVITA PREVENTIVNA PRAKSA PREVENCIJA

| KONTROLA ZARAZE

* Djeca svaki dan Cetkaju zube u
sklopu programa nadziranog
cetkanja zubi u Skolamaii
vrticima. (1.2)

« Svi su provoditelji programa
nadziranog ¢etkanja zubi
prosli edukaciju o ucinkovitom
¢etkanju zubi i postupcima
kontrole zaraze. (1.5)

« Svim je ustanovama na
raspolaganju strucna podrska
zdravstvenih voditelja u
predskolskoj ustanovi ili
medicinske sestre iz tima
Skolske medicine. (1.4)

+ Uspostavljene su odgovarajuce
mjere za suglasnost i vodi se
evidencija. (1.6, 1.7)
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* Koristi se pasta za zube koja
sadrzi 1450 ppm fluorida,
u skladu s Uredbom (EZ)
br.1223/2009 Europskog
parlamentai Vijecao
kozmetiCkim proizvodima (30.
studenog 2009.). (2.1)

+ Zadjecu mladu od trigodine
se koristi tanki sloj (razmaz)
paste za zube, a za djecu od tri
godine i starije pasta velicine
zrna graska. (2.2)
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RAZMAZ ZRNO GRASKA

+ Kad se pasta za zube dijeli
medu djecom, provoditelj
programa je istiskuje na Cistu
povrSinu kao Sto je tanjur. (2.3)

« Zubne Getkice se

posebno oznacavaju za
svako dijete u svrhu lakSeg
prepoznavanja. (2.10)

* Djecu se nadzire za vrijeme

cetkanja zubi. (2.11)

» Nakon zavrSenog Cetkanja

zubi djeca trebaju visak

paste ispljunuti (ne ispirati) u
papirnati rucnik ili umivaonik,
ovisno o0 modelu ¢etkanja zubi.
(Dodatak 2:2.5i2.17)

+ Nakon Cetkanja zubi svaka

se zubna Cetkica zasebno
temeljito ispire pod hladnom
tekuc¢om vodom, odlaze u
sustav za odlaganje Cetkica za
zube i ostavlja da se osuSi na
zraku. (2.15)

« Cetkice za zube se zamjenjuju

jednom u tri do Cetiri mjeseca
ili ranije (ako postoje oStecenja
vlakana zubne Cetkice). (2.9)

@) Ministarstvo
zdravstva

* Provoditelj programa treba oprati

ruke prije i nakon ¢etkanja zubi da
sprijeCi zarazu. (Dodatak 2: 2.1)

» Sustavi za odlaganje omogucuju

uspravan polozaj zubnih ¢etkica
i osiguravaju dovoljan razmak
izmedu njih. (3.2 3.3)

« Sustavi za odlaganje koji

nemaju poklopac cuvaju se na
za to namijenjenim kolicimailiu
¢istom, suhom ormaru. (3.5)

« Pri ¢iS¢enju sustava za odlaganje

zubnih Cetkica i umivaonika treba
koristiti namjenske rukavice za
kucanstvo. (3.7)

« Sustav za odlaganje zubnih ¢etkica

se barem jednom tjedno Cisti, ispire
i susi toplom teku¢om vodomii
deterdzentom za ku¢nu upotrebu
te zamjenjuje u slucaju oStecenja
(pukotine, neravnine, ogrebotine).
(3.8,3.11, Dodatak 1:1.3i1.4)

« Sve zubne Cetkice koje padnu na
pod odlazu se u otpad. (3.12)




