
ORGANIZACIJA 

•  Djeca svaki dan četkaju zube u 
sklopu programa nadziranog 
četkanja zubi u školama i 
vrtićima. (1.2)

•  Svi su provoditelji programa 
nadziranog četkanja zubi 
prošli edukaciju o učinkovitom 
četkanju zubi i postupcima 
kontrole zaraze. (1.5)

•  Svim je ustanovama na 
raspolaganju stručna podrška 
zdravstvenih voditelja u 
predškolskoj ustanovi ili 
medicinske sestre iz tima 
školske medicine. (1.4)

•  Uspostavljene su odgovarajuće 
mjere za suglasnost i vodi se 
evidencija. (1.6, 1.7)

UČINKOVITA PREVENTIVNA PRAKSA 

•  Koristi se pasta za zube koja 
sadrži 1450 ppm fluorida, 
u skladu s Uredbom (EZ) 
br.1223/2009 Europskog 
parlamenta i Vijeća o 
kozmetičkim proizvodima (30. 
studenog 2009.). (2.1)

•  Za djecu mlađu od tri godine 
se koristi tanki sloj (razmaz) 
paste za zube, a za djecu od tri 
godine i starije pasta veličine 
zrna graška. (2.2) 

ZRNO GRAŠKARAZMAZ

•  Kad se pasta za zube dijeli 
među djecom, provoditelj 
programa je istiskuje na čistu 
površinu kao što je tanjur. (2.3)

•  Zubne četkice se  
posebno označavaju za 
svako dijete u svrhu lakšeg 
prepoznavanja. (2.10)

•  Djecu se nadzire za vrijeme 
četkanja zubi. (2.11)

•   Nakon završenog četkanja 
zubi djeca trebaju višak 
paste ispljunuti (ne ispirati) u 
papirnati ručnik ili umivaonik, 
ovisno o modelu četkanja zubi. 
(Dodatak 2: 2.5 i 2.17)

•  Nakon četkanja zubi svaka 
se zubna četkica zasebno 
temeljito ispire pod hladnom 
tekućom vodom, odlaže u 
sustav za odlaganje četkica za 
zube i ostavlja da se osuši na 
zraku. (2.15)

•  Četkice za zube se zamjenjuju 
jednom u tri do četiri mjeseca 
ili ranije (ako postoje oštećenja 
vlakana zubne četkice). (2.9)

PREVENCIJA  
I KONTROLA ZARAZE

•  Provoditelj programa treba oprati 
ruke prije i nakon četkanja zubi da 
spriječi zarazu. (Dodatak 2: 2.1)

•  Sustavi za odlaganje omogućuju 
uspravan položaj zubnih četkica 
i osiguravaju dovoljan razmak 
između njih. (3.2 i 3.3)

•   Sustavi za odlaganje koji 
nemaju poklopac čuvaju se na 
za to namijenjenim kolicima ili u 
čistom, suhom ormaru. (3.5)

•  Pri čišćenju sustava za odlaganje 
zubnih četkica i umivaonika  treba 
koristiti namjenske rukavice za 
kućanstvo. (3.7)

•  Sustav za odlaganje zubnih četkica 
se barem jednom tjedno čisti, ispire 
i suši  toplom tekućom vodom i 
deterdžentom za kućnu upotrebu 
te zamjenjuje u slučaju oštećenja 
(pukotine, neravnine, ogrebotine). 
(3.8, 3.11, Dodatak 1: 1.3 i 1.4)

•  Sve zubne četkice koje padnu na 
pod odlažu se u otpad. (3.12)

 

Program nadziranog četkanja 
zubi u vrtićima i školama

VRTIĆ / ŠKOLA
 
PROVODITELJI PROGRAMA

Redovito četkanje (pranje zubi) je preventivna mjera u sprečavanju nastanka karijesa i usvajanju 
redovitih navika održavanja oralne higijene od najranije dječje dobi. Vrtići i škole mogu pružiti prikladno 
okruženje za provođenje programa nadziranog četkanja zubi uz postavljene standarde koji uključuju 
organizaciju, prevenciju i kontrolu zaraze te učinkovitu preventivnu praksu. Ovo je skraćena verzija.


