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Tko ne treba nositi masku?
Izuzeée od obveze nosSenja maske

Vezano uz Odluku o nuznoj mjeri obveznog koristenja maske za lice ili medicinskih maski
za vrijeme trajanja proglasenja epidemije bolesti COVID-19:

https://civilna-

zastita.gov.hr/UserDocsimages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDE _ZA%20WEB/Odluk

a%20-%20maske.pdf
Pojedine osobe uslijed zdravstvenog stanja i znacajki razvojne
dobi ne mogu nositi masku ili mogu nositi masku samo uz
odredena ograni€enja. NajCesce se radi o situacijama kod kojih
noSenje maske moze dovesti do otezanog disanja, opasnosti od
gusenja ili do toga da se maska nosi nepravilno §to moze povecati
izglede za zarazu. Kod navedenih stanja neophodno je omoguciti
osobi da ne nosi masku. RijecC je o sljedeCim stanjima i
okolnostima:

- djeca u dobi do 2 godine

- djeca predskolske dobi nakon navrSene druge godine ako
dijete, usprkos nastojanju roditelja/staratelja da nosi masku,
pruza otpor noSenju maske ili se ne moze suzdrzati od
dodirivanja maske i lica (pojedinoj djeci maska smeta te
osjecaju neotklonjivu potrebu da namjestaju masku i dodiruju
lice, Cime se povecavaju izgledi za unos virusa kroz usta, nos
ili o€i)

- djeca u dobi nakon navrSene druge godine pa do nizih
razreda osnovne Skole mogu nositi masku samo u
aktivnostima koje su vremenski ograni¢ene (aktivnosti koje
traju najvise sat ili dva) i kada su pod neprestanim nadzorom
roditelja/staratelja (primjerice kod voznje u javhom prijevozu,
u zdravstvenoj ustanovi ili kod odlaska u trgovinu iako se
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roditeljima preporucuje da djecu vode u trgovine samo ako je
to krajnje nuzno)

- 0sobe s odredenim oblicima invaliditeta kao Sto su: odredena
oSte¢enja mentalnog zdravlja ukljuCujuci teSkoce iz
autisticnog spektra ako osobe pruzaju otpor ili ne podnose
masku na licu, osobe s intelektualnim teSko¢ama, osobe s
vecim tjelesnim/motorickim ostec¢enjima zbog mozebitnih
teSkoca disanja ili nemogucnosti da skinu masku bez pomoci
druge osobe

- o0sobe koje trebaju prenijeti informaciju osobi s oStecenim
sluhom, ukljuCujuci prevoditelje za gluhoslijepe osobe i druge
osobe u pratnji, u situaciji kada poruku osobi s oste¢enim
sluhom ne mogu napisati ili prenijeti znakovnim jezikom, vec¢
iskljuCivo Citanjem s lica i usana

- 0sobe s oStec¢enim sluhom u situacijama u kojima maska
onemogucuje ucinkovitu komunikaciju i primjereno
razumijevanje prenesene poruke

- osobe s teSko¢ama disanja uslijed kroni¢nih bolesti (ove
situacije ne treba zamijeniti s respiratornom infekcijom uz
poviSenu temperaturu ili druge znakove koji mogu biti
karakteristicni za bolest COVID-19 kada je noSenje maske
obavezno)

- 0sobe promijenjene svijesti ili kod gubitka svijesti

- sve osobe koje iz drugih razloga ne mogu skinuti masku bez
pomoci druge osobe.

Iritacija koze lica

Ponekad se nakon duzeg noSenja maski mogu javiti promjene na
kozi lica, posebno kod ljetnih vrucina. U takvim slu€ajevima
neophodna je dosljedna higijena lica i pravilno noSenje maske:

- operite lice njezno sapunom i vodom, i to dva puta dnevno
- zamijenite masku ako je vlazna ili oSte¢ena
- nosite masku preko nosai usta —ne samo preko usta.

U slu€aju jaCe izraZenih promjena na kozi lica, javite se lije€niku
obiteljske medicine ili pedijatru.



