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NOVO! UPRAVO OBJAVLIENI REZULTATI
Medunarodno istrazivanje o zdravstvenom ponasanju ucenika
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Medunarodna situacija

Hrvatska u odnosu na 45 zemlja ukljucenih u istraZivanje

Danas (19. 05. 2020.) objavljena je:

¢ medunarodna publikacija uz podrsku Svjetske zdravstvene organizacije koja po prvi put
prikazuje cjelovite podatke za 2018. godinu za sve zemlje ukljucene u istrazivanje te

® nacionalna publikacija s podacima za Hrvatsku od 2002. do 2018. godine te s usporedbom s
drugim zemljama.

MEDUNARODNA SITUACIJA
Na medunarodnoj razini zamijeéeni su sljededi trendovi:

® porast rizika u mentalnom zdravlju,
e porast optereéenja Skole te smanjenje udjela uc¢enika koji jako vole skolu
® porast upotrebe digitalne tehnologije i nasilja vezanog uz digitalne tehnologije
® rizina ponasSanja, nepravilna prehrana i tjelesna neaktivnosti jo$ uvijek su vodeci izazovi:
o pusenje i pijenje alkohola i dalje se smanjuje ali je udio petnaestogodisnjake koji puse i
piju alkohol ostao visok, dok je alkohol najc¢esc¢e upotrebljavano sredstvo
o prekomjerna tjelesna masa i pretilost su u porastu

SITUACIJA U HRVATSKOJ

POKAZATELJI ZA HRVATSKU S KOJIMA MOZEMO BITI ZADOVOLINI:

Obitelj je osnovna drustvena jedinica. Hrvatska je peta zemlja s najveé¢im udjelom ucenika koji
Zive s oba roditelja.

Hrvatska se 2014. godine po zadovoljstvu Zivotom smjestila oko sredine ljestvice zemalja
ukljucenih u istrazivanje. Prema podatcima iz 2018. godine, Hrvatska je deseta zemlja kod
ucenika u dobi od 11 godina, deveta kod ucenika u dobi od 13 godina te osma kod ucenika u
dobi od 15 godina.

Hrvatska je sedma zemlja po redu kod ucenika u dobi od 11 i 15 godina te Sesta kod ucenika u
dobi od 13 godina sa procjenom odlicnog zdravlja.



(Y

Ny Medunarodno istraZzivanje o zdravstvenom ponasanju ucenika

|
H Z J Z Health Behaviour in School-aged Children - HBSC 2018

Sto se ti¢e tjelesne mase, postoji samo pet zemalja s nizim udjelom ulenika s premalom
tjelesnom masom u dobi od 11 godina, tri zemlje u dobi od 13 godina te Cetiri zemlje u dobi od
15 godina.

Na skali zemalja sudionica, 2014. godine Hrvatska je bila na pretposljednjem mjestu prema broju
petnaestogodisnjaka koji su imali spolni odnos. Prema podatcima iz 2018. godine, u devet
zemalja je bilo manje ucenika koji su odgovorili da su imali spolne odnose nego u Hrvatskoj.

ALKOHOL | PUSENJE- ZABRINJAVAJUCA SITUACIJA, ALI IPAK BOLJA NEGO 2014. GODINE

U 2018. godini Hrvatska je i dalje iznad prosjeka HBSC-a u pogledu konzumiranja alkohola, ali
vise nije u samom vrhu medu vodec¢im zemljama. Ipak, postoje zabrinjavajuéi rezultati. U¢enici u
dobi od 13 godina su jedanaesti po konzumiranju alkohola tijekom Zivota, a dvanaesti po
konzumiranju alkohola u posljednjih 30 dana. Ucenici u sve tri dobne skupine su trinaesti ili
Cetrnaesti po odgovorima kako su bili pijani dva ili viSe puta u Zivotu, a ucenici u dobi od 15
godina su dvanaesti po odgovorima kako su bili pijani u posljednjih 30 dana.

Pusenje je i dalje vrlo ¢esto medu ucenicima, ali Hrvatska vise nije toliko visoko na ljestvici kao u
prethodnom istraZivanju. Prema podacima o pusenja cigareta u posljednjih 30 dana, Hrvatska je
na devetom mjestu kod ucenika u dobi od 13 godina te na iznimno visokom ¢etvrtom mjestu
kod ucenika u dobi od 15 godina. Sto se ti¢e pu$enja tijekom Zivota, nasa zemlja je na
dvanaestom mjestu kod ucenika u dobi od 11 godina, deveta kod ucenika u dobi od 13 godina te
sedma kod ucenika u dobi od 15 godina.

POKAZATELJI NAD KOJIMA SE TREBAMO ZAMISLITI:

Zabrinjavajudi su podaci kako je kod ucenika u dobi od 13 godina, 2014. godine Hrvatska bila na
pretposljednjem mjestu, a 2018. je na posljednjem mjestu s najnizim udjelom ucenika koji su
odgovorili kako jako vole skolu.

Hrvatska je deseta zemlja po redu kod uéenika u dobi od 13 godina prema udjelu uéenika koji su
prijavili maltretiranje drugih barem dva ili tri puta u posljednjih nekoliko mjeseci.

U dobi od 13 godina, nasa zemlja je osma zemlja s najve¢im udjelom ucenika koji su barem
jednom u posljednjih nekoliko mjeseci slali zlobne instant poruke, objave, e-mailove ili
tekstualne poruke.

Hrvatska je trinaesta zemlja s problematicnom upotrebom drustvenih medija kod ucenika u
dobi od 11 godina, petnaesta kod ucenika u dobi od 13 godina te jedanaesta kod ucenika u dobi
od 15 godina.

Dorucak kao prvi obrok u danu ima iznimno vaZznu ulogu za djecu u pruZanju energije za
provodenje njihovih aktivnosti, ali u dobi od 11 godina Hrvatska je deveta zemlja s najmanjim
udjelom ucenika koji doruckuju svaki radni dan. U dobi od 15 godina nasi su ucenici medu deset
zemalja s najmanjom dnevnom konzumacijom voca. Takoder postoje losi rezultati vezani za
konzumiranje povrca: Sesti smo po redu sa najmanjom dnevnom konzumacijom povréa u dobi
od 11 godina, deveti u dobi od 13 godina, a najgori na ljestvici u dobi od 15 godina. Prema
podacima o konzumiranju obroka s obitelji, Hrvatska je takoder nisko na ljestvici kod ucenika u
dobi od 11 i 15 godina. Postoji samo oko deset zemalja gdje ima manje ucenika koji ne jedu
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obrok sa svojom obitelji svaki dan. Takoder, vazno je naglasiti kako je nasa zemlja osma po redu
kod ucenika u dobi od 13 godina koji imaju prekomjernu tjelesnu masu i debljinu.

Hrvatska je pri dnu ljestvice po podacima o koristenje kondoma i kontracepcijskih pilula. U
sedam zemalja manji je udio ucenika koji su prijavili da su oni ili njihovi partneri koristili kondom
prilikom posljednjeg seksualnog odnosa, a u osam zemalja manji udio ucenika koji su prijavili da
su oni ili njihovi partneri koristili kontracepcijske pilule.

Zaklju¢no, u nekim smo pokazateljima ¢ak medu 10-tak zemalja s najpovoljnijom situacijom kao Sto
je Zivot s oba roditelja, zadovoljstvo Zivotom, subjektivna procjena odlicnog zdravlja, nizak udio
ucenika s premalom tjelesnom masom te nizak udio spolno aktivnih petnaestogodisnjaka. Nasuprot
tome, vazino je naglasiti kako su trinaestogodisnjaci na zadnjem mjestu zbog niskog udjela uéenika
koji voli $kolu, kako imamo nepovoljnu situaciju u prehrambenim navikama u sve tri dobne skupine s
visokim udjelom trinaestogodiSnjaka s prekomjernom tjelesnom masom te smo vrlo visoko po
problemati¢noj upotrebi drustvenih medija. Podaci o rizicnim ponasanjima- pusenju i pijenju alkohola
pokazuju zabrinjavajucu situaciju, ali ipak bolju nego 2014. godine.

O HBSC ISTRAZIVANJU:

IstraZzivanje o zdravstvenom ponasanju ucenika (Health Behaviour in School-aged Children,
HBSC) je medunarodno istrazivanje koje se provodi u suradnji sa Svjetskom zdravstvenom
organizacijom — Regionalnim uredom za Europu u 50 zemalja i regija Europe i Sjeverne Amerike,
uklju€ujuci Hrvatsku.

IstraZivanje je zapocelo jos 1982. godine u tri zemlje - Finskoj, Norveskoj i Engleskoj, a njegovu
iznimno znacenje i vrijednost su prepoznale i brojne druge zemlje koje su se vec prikljucile ili se
tek nastoje prikljuciti. IstraZivanje se provodi svake cCetiri godine, u Hrvatskoj od 2002. godine.
Hrvatski zavod za javno zdravstvo nositelj je istrazivanja za Hrvatsku uz suglasnost Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta te podrsku Ministarstva zdravlja.

Istrazivanje je posljednji put provedeno 2018. godine u 45 zemalja kada je globalno anketirano
227441 ucenika, a od toga 5169 ucenika i u€enica iz Hrvatske. Ukljuceni su ucenici u dobi od 11,
13i 15 godina.

Velika je vaZnost ovog istraZivanja sto nam pokazuje gdje smo u odnosu na druge zemlje pa je
potrebno posebnu pozornost usmijeriti na pokazatelje po kojima je Hrvatska u odnosu na druge
zemlje pri vrhu ili pri dnu. To su pokazatelji s kojima trebamo biti zadovoljni te na njima graditi
strategije zastite i unaprjedenja zdravlja djece i mladih ili pak podrucja Zivota i zdravlja djece i
mladih koja zahtijevaju povecdani oprez i skrb drustva u cjelini. Kako je anketiranje ucenika
provedeno 2018. predstavljat ¢e temelj u odnosu na koji ¢e se moc¢i mjeriti utjecaj epidemije
COVID-19 na Zivote mladih ljudi.

Nasa posebna zahvala svim osnovnim i srednjim Skolama koje su sudjelovale u ovom istrazivanju!




