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Preporucene vrste hrane i jela po obrocima u skoli
Zajutrak i dorucak

Mlijeko ili mlijecni proizvodi

Mlije€ni napitci, svjeZe pripremljeni

Zitne pahuljice

Kruh od cjelovitog zrna (integralni, graham, razeniisl.)
Orasasti plodovi i siemenke

Sir

Maslac

Meki margarinski namazi

Marmelada

Med

Mlije¢ni namazi

Svjeze pripremljeni namazi od mahunarki, ribe ili povréa slanutka, tuneisl.)
Mesni naresci

Jaja

Sezonsko voce i povrée

Prirodni vo¢ni sok

Rucak

Juhe

Kuhano povrée

MijesSana variva od povrca, krumpira, mahunarki i Zitarica

SloZena jela od mesa s povréem, krumpirom i proizvodima od Zitarica
Meso, perad, riba, jaja

Salate od svjeZeg povréa i vocée

Uzina

Mlijeko

Jogurt i drugi fermentirani mlije¢ni proizvodi
Mlijeko sa Zitnim pahuljicama

Pekarski proizvodi iz cijelog zrna (integralni)
Tijesto i proizvodi od tijesta iz cijelog zrna: biskvitna tijesta i okruglice s vo¢em ili
sirom, Strukle, savijace, pite i sl.

Vode, voéni sok bez dodanog Secera
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.

Sadrzaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo




