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UZROENIK >
Bakterija koja ukljuéuje viSe od 70 razlic¢itih
vrsta, najpoznatije su Mycoplasma hominisi
Mycoplasma genitalium.
Uvjetno su patogeni mikroorganizmi te sastavni
dio fizioloSke flore donjeg urogenitalnog
trakta u Zzena. U malim koli¢inama nalazi
se u urinarnom traktu gotovo svih 0soba,
no u vec¢im koli¢inama uzrokuje infekciju.
Mikoplazme mozes dobiti spolnim putem
prilikom nezastiéenog spolnog odnosa, no
mozes se zaraziti i putem rucnika, posteljine,
u kozmetickim salonima i solariju. NajéeSce su
infekcije bez simptoma.

% SIMPTOMI
Djevojke - vaginalni svrbez, peckanje prilikom
mokrenja, bol za vrijeme spolnog odnosa.

Mladici - sekret iz uretre (penisa), peckanje
pri mokrenju, bol i otok zglobova.

+ LIJECENJE

Uspjesno se lijeCe antibioticima, ali je vazno

da zapocnes$ s terapijom Sto ranije kao i tvoj
partner. Da bi se potpuno izlije¢io/la suzdrzavaj
se od spolnih odnosaiili pri svakom spolnom
odnosu upotrebljavaj kondom.

@ PREVENCIJA

Ako si spolno aktivan/a ne postoji 100% siguran
nacin kako daizbjegne$ ovu SPI, medutim,
mozes se zastititi tako da upotrebljavas
kondom od samog pocetka do kraja spolnog
odnosa.

POSLJEDICE SPI

SPOLNO PRENOSIVE INFEKCIJE MOGU UZROKOVATI
NEPLODNOST MUSKARCA i ZENA, IZVANMATERNICNE
TRUDNOCE i SPONTANE POBACAJE, UPALE ILI OSTECENJA
DRUGIH ORGANA, UTJECATI NA ZDRAVLJE POTOMSTVA.

HPV INFEKCIJA MOZE UZROKOVATI NEKOLIKO SIJELA RAKA.
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Z/NANJE O SPI | OD6OVORNO
SPOLNO PONASANJE iznimno
Su vazni za otuvanjé spoinog
i reproduktivnog zdravlja.

orevencije SP1su

Glavne mieTy ita i testiranje.

edukacija, zast

Zastita podrazumijeva tzv. ABC
strategiju:

(engl. abstinénce)— APSTINENCIJA
ili suzdrzavanje od spolnih odnosa

‘ (engl. D6 FaITNFUI) - biti VJERAN

(engl. condom) - pravilna i dosljedna UPORABA
KONDOMA

0SIM TOGA, JOS SU VAZNL:

< Higijena

© lzhjegavatiriziéno spolno ponasanje

'~ Izbjegavati spolne odnose pod utjecajem
alkohola i psihoaktivnih sredstava

© Redoviti preventivni liie¢nicki nrealedi.
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HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
Savjetovaliste za promicanje spolnog zdravlja
aess- Rockefellerova 12

telefon: 01/4853'345

ISKORAK u suradnji s HZJZ-om @
adresa: PEtfiﬂjSkﬂ o
wtion 091/2644-666
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SPOLNO PRENOSIVE INFEKCIJE
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1
r _Hz)Z (j Mo

ISKORAK

UZROCNIK

PV
INFERCIJA S

~J

Humani papilloma virus (HPV).

Poznato je vise od 200 tipova HPV-a, od kojih su
neki niskoriziéni (uzrokuju spolne bradavice), a
neki visokorizi¢ni (mogu uzrokovati zlo¢udne
promjene stanica). Prenosi se spolnim odnosom
(vaginalnim, analnim i oralnim). Najveci broj
zarazenih osoba uspijeva svladati infekciju, no ako
se virus zadrZi u stanicama sluznice, promjene na
stanicama mogu napredovati sve do razvoja raka.

% SIMPTOMI

HPV ne uzrokuje simptome dok se ve¢ ne razvije
bolest. Spolne bradavice (kondilomi) utvrduju se
vanjskim pregledom spolovila.

DNA metodom utvrduje se postoji liinfekcija i
kojim tipom je osoba zarazena. PAPA-testom
utvrduje se postoje li promjene na stanicama.

Djevojke - rak se moZe razviti na vratu
maternice, rodnici, stidnici, grlu i/ili anusu.

Mladiéi - rak se moze razviti na sluznici
genitalnoga podrucja, anusu, grlu i/ili penisu.

+ LIJECENJE

Kondilomi - premazivanjem, smrzavanjem,
spaljivanjem ili kirurskim odstranjivanjem.
Promjene na sluznici vrata maternice - laserski,
elektrokoagulacijom ili kirurSkim metodama.

W' PREVENCIJA

Najucinkovitiji oblik zastite je da se odgovorno
spolno ponasas i zastitis pri svakom spolnom odnosu.
Cijepljenjem se mozZe$ zastititi od 9 najées¢ih tipova
HPV-a, koje je besplatno za sve ucenike 8. razreda
osnovne $kole. Cjepivo je najucinkovitije ako se
Y primijeni prije prvoga stupanja u spolni odnos.
Cjepiva su visoko ucinkovita, no redoviti ginekolo3ki
— preglediidalje su potrebni.
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UZROCNIK
Bakterija Chlamydia trachomatis.
NajceSée ne izaziva nikakve tegobe zbog
kojih bi potrazio/la lije¢ni¢ku pomo¢, zbog
¢ega ju nazivamo , tihom upalom®. Cesto je
neprepoznata i nelijeCena. Moze$ ju dobiti
nezasti¢éenim spolnim odnosom (oralnim,
vaginalnimili analnim) sa zarazenim
partnerom.

% SIMPTOM

Djevojke —veéinom bez simptoma.
Ako se ipak pojave, najéeSci su svrbez oko
spolovila ili anusa, peckanje pri mokreniju,
promijenjen ili pojacan iscjedak, nelagoda u
donjemu dijelu trbuha, krvarenje iz rodnice
izvan menstruacije.

Mladici - veéinom bez simptoma. Ako se ipak
pojave, najéeséi su peckanje pri mokrenju,
iscjedak iz spolovila, pecenje ili svrbeZ oko
spolovila, nelagoda i bol u testisima.

+ LIJECENJE
UspjesSno se lijeci antibioticima, ali je vazno
da zapocnes s terapijom Sto ranije kao i tvoj

partner. Da bi se potpuno izlije€io/la suzdrzavaj

se od spolnih odnosa ili pri svakom spolnom
odnosu upotrebljavaj kondom.

@ PREVENCIJA
Ponavljane infekcije povecavaju rizik od
neplodnosti. Ako imas$ spolne odnose,
upotrebljavaj kondom od samog pocetka
do kraja spolnog odnosa.

GENITALNI
HERPES
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UZROCNIK
Herpes simplex virus (HSV).
Tip 1 najéeScée uzrokuje upalu sluznice usne
Supljine i desnite ,groznicu” usana, a tip 2 se
najéeScée povezuje s infekcijom vanjskih spolnih
organa. UzroCnik se ne prenosi samo spolnim
odnosom nego i dodirom sa zarazenim dijelom
tijela.

% SIMPTOMI

Crvenilo, peckanje, svrbez i izbijanje mjehuri¢a
(kao kod herpesa na usnama) simptomi su koji
se mogu pojaviti nakon 2 do 14 dana. Mjehurici
pucaju ostavljajucivrlo bolne ranice i stvaraju
potesSkoce pri mokrenju. Simptomi nestaju
nakon 2 do 3 tjedna, ali virus ostaje trajnou
tijelu te se bolest moZe ponovno pojaviti.

G
Djevojke i mladiéi — ne postoji razlika N (B o) ,
simptomima. \r.r-' f
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+ |IJECENJE

Protiv virusne infekcije nema ucinkovitoga lijeka,
mozes ju zalijeciti, ali ne i izlije¢iti. Antivirusnom
terapijom mozes ublaziti i smanjiti proSirenost
izbijanja mjehurica i skratiti trajanje bolesti.

@ PREVENCIJA
U trajanju akutne faze bolesti
(vidljivi mjehuricii ranice) izbjegavaj spolne
odnose. Prijenos infekcije mozes sprijeciti ako
ne dira§ mjesto zahvaceno herpesom.

G0NOREJA

(ISAPAVAC, TRIPER, TRISA)

UZROCNIK
Bakterija Neisseria gonorrhoeae.
NajceSée zahvaca mokraéne i spolne organe.
Kod oralnog spolnog odnosa infekcija zahvaca
grlo, a kod analnog, rektum i anus.
Karakteristi¢ne poteSkoce javljaju se nekoliko
dana nakon infekcije, ohiéno 2-5 dana, a ponekad
moze prociido 14 dana.

% SIMPTOMI
Djevojke —nelagoda i/ili bol pri mokrenju u
donjemu dijelu trbuha, promijenjen i/ili pojacan

iscjedak, krvarenje iz rodnice izvan menstruacije.

Upala se mozZe prosiriti i na zdjeli¢ne organe, te
prouzroditi probleme prizanoSenju i u trudnodi.
Mladicéi— peckanje i bol pri mokrenju, bijeli, Zuti
i/ili zelenkasti iscjedak iz spolovila, nelagoda,
otokibol u testisima.

+ LIJECENJE
Uspjesno se lijeci antibioticima, ali je vazno da

zapocnes s terapijom Sto ranije kao i tvoj partner.

Da bi se potpuno izlije¢io/la, suzdrzavaj se od
spolnih odnosaiili pri svakom spolnom odnosu
upotrebljavaj kondom.

@ PREVENCIJA
Ako imas$ spolne odnose, upotrebljavaj
kondom od samog pocetka do kraja

spolnog odnosa. \\
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UREAPLAZIMA

UZROCNIK
Bakterija Ureaplasma urealyticum.
Pod vecim rizikom su mladici i djevojke koji
ucestalo mijenjaju partnere i ne koriste
zastitu (kondom) tijekom spolnog odnosa.
Osim spolnim putem bakteriju mozes$ dobiti
koristenjem necistih predmeta za intimnu
uporabu, preko ru¢nika te u bazenu, sauni,
salonu za masazu. NajéeSée se infekcija
pojavljuje bez simptoma. Medutim, s
vremenom moZe doéi do pojave simptoma
koji mogu biti nalik simptomima ostalih
spolno prenosivih infekcija te se s njima
mogu lako zamijeniti.

% SIMPTOMI
Djevojke —vaginalni svrbez, peckanje
prilikom mokrenja, iscjedak, zdjeli¢na bol,
predmenstrualni simptomi kao $to je spotting
(oskudno krvarenje izmedu menstruacija).
Mladicéi - bjelkasti iscjedak, svrbez i peckanje
prilikom mokrenja.

+ LIJECENJE
UspjesSno se lijeci antibioticima, ali je vazno
da zapocnes s terapijom $to ranije kao i tvoj
partner. Da bi se potpuno izlije€io/la suzdrzavaj
se od spolnih odnosa ili pri svakom spolnom
odnosu upotrebljavaj kondom.

@ PREVENCIJA
Ako si spolno aktivan/a ne postoji
100% siguran nacin kako da izbjegnes ovu
SPI, medutim, mozZes se zastititi tako da
upotrebljavas kondom od samog pocetka
do kraja spolnog odnosa.



